
اث  / وصــــــــــــف وزيــــــــــــــر الــــــــــــــرت
ي والــســيــاحــة والــصــنــاعــات 

ــثـــقـــا�ف الـ
ي إيــــــران حــمــلــة “تــرمــيــم 

الـــيـــدويـــة �ف
ي الحرب 

ر �ف ي المت�ض
اث الثقا�ف ال�ت

ة الـــمـــفـــروضـــة بـــأنـــهـــا دعــــوة  الأخـــــــــري
ي  شــامــلــة لــتــعــزيــز الــتــضــامــن الـــوطـــين
 أنها 

ً
والــمــشــاركــة العالمية، مـــؤكـــدا

ســيــخ رأس الــمــال  تمثل مــســى لــرت
ي الــبــاد ضمن مسار 

الاجــتــمــاعيي �ف
ــنــــاء الأصـــــــــول الــتــاريــخــيــة  إعـــــــــادة بــ
ــا  ــيـــد رضـ والــــحــــضــــاريــــة. وأشـــــــــار سـ
ي مـــقـــال لــــه، إلى 

ي �ف ــــري ــ صـــالـــ�ي امـ
أن أحــــــداث 28 مـــن مــــــارس، رغــم 
 ، طــابــعــهــا الـــعـــســـكـــري والـــســـيـــاسيي
 أعمق تتعلق بالهوية 

ً
تحمل أبعادا

والثقافة والــحــضــارة. وأضـــاف أنه 
ر  إلى جانب فقدان الأرواح وت�ض
الـــبـــنى الــتــحــتــيــة الــمــدنــيــة، تــعــرّض 
ي نــفــســه 

ي الإيــــــــــــــرا�ن
ــــا�ف ــقـ ــ ــثـ ــ اث الـ الـــــــــــرت

ــتـــهـــداف، بـــاعـــتـــبـــاره الــــذاكــــرة  لـــاسـ
اكــمــة لــأمــة وأحـــد  الــتــاريــخــيــة الــمــرت

أعمدة استمرارها الحضاري.

لـــــــت  طـــــــا ســــــــــــــعــــــــــــــة  وا ر  ا أ�ض
ــتــــاحــــف  مـــــــواقـــــــع تــــاريــــخــــيــــة ومــ

وبــحــســب الــتــقــيــيــمــات الــمــيــدانــيــة 

ر  والـــبـــيـــانـــات الــمــوثــقــة، فــقــد تـــضر
حـــــــىت الآن مـــــا لا يـــقـــل عـــــن 149 
ي 20 

 �ف
ً
 ومـــتـــحـــفـــا

ً
 تـــاريـــخـــيـــا

ً
مـــوقـــعـــا

ن هــذه  مــحــافــظــة إيـــرانـــيـــة. ومــــن بــــني
المواقع، تعرضت خمسة مواقع 
 ، اث العالميي مدرجة على قائمة ال�ت
ــيــــة، و54  ــاريــــخــ وســــبــــعــــة أحـــــيـــــاء تــ

ار متفاوتة الخطورة.  لأ�ض
ً
متحفا

ي 
ار �ف وأوضــــح أن تــركــز هـــذه الأ�ض

محافظات مثل طهران، أصفهان، 
كـــردســـتـــان، كـــرمـــانـــشـــاه ولــرســتــان 
ــــة رقــمــيــة، بل  لا يــحــمــل فــقــط دلالـ
 رســائــل رمــزيــة مهمة 

ً
يحمل أيــضــا

تتعلق بــاســتــهــداف مـــراكـــز الــهــويــة 
. الوطنية ومظاهر التاريــــخ الجمعيي

ورة  ي على �ض وشدد صالحيي أم�ي
ن »التخريب الــمــادي«  ز بـــني التمي�ي
 
ً
و»التخريب المعنوي«، موضحا

ار  ــــجـــــري يــــتــــجــــاوز الأ�ض ــا يـ ــ أن مــ
يــــائــــيــــة لـــيـــصـــل إلى مـــحـــاولـــة  ز الــــفــــزي
تـــعـــطـــيـــل الــــنــــظــــام الــــــرمــــــزي الـــــذي 
ي والـــــحـــــا�ض 

ن الـــــــمـــــــا�ض يــــربــــط بـــــــــني
والمستقبل.

ــــال،  ــعـ ــ ــثـــل هــــــذه الأفـ واعـــــتـــــرب أن مـ
تندرج ضمن ما يُعرف بـ»حروب 
الــــهــــويــــة«، حـــيـــث يــــكــــون الـــهـــدف 

إضــعــاف الــبــنى الــرمــزيــة والثقافية 
للمجتمع. وخــتــم بـــالإشـــارة إلى أن 
ي 

ي الإيـــرا�ن
اث الــثــقــا�ف استهداف الـــرت

يُــعــد مــحــاولــة لــقــطــع الاســتــمــراريــة 
الــتــاريــخــيــة وإضـــعـــاف رأس الــمــال 
الــــــرمــــــزي لـــــأمـــــة. تــــؤكــــد الـــتـــجـــربـــة 
الــتــاريــخــيــة الإيـــرانـــيـــة أن هــــذا البلد 
يــمــتــلــك قـــــــدرات داخـــلـــيـــة راســخــة 
عــى إعـــادة البناء وإحــيــاء عناصره 
الحضارية، وهيي قدرات تستند إلى 
، والتماسك  رأس المال الاجتماعيي
ز  ي الذي يم�ي

، والعمق الهويا�ت ي
الثقا�ف

. وقــــد أظــهــرت  ي
الــمــجــتــمــع الإيـــــــــرا�ن

، داخل  ي
استجابة المجتمع الإيرا�ن

ــفــــوف الـــجـــالـــيـــات  ي صــ
ــبـــــاد و�ف ــ الـ

اث  الإيــرانــيــة حـــول الــعــالــم، أن الــــرت
 
ً
ي يُــعــد عـــنـــرًا حــيًــا ونــشــطــا

الـــثـــقـــا�ف
ن الــيــومــيــة، وأن  ي حــيــاة الإيـــرانـــيـــني

�ف
ــتـــعـــاطـــف  مــــشــــاعــــر الــــتــــضــــامــــن والـ
والــمــســؤولــيــة الــجــمــاعــيــة تعكس 
اث. ارتباطًا عاطفيًا عميقًا بهذا ال�ت

ي هذا السياق، بــرزت »الحملة 
و�ف

ي  مــــيــــم الــــــجــــــراح الـــــــيت ــيــــة لــــرت ــنــ الــــوطــ
« كمبادرة  ي

اث الــثــقــا�ف أصــابــت الــــرت
اتـــيـــجـــيـــة تـــهـــدف إلى تنشیط  اســـرت
رأس الــمــال الاجــتــمــاعيي وترسيخه 

ــمــــار الأصـــــول  ي مـــســـار إعــــــــادة إعــ
�ف

الــتــاريــخــيــة. وتــمــثــل هـــذه الــمــبــادرة 
وعًا اجتماعيًا حضاريًا يهدف  م�ش
إلى تحويل الــطــاقــات المجتمعية 
الكامنة إلى أفعال منظمة وموجهة 

ي وصونه.
اث الثقا�ف نحو إحياء ال�ت

كــمــا تـــشـــري الــــرؤيــــة الـــمـــطـــروحـــة إلى 
أهمية توسيع نطاق هــذه الحملة 
ي ظل 

، �ف عــــى الــمــســتــوى الـــــــــدوليي
ي 

ي الإيـــرا�ن
اث الثقا�ف ما يتمتع به الـــرت

ــيــــة وحــــضــــاريــــة  ــانــــة تــــاريــــخــ ــكــ ــــن مــ مــ
ي 

ــــزءًا مــن الإرث الإنـــســـا�ن تجعله جـ
ك. ومن هذا المنطلق، فإن  المش�ت
الــحــفــاظ عــلــيــه وإعـــــــادة تــرمــيــمــه لا 
يُـــعـــد مــســؤولــيــة وطــنــيــة فحسب، 
ــتــــجــــاوز الــــحــــدود  بـــــل مـــســـؤولـــيـــة تــ
الجغرافية. ويُعد توجيه الدعوة إلى 
المؤسسات الدولية، والجامعات، 
ــــة،  ــــصـ ــــصـ ــــخـ ــتـ ــ ــمـ ــ والــــــــشــــــــبــــــــكــــــــات الـ
اث،  ي مــــجــــال الـــــــــرت

ن �ف والــــنــــاشــــطــــني
اتيجية إيــران لتعزيز  جــزءًا من اس�ت
الدبلوماسية الثقافية على الساحة 
ز  ي هــــذا الإطـــــــار، تـــرب

الــعــالــمــيــة. و�ف
ي 

ن �ف ن المقيم�ي أهمية دور الإيراني�ي
الــخــارج، حيث أظــهــرت مواقفهم 
ي 

ة أن الانتماء الهويا�ت ة الأخ�ي ي الف�ت
�ف

يــتــجــاوز الـــحـــدود الــجــغــرافــيــة، وأن 
ــــوردًا مهمًا  هـــذا الارتـــبـــاط يشكل مــ
ميم  ي عمليات ال�ت

يمكن توظيفه �ف
وإعـــــــــادة الــــبــــنــــاء، ســـــــواء مــــن حيث 
ي أو الــــمــــاليي أو  ــبــــرش رأس الـــمـــال الــ
ي تــريــــــع 

، بــمــا يــســاهــم �ف ي
الـــمـــعـــر�ف

عمليات الإحــيــاء وتــعــزيــز الــروابــط 
ط  ، �ش الوطنية على نطاق عــالــ�ي
توف�ي آليات مشاركة شفافة قائمة 
ــــع،  ــــن مــنــظــور أوسـ عـــى الـــثـــقـــة. ومـ
تعيد هــذه التطورات التأكيد على 
أهمية إعــادة تعريف عناصر القوة 

ي الــســيــاق المعاصر، 
الــوطــنــيــة. فـــيف

يُــعــد كــل مــن الــقــوة الــنــاعــمــة ورأس 
ــــم ركــائــز  الـــمـــال الاجـــتـــمـــاعيي مـــن أهـ
. وما يشهده الواقع  ي النفوذ الوطن�
ي اليوم يعكس هذا المفهوم 

الإيــرا�ن
ــيـــث يـــظـــهـــر تــمــاســك  بـــــوضـــــوح، حـ
ي مــواجــهــة التحديات 

المجتمع �ف
 مــن الــتــفــكــك، مــع قــدرتــه على 

ً
بــــدلًا

إعادة إنتاج عناصر القوة الداخلية.

هزم بالمع�ن 
ُ
إيـــران.. حضارة لا ت

رغم التحديات
ي على  ي الختام، اكد صالحيي أم�ي

�ف
أنــه رغــم ما قد تُسببه الاعــتــداءات 
ي 

ي الـــمـــبـــا�ن
ار �ف الـــمـــعـــاديـــة مــــن أ�ض

والــمــنــشــآت الــتــاريــخــيــة، إلا أنــهــا لا 
تستطيع بأي حال من الأحوال أن 
ر بالمعن� الحضاري أو  تُلحق ال�ض
أن تُنهيه. فالحضارة الإيرانية تقوم 
عــى أســس راســخــة، واجــهــت ع�ب 
القرون تهديدات متعددة، لكنها 
ي كل مــرة قـــادرة على إعــادة 

كانت �ف
إنــتــاج ذاتــهــا وإحيائها بطاقة أقــوى 
ي خضم 

وإرادة أكــــــرث صــــابــــة. و�ف
ز فرصة حقيقية  الأزمة الراهنة، ت�ب
ي علاقة المجتمع 

لإعادة التفك�ي �ف
، وتــعــزيــز التماسك  ي

اثـــه الـــثـــقـــا�ف بـــرت
، وإعــــــــادة صــيــاغــة مــوقــع  ي الـــــوطـــــين
ي الـــمـــعـــادلات 

ــيـــة �ف إيـــــــران الإســـامـ
الثقافية العالمية. ويمكن القول إن 
إيـــران يمكن بناؤها وتطويرها، إلا 
أن ما يمنحها الاستمرارية والخلود 
ي تــنــبــض  ــلـــــوب الــــــــــــيت ــ ــقـ ــ ــلــــك الـ هــــــو تــ
ي 

بـــاســـمـــهـــا، والـــــــــــوعيي الـــمـــتـــجـــذر �ف
تاريخها. فهذه القلوب وهذا الوعيي 
ه ولا   لا يمكن تدم�ي

ً
يمثلان رأسمالًا

إخضاعه للعقوبات، ومن هنا تبدأ 
ملامح مستقبل إيران.

 :
ة

اح� �ي والس�ي ا�ف �ق را�ث ال�ث ر ال�ت �ي
و�ز

�ي  ام�ن الوط�ن �ض �ز ال�ت ع�ز ررض �ت � را�ث الم�ت م ال�ت رم�ي حمل�ة �ت
�ة �ي

ا�ف �ق �ة ال�ث لوماس�ي والد�ب

وم  ال�ي �ي �ب �ف ح�ت �ة �ت اح�ي اد الس�ي �ب
آ
�رق ا� �ة �ب رق�ي �

�ة  �ي
خ�

 ار�ي ع ال�ت �ي والموا�ق ا�ن العالم�ي للم�ب

/ استضافت قرية باقرآباد، المصنفة كوجهة سياحية ريفية، فعالية  بمناسبة اليوم العالميي 
ي والتعريف بالمواقع الأثرية 

اث الثقا�ف ي إطار جهود تعزيز الوعيي بال�ت
ي والمواقع التاريخية، �ف

للمبا�ن
ي والسياحة والصناعات 

اث الثقا�ف ن دائرة ال�ت ك ب�ي قيمت الفعالية، بتنظيم مش�ت
ُ
ي المنطقة. فقد أ

�ف
ي باقرآباد.

ي بافق، ومجلس القرية، إضافة إلى إدارة القرية المحلية �ف
اليدوية �ف

ي 
ن شملت زيــارة عدد من المعالم التاريخية المسجلة �ف نامج جولة ميدانية للمشارك�ي وشهد ال�ب

ن النخيل  القرية، من بينها قلعة باقرآباد التاريخية، والطاحونة المائية القديمة، إلى جانب بسات�ي
اث، حيث اطلع الــزوار على الخلفية التاريخية والقيمة الثقافية لهذه  المسجلة ضمن قائمة الــرت

المعالم.
، حيث عكست المشاركة  ي

اث الــثــقــا�ف ي الـــرت  واســعًــا من الأهـــاليي ومــحــيب
ً

وقــد لاقــت الفعالية إقــبــالًا
ايد بالحفاظ على المعالم التاريخية والتعريف بها، وتعزيز  ز ة مدى الاهتمام الم�ت ية الكب�ي الجماه�ي
. وتقع قرية باقرآباد، المصنفة كوجهة سياحية، على بعد نحو 10  ي الوعيي المجتمعيي

حضورها �ف
ات شمال مدينة بافق، وتُعد قلعتها التاريخية العائدة إلى العصر القاجاري واحــدة من  كيلوم�ت

ي قائمة الآثار الوطنية.
ي المحافظة، وهيي مسجلة �ف

أجمل القلاع الأثرية �ف

كامل�ة  �ة م�ت ع�ي �ي �ة ط�ب اح�ي ه�ة س�ي .. وج� كرما�ن

ال �ب مع الصحراء والج� ج� �ت

ي والسياحة والصناعات اليدوية 
اث الثقا�ف ي دائرة ال�ت

/ أكد القائم بأعمال معاون السياحة �ف
ا إلى  ً ي إيــران، مش�ي

بمحافظة كرمان أن هذه المحافظة تُعد واحــدة من أبرز الوجهات الطبيعية �ف
ة على خريطة السياحة البيئية. ز ي الذي يمنحها مكانة متم�ي

ي والجغرا�ف
تنوعها المنا�خ

وأوضح عليي معمارنجاد، أن محافظة كرمان تمتلك إمكانات طبيعية واسعة تؤهلها لأن تُعرف 
ي منطقة 

ي إيــران«، وذلك بفضل احتضانها لصحراء لوت العالمية �ف
بـ»جنة السياحة الطبيعية �ف

ن المناطق الجبلية والربيعية الممتدة من جنوب المحافظة  ي ب�ي
شهداد من جهة، وتنوعها المنا�خ

قها إلى غربــها من جهة أخرى. إلى شمالها ومن �ش

ي فريد يجذب عشاق الطبيعة والمغامرة
تنوع جغرا�ف

ي يجعل من كرمان وجهة سياحية متكاملة قادرة على استقطاب 
وأضاف أن هذا التنوع الاستثنا�ئ

ن الصحراء والجبال  ي الطبيعة والمغامرة، لما توفره من مشاهد طبيعية متباينة تجمع بــني مح�ب
ي تجربة سياحية فريدة من نوعها داخل إيران.

والأجواء المناخية المعتدلة، �ف
ي مجال السياحة البيئية، حيث 

ة �ف وأشــار معمارنجاد إلى أن المحافظة تتمتع أيضًا بقدرات كب�ي
تضم 354 وحدة إقامة ريفية )بيوت ضيافة بيئية( بطاقة استيعابية تتجاوز 7 آلاف سائح، ما يعزز 

قدرتها على تقديم خدمات سياحية متكاملة لزوار السياحة الطبيعية والإيكوتوريزم.

ي
وجهة مثالية لربيع سياحيي استثنا�ئ

ا إياها  ً ن إلى زيارة محافظة كرمان خلال فصل الربيع، معت�ب ي الختام دعا معمارنجاد المواطن�ي
و�ف

واحدة من الوجهات الاستثنائية لعشاق الطبيعة، ومؤكدًا أن المحافظة جاهزة بكامل إمكاناتها 
لاستقبال الزوار. وأوضح أن كرمان تزخر بمواقع تاريخية وطبيعية وثقافية متنوعة، تجعلها قادرة 

ة للزائرين من مختلف أنحاء إيران. ز على تقديم تجربة سياحية متكاملة ومليئة بالذكريات المم�ي

ي محافظة 
ئ والملاحة البحرية �ف / أعلن المدير العام للموا�ن

مازندران عن دخول أول سفينة كروز مطابقة للمعاي�ي الدولية إلى 
ا إلى أن تشغيلها  ً ي شمال البلاد، مش�ي

منظومة السياحة البحرية �ف
الــفــعــ�ي ســيــبــدأ بــعــد اســتــكــمــال الإجـــــــراءات الفنية والــحــصــول على 
اخيص اللازمة. وقال سعيد كياكجوري إن جزءًا من الإمكانات  ال�ت
ي المحافظة دخــل مرحلة جــديــدة مــن الاستثمار ع�ب 

الساحلية �ف
اتفاق مع القطاع الخاص، موضحًا أن الهدف من هذه الخطوة هو 
تعزيز البنية التحتية للسياحة البحرية، وإطالة مدة إقامة السياح، 
ي مـــازنـــدران. وأضـــاف أن مساحة من 

وتطوير الاقــتــصــاد البحري �ف

ي الساحلية تُقدّر بنحو 15 هكتارًا قد خُصصت لمستثمر 
الأرا�ض

ن أن  مــن القطاع الــخــاص لتنفيذ مــشــاريــــــع السياحة البحرية. وبــــنيّ
هـــذه المنطقة ستشهد تنفيذ مجموعة مــن الأنــشــطــة، مــن بينها 
فــيــهــات الــبــحــريــة، وأرصـــفـــة تــرفــيــهــيــة، وبـــنـــاء مجمعات  تــطــويــر الــرت
للإقامة، إضافة إلى إطلاق رحلات بحرية على نطاق واسع. وأشار 
ة  كياكجوري إلى أن السواحل الشمالية تمتلك إمكانات سياحية كب�ي
، موضحًا أن الاستخدام الحاليي من قبل  ي

غ�ي مستغلة بالشكل الكا�ف
ة والدراجات  فيهية الصغ�ي السياح يقتصر غالبًا على القوارب ال�ت
المائية، رغم قدرة المنطقة على استيعاب مشاريــــع سياحية بحرية 
وع  افية. واعت�ب المسؤول أن أبرز محاور الم�ش متكاملة بمعاي�ي اح�ت
ي 

ي إدخال أول سفينة كروز إلى منظومة السياحة البحرية �ف
يتمثل �ف

اؤها من قبل مستثمر  شمال البلاد، موضحًا أن هذه السفينة تم �ش
ز  خــاص وفــق المعاي�ي الدولية، وهيي حاليًا تخضع لأعمال التجه�ي
ي 

والــصــيــانــة الفنية والــحــصــول عــى الــشــهــادات البحرية الــازمــة �ف
مجمع »صدرا«. وأضاف أنه بعد استكمال المراحل الفنية النهائية 
اخــيــص، ستدخل السفينة مرحلة التشغيل،  والحصول عــى الــرت
ي قطاع السياحة البحرية، ليس 

 نوعيًا �ف
ً

متوقعًا أن تُحدث تحولًا
. ي والإقليميي ن الوطن� على مستوى مازندران فقط، بل على المستوي�ي

السفينة وإمكاناتها التشغيلية
وأوضــح كياكجوري أن السفينة تتسع لنحو 250 راكبًا، ويعمل 
على متنها طاقم مكوّن من حواليي 30 فردًا، كما أنها مجهزة لتكون 
قـــــادرة عـــى الإبـــحـــار بشكل مستقل لــمــدة تــصــل إلى شــهــر كامل 
ها الكامل بالمياه  ز ، بفضل تجه�ي ي ود الخار�ج ز دون الحاجة إلى الــزت

والغذاء والوقود ومعدات الدعم.
ا جديدة لإنشاء 

ً
وأشــار إلى أن تشغيل هذه السفينة سيفتح آفاق

ي بحر قزوين، مع إمكانية تطوير رحلات 
مسارات سياحية بحرية �ف

ن الدول المطلة على هذا البحر. بحرية مستقبلية ب�ي

خطط مستقبلية لتعزيز الاقتصاد البحري
ي الختام أكــد كياكجوري أن المرحلة المقبلة ستشهد تطوير 

و�ف
فيهية، وتصميم باقات  الخدمات الفندقية، وزيادة الأنشطة ال�ت

سياحية دولية متكاملة.
ــــدد عـــى أن الاقــتــصــاد الــبــحــري يــمــثــل أحــــد الــقــطــاعــات غــري  وشـ
ي مــــازنــــدران، وأن تــطــويــره سيسهم 

ي �ف
المستغلة بالشكل الـــكـــا�ف

ــــديـــــدة، وجــــذب  ي تــنــشــيــط الـــســـيـــاحـــة، وخـــلـــق فـــــرص عـــمـــل جـ
�ف

ي المحافظة.
الاستثمارات، وتنويــــع مصادر الدخل �ف

را�ن �ي مال �إ �ة ش� حر�ي اح�ة ال�ب وم�ة الس�ي �ظ �ي م�ن �ة كرو�ز �ف �ن �ي
ول س�ف

أ
طل�ق � درا�ن �ت �ن ما�ز

- المكونات
500 غــــرام لــحــم غــنــم أو عــجــل أو دجـــــاج، 2 حبة 
، 4 ملاعق بصل مقليي 

ً
بصل متوسط مفروم ناعما

ة معجون الطماطم، مكعب  ن كب�ي جاهز، ملعقت�ي
واحد مرق لحم أو دجــاج، 2 ملعقة زعفران مُذاب 
ومركز، 500 غرام جزر، 200 غرام برقوق مجفف، 
ة سكر، قطعتان  ة كركم، 2 ملعقة كب�ي ملعقة صغ�ي
ي وملح وفلفل أسود حسب 

أعــواد قرفة، زيت نبا�ت
ي مــجــروش  ة فستق حــلــيب الــحــاجــة، 2 ملعقة كــبــري

باريس )الزرشك(. ة من ال�ب ، 2 ملعقة كب�ي ن ي�ي ز لل�ت

- طريقة التحض�ي
ة من  ي قـــدر مــنــاســب، يُــضــاف 4 مــاعــق كــبــري

�ف

، واللحم، 
ً
ي مع البصل المفروم ناعما

الزيت النبا�ت
والـــكـــركـــم، والــفــلــفــل الأســـــــود. تُـــقـــى الــمــكــونــات 
عــى نــار متوسطة لــمــدة 15 إلى 20 دقيقة مع 
ب اللحم نكهة  التحريك المستمر حـــىت يــتــرش
.  من التحم�ي

ً
 مناسبا

ً
البصل والتوابل ويأخذ لونا

تــــان مــن  ــــاف مـــلـــعـــقـــتـــان كــــبــــري ــــضـ - بـــعـــد ذلــــــك تُـ
ــــدة دقــيــقــة  ــمـ ــ  لـ

ّ
مــــعــــجــــون الــــطــــمــــاطــــم، ويُــــــقــــــى

. ثــــم يُــــضــــاف مــــن 2 إلى 3 أكــــــــواب من 
ً
ــا ــبـ تـــقـــريـ

ــــغــــىّ  ــــع مـــكـــعـــب الـــــــمـــــــرق. يُ ــاء الــــمــــغــــ�ي مــ ــ ــمــ ــ الــ
ك الــلــحــم لينضج عـــى نــــار هــادئــة.  الـــقـــدر ويُـــــــرت

 
ً
- تــجــدر الإشـــــارة إلى أن هـــذا الــطــبــق لــيــس غنيا

ة  بــالــمــاء، لــذلــك يــجــب عـــدم إضـــافـــة كمية كــبــري
ي هذه المرحلة، وعند الحاجة يمكن 

من الماء �ف

. إضافة ماء مغليي فقط أثناء الطهيي
ائــــح  ّ ثـــم يُــقــطّــع إلى �ش ــــقــــرش - يُــغــســل الـــجـــزر ويُ
ي مــقــاة مــنــاســبــة تُسخّن 

طــولــيــة )خـــالـــيـــة(، �ف
.  جيداً

ّ
 كمية من الزيت، ثم يُضاف الجزر ويُقلّى

- يمكن إضــافــة القليل مــن السكر لمن يفضل 
الطعم المائل للحلاوة، كما يمكن إضافة القليل 

ي هذه المرحلة.
من الزعفران �ف

، أصـــبـــح شكل  - كــلــمــا تـــم تـــشـــويـــــــح الـــجـــزر أكــــــرث
ي أجمل، لكن يُفضل عدم المبالغة 

الطبق النها�ئ
 مــن قيمته 

ً
ي الــقــ�ي حـــىت لا يفقد الــجــزر جــــزءا

�ف
الغذائية.

ي آخـــر 30 دقــيــقــة من 
- عــنــد نــضــج الــلــحــم، و�ف

قـــوق  ، تُـــضـــاف الــمــكــونــات الــتــالــيــة: الـــرب الـــطـــ�ي

 ، ، الجزر المقليي ، البصل المقليي
ً
المنقوع مسبقا

الزعفران، أعواد القرفة، والملح.
 
ً
ك الطبق على نــار هادئة حــىت يغليي غليانا - يُـــرت

. لا حاجة للتحريك المستمر، بل يُكت�ف 
ً
خفيفا

ن لآخـــــر حـــــىت لا  بــالــتــحــريــك الــخــفــيــف مــــن حــــــني
ي نــهــايــة الـــطـــ�ي يــجــب إزالـــة 

يلتصق الـــقـــاع، و�ف
أعواد القرفة من القدر.

ي طبق 
م  الـــمـــرق �ف ، تُـــقـــدَّ - بــعــد اكــتــمــال الـــطـــ�ي

بــاريــس  ي الــرب ـــن بالفستق الــحــلــيب مــنــاســب، وتُـــزيَّ
ي الزيت.

)الزرشك( بعد قليهما قليلًا �ف
ي الماء ح�ت لا يفقد 

- يُفضل عدم نقع الفستق �ف
ة بزيت خفيف ليحافظ  لونه، وإنما يُقلى مبا�ش

على شكله وجماله عند التقديم.

�ي را�ن �ي  ال�إ
خ

� المط�ب

�ي �ز ر�ي �ب رز ال�ت � مر�ق الج�
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