
اح�ة 5س�ی
السنة‌السابعة‌والعشرون  العدد 7992   الخميس   1 رمضان 1447   19 فبرایر 2026

ي إيــران 
/ لا تُعدّ ينابيع المياه الحارة �ف

مجرد معالم طبيعية وسياحية، بل هيي أيضًا 
مــصــادر غنية بخصائص علاجية متعددة، 
ن الأمـــــــــراض  ي تــــحــــســــني

يـــمـــكـــن أن تـــســـهـــم �ف
ــــة، وتــــخــــفــــيــــف آلام الــــعــــضــــات،  ــــديـ ــلـ ــ ــــجـ الـ
ومــعــالــجــة مــشــكــات الـــــدورة الــدمــويــة. ومــن 
ي محافظة أردبــيــل إلى نبع مرت�ض 

ن �ف سرعـــني
ر 

ّ
ي محافظة خــراســان الجنوبية، توف

عــ�ي �ف
خــــاء  ــــدة لــــاســــرت ــــريـ هــــــذه الـــيـــنـــابـــيـــع فــــرصــــة فـ

. واستعادة التوازن الصحيي
ي مختلف أنحاء 

تنت�ش ينابيع المياه الحارة �ف
ق إلى  إيران، من الشمال إلى الجنوب ومن ال�ش
ز كل نبع بخصائصه الطبيعية  ّ الغرب، ويتم�ي
ي تجذب  ومــكــوّنــاتــه الــمــعــدنــيــة الــفــريــدة الـــــيت
ن والأجــــــانــــــب. وتــحــتــوي  ــيـــاح الـــمـــحـــلـــيـــني الـــسـ
هــــذه الــمــيــاه عـــى مـــعـــادن مــثــل الــكــالــســيــوم، 
يتات،  والمغنيسيوم، والبوتاسيوم، والك�ب
ي علاج الأمراض الجلدية، 

ما يجعلها فعّالة �ف
م، وآلام المفاصل، وحــىت بعض  ز والــرومــاتــزي

أمراض الكلى.

ــارة ــ ــــحـ ــمــــة الـــيـــنـــابـــيـــع الـ .. عــــاصــ ن  سرعـــــــــــــــني
ي اردبيل

�ف
ن  ي مـــديـــنـــة سرعــــــني

ــــعــــد نـــبـــع الـــمـــيـــاه الـــــحـــــارة �ف يُ
بمحافظة أردبــيــل واحــــدًا مــن أشهر الوجهات 
ي ايــران. ويضم هذا المجمع مرافق 

العلاجية �ف
مــتــكــامــلــة تــشــمــل مـــســـابـــح مــنــفــصــلــة لــلــنــســاء 
والــرجــال، وســاونــا، وجــاكــوزي، وحمامًا تركيًا، 
ويستقبل سنويًا آلاف الزوار. ولا تقتصر فوائد 
ن عــى خصائصها  ي سرعــــني

الــمــيــاه المعدنية �ف
ر أيضًا تجربة مريحة 

ّ
العلاجية فحسب، بل توف

ومهدئة وسط الطبيعة الجبلية الخلابة.

ن الغابات خاء ب�ي ان آمل.. الاس�ت بل�ي
ي محافظة مازندران، يقع نبع المياه الحارة 

�ف
ان« وســط  ي آمــــل الــمــعــروف بــاســم »بــــلــــري

�ف
ر هذا النبع فوائد 

ّ
طبيعة غابية ساحرة، ويوف

علاجية لآلام العضلات ومشكلات الــدورة 
ي من طهران،  الدموية. وبفضل قربه النس�ب
يُعد وجهة مفضلة لسكان العاصمة وزوارها.

ــيـــة وتـــجـــربـــة  ــتـ يـ ــكـــرب ــيــــاه الـ دهـــــــلـــــــران.. الــــمــ
الطبيعة

ي دهـــلـــران 
ــيـــاه الــــحــــارة �ف ز نـــبـــع الـــمـ ّ كـــمـــا يـــتـــمـــزي

بمحافظة إيــــام بـــدرجـــة حـــــرارة تـــقـــارب 50 

ي تساعد  يتية الـــيت درجـــة مئوية ومياهه الك�ب
ي عــــــاج الـــعـــديـــد مــــن الأمــــــــــــراض. وتُـــكـــمـــل 

�ف
المعالم الطبيعية المحيطة بــه، مثل كهف 
الخفافيش، التجربة السياحية، وتمنح الزائر 

مزيجًا من العلاج والاستمتاع بالطبيعة.

ي قلب هرمزغان
غِنو بندرعباس.. العلاج �ف

ز محافظة هرمزغان بوجود نبع المياه  ّ تتم�ي

ي غِــنــو، حيث يبلغ متوسط درجــة 
الــحــارة �ف

حرارة مياهه نحو 41 درجة مئوية، ويتصاعد 
ر أجواءً مريحة ومناسبة 

ّ
منه بخار كثيف يوف

لــلــســيــاحــة الـــعـــاجـــيـــة. كــمــا تــســهــم الــمــرافــق 
ي الــمــوقــع، مثل مــســارات ركــوب 

رة �ف
ّ
المتوف

الــدراجــات، ومضمار الفروسية، والممرات 
ي جعل 

اء ذات الحدائق الجميلة، �ف الــخــضر
الإقامة فيه تجربة لا تُنسى.

ي أيوب.. نبع العلاج والسكينة الن�ب
ي أيــــوب شمال  يــقــع نــبــع الــمــيــاه الـــحـــارة الـــنـــيب
مدينة بجنورد، على تلة يبلغ ارتفاعها نحو 
300 مــرت فــوق وادي غيفان. وتُعدّ مياهه، 
يــتــيــة،  ـــبـــات كــرب

ّ
بــفــضــل احـــتـــوائـــهـــا عــــى مـــرك

ي عـــاج المشكلات الجلدية 
مفيدة جـــدًا �ف

والتخفيف من آلام العضلات والمفاصل. 
ــــوض الـــنـــبـــع بــشــكــل مــتــعــدد  ــــد صُــــمّــــم حــ وقــ
الأضــاع مع سياج مناسب لضمان سلامة 
ــيـــاه إلى الــــحــــوض من  الــــــــــــزوّار، وتــــدخــــل الـــمـ
الــجــهــة الــشــمــالــيــة، مــــا يــســاعــد عــــى تـــــوازن 
درجة الحرارة وتهيئة أجواء مثالية للسباحة 

خاء. والاس�ت

.. تناغم الماء البارد والحار مرت�ض عليي
ق  يــقــع نــبــع الــمــيــاه الـــحـــارة مـــرتـــضى عــــ�ي �ش
مدينة طبس، على السفوح الجنوبية لجبل 
ة  شْ سياه، ويتكوّن من عدة ينابيع صغ�ي

َ
ك

ه هو اختلاف درجــات  ز ّ ة. وأبــرز ما يــمــزي وكــبــري
حـــرارة ينابيعه الثلاثة الرئيسية؛ إذ تحتوي 
ن  ز عــني ّ ن قن�ب عــى مياه بــــاردة، بينما تتم�ي عـــني
ن جعفري  مــرتــضى عــ�ي بمياه حـــارة، أمــا عـــني

ه الباردة والحارة معًا.
ّ
فهيي نقطة التقاء الميا

ويــــــؤدي هــــذا الـــتـــنـــوّع إلى اخـــتـــاف درجــــات 
ي أجــــزاء مختلفة مــن مجرى 

حــــرارة المياه �ف
ــلــــزوّار. وإلى  ـــر تــجــربــة فـــريـــدة لــ

ّ
الــنــهــر، مـــا يـــوف

جانب الفوائد العلاجية للمياه، فإن وجود 
ا طبيعيًا 

ً
ر تدليك

ّ
ي النبع يوف

ة �ف أسماك صغ�ي
ن ويــــســــاعــــد عـــــى تـــجـــديـــد شــبــاب  لــــلــــقــــدمــــني
ة. ويُعد فصلا الخريف والربيع أفضل  الب�ش

وقت لزيارة هذا الموقع.
ي إيــران، سواء 

إن زيــارة ينابيع المياه الحارة �ف
ــــراض عــاجــيــة أو للاستمتاع بالمناظر  لأغـ
ــــر تــجــربــة فــــريــــدة ومــفــعــمــة 

ّ
الــطــبــيــعــيــة، تــــوف

ي تنمية سياحة 
بــالــهــدوء لـــلـــزوّار، وتسهم �ف

. الاستشفاء ودعم الاقتصاد المحليي
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وع توأمة مدينة  ي زنجان عن متابعة مــرش
/ أعلنت مسؤولة مؤسسة الدراسات الإيرانية �ف

سلطانية مع مدينة خوي، بهدف تعزيز السياحة الثقافية.
ي إطــار تعزيز الدبلوماسية الثقافية والاستفادة من الإمكانات التاريخية لشمال غرب البلاد، 

و�ف
تم إدراج موضوع توأمة مدينة سلطانية مع مدينة خوي على جدول أعمال مؤسسة الدراسات 
كة  ي محافظة زنجان. وأشــارت ليلى محمدي، إلى القواسم التاريخية والثقافية المش�ت

الإيرانية �ف
ي إيران، وأن الرابط 

، إلى أن سلطانية وخوي تُعدّان من المراكز الحضارية المهمة �ف ن ن المنطقت�ي ب�ي
ن  ل أرضية مناسبة للأنشطة الثقافية والسياحية على المستوي�ي

ّ
ي بينهما يمكن أن يشك

التاريخ�
ي تعزيز 

. وأضــافــت محمدي أن أحــد المحاور الأساسية لهذا التوجه يتمثل �ف ــــدوليي ي والـ الــوطــين
ةً إلى أن موقع خــوي عــى المسار  الاتــصــالات العابرة للحدود وجـــذب السياح الأجــانــب، مــشــري
الاتــصــاليي مع الـــدول الــمــجــاورة، إلى جانب المكانة العالمية لقبة سلطانية، يوفر فرصة ملائمة 
ي أوغليي وقبة سلطانية، إلى جانب   إن جل�ب

ً
كة. وتابعت قائلة لتصميم حزم سياحية ثقافية مش�ت

كات معمارية وثقافية، يمكن أن  ي خوي، وما يجمع هذه المعالم من مش�ت
يزي �ف ة شمس الت�ب مق�ب

كة  ي وسياحيي مستدام. وأكدت محمدي على دور البحوث المش�ت
ل أساسًا لتعاون علميي وثقا�ف

ّ
يشك

ي هــذا الــمــســار، مــشــددةً عــى أن تطوير الدبلوماسية الثقافية يتطلب دعــمًــا علميًا ودراســــات 
�ف

تخصصية، وأن مؤسسة الــدراســات الإيرانية تسعى إلى متابعة هــذا النهج بمشاركة الجامعات 
والمؤسسات المتخصصة. وختمت بالقول إن تحقيق توأمة سلطانية وخوي، إلى جانب تعزيز 
ي 

اث الثقا�ف ي تنشيط السياحة، والتعريف الأفضل بال�ت
الهوية التاريخية للمنطقة، يمكن أن يسهم �ف

، وزيادة التفاعلات الثقافية مع الدول المجاورة. ي
الإيرا�ن
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/ أعلن مدير عام مكتب التسويق وتطوير السياحة الخارجية عن اختيار محافظة كرمان 
« و»الاجــتــمــاع  ـــ»الــــدورة الــســادســة لــمــهــرجــان الــمــأكــولات الــــــدوليي ي لــ

بوصفها المضيف الــنــهــا�ئ
ي لفريق عمل السياحة لطريق الحرير التابع لمنظمة التعاون الاقتصادي )إيكو(«. 

التخصصيي الثا�ن
حات خمس محافظات مرشّحة، وبالاستناد إلى معاي�ي  ي لمق�ت وجاء هذا الاختيار عقب تقييم فن�
ي للمحافظات المتقدّمة 

، نتائج التقييم النها�ئ دقيقة خاصة بالاستضافة. وأعلن مسلم شجاعيي
ا إلى أهمية الدبلوماسية السياحية  ً لاستضافة الفعاليات الدولية لطريق الحرير )إيــكــو(، مش�ي
ام  ز : أن الشفافية والالـــزت والاستفادة من إمكانات منظمة التعاون الاقتصادي.  وأوضــح شجاعيي
ي عملية اختيار الجهة المضيفة، 

لا أولوية أساسية لدى معاونية السياحة �ف
ّ
بالمعاي�ي الدولية شك

ن »مهرجان المأكولات والاجتماع التخصصيي  ن المهم�ي  إن الدعوة لاستضافة هذين الحدث�ي
ً

قائلًا
 : ي مرحلة التقييم خمس محافظات هيي

لفريق العمل« وُجّهت إلى المحافظات المؤهلة، لتدخل �ف
كرمان، أردبيل، مشهد المقدسة، همدان، وأصفهان.

ا رئيسيًا، من بينها: »جودة  ً وأضاف شجاعيي أن لجنة التقييم درست الطلبات استنادًا إلى 12 مؤ�ش
ع 

ّ
ي التخطيط«، »توق

يرية«، »حجم المشاركة المالية للمحافظة«، »الابتكار �ف الــدراســة الت�ب
ي 

«. وأكــد أن محافظة كرمان، و�ف ن حات باللغت�ي وتنظيم الفعاليات المرافقة«، و»تقديم المق�ت
ي 

منافسة قوية، نالت 11.5 نقطة من أصل 12 نقطة ممكنة، ما أهلها لتكون المضيف النها�ئ
ح الدقيق والمبتكر،  ن أن من أبرز نقاط قوة ملف كرمان، إلى جانب المق�ت . وب�يّ لهذا الحدث الدوليي
تقديم رسالة دعم رسمية من المحافظ، وضمان أعلى مستوى من المشاركة المالية والتنفيذية 
ي الختام شــدّد مسلم شجاعيي على أن استضافة فعاليات طريق الحرير التابعة 

للمحافظة. و�ف
اث  ي »سياحة المأكولات« و»الــرت

لمنظمة الإيكو تمثّل فرصة فريدة للتعريف بقدرات إيــران �ف
ي ضوء تسجيل 

ي المنظمة. وأكد أن محافظة كرمان، �ف
المادي وغ�ي المادي« لدى الدول الأعضاء �ف

، وما تمتلكه من تاريــــخ عريق على محور  اث العالميي خانات القوافل وصحراء لوت على قائمة ال�ت
ف، وتعزيز العلامة  ّ ة لتنظيم هذه الفعاليات على نحو مــرش طريق الحرير، تتمتع بإمكانات كب�ي

السياحية الإيرانية على مستوى المنطقة.

ــالـــ�ي  ــعـ اث الـ ــلــــن مــــديــــر مــــوقــــع الـــــــــــرت / أعــ
لمتحف قــر جهلستون عــن انعقاد اجتماع 
ي 

اث الــعــالــ�ي �ف تــخــصــ�ي لــمــديــري مــواقــع الـــــرت
محافظة أصــفــهــان، استضافه هـــذا المجمّع، 
امــــج الطقسية  حــيــث جــــرى خــالــه بــحــث الــــرب
ــبـــارك ومــــوســــم نــــــــوروز، إلى  ــمـ لــشــهــر رمــــضــــان الـ
ميم،  جانب إجــــراءات الحماية والصيانة وال�ت
يـــــة، وســــبــــل تــنــشــيــط  ن الـــــــمـــــــوارد الـــــبـــــرش وتـــــــأمـــــــني

ي هذه المواقع.
الطاقات السياحية الكامنة �ف

وقـــال مصط�ف هـــادي ‌بـــور، إن الاجــتــمــاع عُقد 
، ونــائــبــه،  ي

ــثــــقــــا�ف اث الــ بــحــضــور مـــديـــر عــــام الــــــــرت
ي المديرية العامة، ووحدة 

ومدير الحراسات �ف
اث  ــــرت الـــحـــمـــايـــة، إضـــافـــة إلى مـــديـــري مـــواقـــع الــ
، حيث تم إدراج القضايا المتعلقة بإدارة  العالميي

وصون هذه المجمّعات على جدول الأعمال.
وأضــاف أن الجلسة تناولت التخطيط لإقامة 

الفعاليات الثقافية والــديــنــيــة الــخــاصــة بشهر 
رمـــضـــان الـــمـــبـــارك، ولا ســيــمــا لـــيـــاليي الـــقـــدر، إلى 
ة نـــــوروز،  ــعــــدادات الــــازمــــة لـــفـــرت ــتــ جـــانـــب الاســ
ز عـــى مـــوضـــوعـــات الــحــمــايــة  ــــزي كـ ــــرت كــمــا جــــرى الـ
ي 

اء �ف الــمــيــدانــيــة، وصــيــانــة الــمــســاحــات الـــخـــضر
ميمية  الــحــدائــق التاريخية، والاحــتــيــاجــات ال�ت

ي الأثرية.
للمبا�ن

ن الــــمــــحــــاور  ــــن بـــــــــني وأوضـــــــــــح هـــــــــادي بـــــــور أن مــ
ــتــــمــــاع: تقييم  ي الاجــ

ي نــوقــشــت �ف الأخـــــــرى الـــــــيت
ي المواقع، والاعتمادات 

وضع القوى العاملة �ف
المالية المطلوبة، والــعــقــود المرتبطة بصيانة 
الـــفـــضـــاءات الـــتـــاريـــخـــيـــة، وتـــحـــديـــد الأولــــويــــات 
ميمية، حيث تم تدوين جــزء كب�ي من هذه  ال�ت
ي محض� رسميي جرى اعتماده لمتابعة 

القضايا �ف
تنفيذها لاحقًا.

وأشــــــــار هـــــــادي‌ بـــــور كـــذلـــك إلى طـــــرح مـــوضـــوع 
اك الــقــطــاع الـــخـــاص، مــوضــحًــا أن دراســــة  إ�ش
إمكانية إســنــاد إدارة بعض الــفــضــاءات بهدف 
تنشيط فرص الاستثمار، وتحقيق موارد مالية 
مــســتــدامــة، وتــســهــيــل الـــخـــدمـــات الــســيــاحــيــة، 
ي نوقشت  ن المحاور الرئيسة الـــيت كانت مــن بـــني

خلال الاجتماع.

إعــــداد كتيبات إرشـــاديـــة ولــوحــات تعريفية 
لتعزيز تجربة الزوار

وأضـــــــــــاف: أن إعــــــــــداد الـــكـــتـــيـــبـــات الــتــعــريــفــيــة، 
ن التعريف  والخرائط، ولوحات الإرشاد، وتحس�ي
بــالــمــواقــع الــتــاريــخــيــة، والاســـتـــفـــادة مـــن قـــدرات 
الرعاة والقطاع الخاص، وتعزيز البنية التحتية 
، كـــانـــت أيــــضًــــا مــــن الــقــضــايــا  لــــإعــــام الــــســــيــــاحيي
ن هــادي  ــــنيّ ــــرارات بشأنها. وبـ ي جـــرى اتــخــاذ قـ الــــيت
بــور أن تنفيذ مصوبات هــذا الاجتماع سيُدرج 
عــــى جــــــدول الـــعـــمـــل بـــعـــد مـــصـــادقـــة الــمــجــلــس 
ي 

اث الــثــقــا�ف ي لــلــمــواقــع ووزارة الـــــــرت ــيــــجي اتــ الاســــرت
والــســيــاحــة والــصــنــاعــات الـــيـــدويـــة. تُــعــد ساحة 
نــقــش جــــهــــان، وحـــديـــقـــة مــتــحــف جــهــلــســتــون، 
ن كــاشــان مــن أبــرز  ومسجد جــامــع، وحديقة فـــني
ي محافظة أصفهان. 

اث الــعــالــ�ي �ف مــواقــع الـــــرت
وتضم محافظة أصفهان أك�ث من 22 ألف موقع 
 على 

ً
، من بينها 1,940 أثــرًا مسجّلًا ي

وأثر تاريخ�
القائمة الوطنية و15 موقعًا مدرجًا على قائمة 
، إضافة إلى أكــرث من 600 بيت  اث العالميي الـــرت
ي ومجموعة واسعة من المعالم الطبيعية 

تاريخ�
ي 

فــيــهــيــة، مــا يجعلها �ف والــثــقــافــيــة والــديــنــيــة والــرت
ي إيران.

صدارة الوجهات السياحية �ف

�ة �ة العالم�ي �ي
رتا�ث عها ال� �ي موا�ق ورو�ز �ف ا�ن و�ن هر رمض� ال ش� �ب

�ق عد لاس�ت س�ت ها�ن �ت ص�ف
أ�


المكونات:
 ، ئ ، ربــع كوب من الماء الدا�ف ن كوب من الطح�ي
ة، ملعقة ســكــر، نصف  ة خـــمـــري ملعقة صـــغـــري
ن  ن ل�ب ، ملعقت�ي ي

ن زيت نبا�ت كوب نشاء، ملعقت�ي
زبــــادي، مسحوق الــزعــفــران حسب الحاجة، 

. زيت للقليي

مــكــونــات الــقــطــر: 2 كــــوب ســـكـــر،  كــــوب مـــاء، 
نصف ليمونة، ماء الزهر.

: طريقة التحض�ي
ــــاء عــمــيــق، اخـــلـــ�ي الــدقــيــق، والــنــشــا،  ي وعـ

- �ف
ي الــمــاء 

ّ ــــيب ة، والــمــلــح، ثــم صـ والــســكــر، والـــخـــمـــري

 مــــع الــخــفــق الــمــســتــمــر حــىت 
ً
ئ تـــدريـــجـــيـــا الــــــــــدا�ف

تحصليي على عجينة سائلة وثقيلة القوام.
- غــيّي العجينة واتركيها حــىت ترتاح وتختمر 
لحواليي ساعة ح�ت تتكوّن فقاعات على الوجه.
ي هــذه الاثناء جهزي القطر اخلطيي السكر 

- �ف
ــار مـــتـــوســـطـــة مــع  ــ ــنـ ــ ــــى الـ ي قــــــدر عـ

ــاء �ف ــ ــمـ ــ ــــع الـ مـ

الــتــحــريــك حــــىت يــــذوب الــســكــر ويـــبـــدأ الــمــزيــــــج 
بالغليان، واتـــركيي المزيــــج ليغليي مــدة 5 دقائق 
ي عـــصـــري الــلــيــمــون ومـــــاء الــزهــر 

ــيـــيف وبــعــدهــا ضـ
د. وحركيه قليلا واتركيه لي�ب

ي مــقــاة عــى نـــار متوسطة، 
ي الــزيــت �ف - ســخّــين

ي 
ثم خذي مقدار ملعقة من العجينة وأنزليها �ف

الزيت بشكل دائري.
- إقــ�ي الزلابية حــىت تصبح ذهبية ومقرمشة، 
ي القطر البارد 

ثم ارفعيها من الزيت وضعيها �ف
ة. مبا�ش

ي طبق 
ي الــزلابــيــة مــن الــقــطــر وضعيها �ف

- صـــــيفّ
التقديم، ثم قدميها دافئة.

�ة  �ي لا�ب ال�ز

�ي ريا�ن �  ال�إ
خ�ب
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