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ي قلب مستنقع شــادکــان، قد تحولت 
تقع �ف

إلى جـــزيـــرة ســيــاحــيــة، لــتــســتــضــيــف الــســيــاح 
ن والأجــانــب بــأكــواخ مصنوعة من  المحلي�ي

القصب.
 
ً
 دوليا

ً
 من 18 هــورا

ً
يُعد هــور شادکان واحـــدا

مـــســـجـــاً، ويــمــتــد هـــــذا الــــهــــور عــــى مــســاحــة 
تزيد عن 500 ألف هكتار، ويرتبط بالخليج 
، ويـــوفـــر بــمــيــاهــه الــعــذبــة والــمــائــلــة  الــــفــــارسيي
للملوحة بيئة مناسبة لحياة أنـــواع مختلفة 
مــن الكائنات المائية والــطــيــور والحيوانات 
يـــة. ويستضيف هـــور شــادکــان  الألــيــفــة والـــرب
 من الطيور 

ً
ي فصل الخريف أنــواعــا

 �ف
ً
سنويا

المائية والشاطئية المهاجرة مــن المناطق 
يا وروســيــا وآســيــا الوسطى  ي سيب�ي

الـــبـــاردة �ف
ــــران. ويــحــد هور  والمناطق الداخلية مــن إيـ
شادكان الــدوليي من الشمال مدينة شادكان، 
، ومـــن الــغــرب  ومـــن الــجــنــوب نــهــر بــهــمــنــشــري

طريق دارخوين-آبادان ومياه خورموسى.
ويــــــــزور الـــســـيـــاح قـــريـــة صراخــــيــــة لــمــشــاهــدة 
سكانها والتعرف على نمط حياتهم إضافة 
ــهــــور، حــيــث تــنــســج الــنــســاء  الى مـــشـــاهـــدة الــ
الحصر وتباع الأسماك عند مدخل القرية. 
وتـــكـــون الـــقـــوارب جـــاهـــزة لنقل الــســيــاح إلى 
ة  ي الآونة الأخ�ي

أي مكان يرغبون فيه، لكن �ف
تحولت جزيرة من يابسة إلى جزيرة سياحية 
تستقبل الــــزوار وتــوفــر المضائف والأكـــواخ 
ي منطقة خوزستان ضمن أجواءً 

التقليدية �ف
ي هذه الجزيرة.

ممتعة للمسافرين �ف

ي هذا الصدد، قال يعقوب مقدم، محافظ 
�ف

ة   إلى الإمكانيات الكب�ي
ً
ا مدينة شادكان، مش�ي

ي مــجــال الــســيــاحــة: تتمتع 
لــهــذه الــمــديــنــة �ف

مدينة شادكان بقدرات ملحوظة من حيث 
الــســيــاحــة، ويــمــكــن لــصــنــاعــة الــســيــاحــة من 
خــــال الــتــخــطــيــط الــمــنــاســب أن تـــــؤدي إلى 

ي هذه المنطقة.
انتعاش وتطور ملحوظ �ف

وأضاف: على مدار العام، يسافر العديد من 
الــســيــاح إلى شــــادكــــان، حــيــث يــنــجــذب جــزء 
كـــبـــري مـــن هـــــؤلاء الــســيــاح إلى هــــذه الــمــديــنــة 
ز  ي المم�ي بسبب الطبيعة البكر، والنظام البي�ئ
للمنطقة، ووجــــود المستنقعات، وحقول 
القصب، وإمكانية ركــوب القوارب والسفر 
لــمــدة 20 دقــيــقــة إلى الـــجـــزر. كــمــا أن وجـــود 
السيّاح يتطلب توف�ي الإمكانيات والتداب�ي 
ي 

الــازمــة لــ�ي يتمكنوا مــن قضاء يــوم جيد �ف
 لــبــكــريــة الــطــبــيــعــة، يجب 

ً
الــمــنــطــقــة. ونــــظــــرا

توف�ي إمكانيات مناسبة لــ�ي يتمكن السيّاح 
من الاستفادة المثلى من هذه القدرات.

 أنه تم تنظيم 
ً
وأكد محافظ شادكان، موضحا

ي مجال استخدام القوارب، بمساعدة 
جيد �ف

مستثمر من القطاع الخاص، حيث تم إنشاء 
ي وسط المستنقع. 

« �ف ي
جزيرة باسم »شهر�ن

ــــزال هــــذه الـــجـــزيـــرة بــحــاجــة إلى  بــالــطــبــع، لا تـ
 
ً
الكث�ي من العمل، وهناك جــزر أخــرى أيضا
ي حــال جذب 

ي يمكن، �ف ي المستنقع، والـــيت
�ف

المستثمرين، فسوف يتم توف�ي المزيد من 
الإمكانيات السياحية فيها.

وتابع مقدم: لدى مدينة شادكان سيّاح على 

ــــذروة الرئيسية للسيّاح  مـــدار الــعــام، لكن الـ
ي نـــوروز هذا 

ة عيد الــنــوروز. فــيف ي فــرت
تكون �ف

الـــعـــام، ســافــر أكــــرث مــن 113 ألـــف ســائــح إلى 
. كما كان 

ً
ة تقارب 20 يوما شادكان خلال ف�ت

، والــبــاقــون  ي ي ســائــح أجـــنـــيب
لــديــنــا حـــــواليي ألـــــيف

ي أيـــام العيد، 
. �ف ن كــانــوا مــن الــســيّــاح الإيــرانــيــني

جاء سيّاح من دول مختلفة، منها السودان 
والــنــمــســا، إلى شـــادكـــان، وكــــان معظمهم من 

. ن السيّاح الأوروبي�ي
ي المنطقة 

ــــار إلى الـــظـــروف المناخية �ف وأشـ
قائلًا: بالنظر إلى مناخ شــادكــان، فــإن أفضل 
وقــت لــزيــارة الــســيّــاح هــو الأشــهــر الــبــاردة من 
 ،

ً
ي شــهــر يــنــايــر تــقــريــبــا

الـــســـنـــة. نــحــن الـــيـــوم �ف
ي أشهر السنة 

ي با�ق
ونعيش أجواء ربيعية. أما �ف

فالطقس يكون حارا وتصبح الظروف صعبة 
على السيّاح، لدرجة أن تحمل هذا الطقس 
 . ن يصبح صعبا حــىت عــى السكان المحلي�ي
ي أشهر الخريف وخاصة نوفم�ب 

ومع ذلك، �ف
ي الشتاء، تتوفر ظروف 

وديسم�ب وكذلك �ف
ــريــــل  مـــنـــاســـبـــة لـــلـــســـيـــاحـــة، ومــــــن مــــــــارس وأبــ

.  يبدأ الطقس بالدفء تدريجياً
ً
فصاعدا

وأضـــــــــاف: مــعــظــم الـــــقـــــوارب الــمــســتــخــدمــة 
تــعــود للمنطقة نــفــســهــا، وغــالــبــيــة الـــقـــوارب 
هيي قــوارب صيد ضيقة يستخدمها السكان 
المحليون. ومع ذلــك، نسعى لتوف�ي قوارب 
أعــــــــــرض وبــــإمــــكــــانــــيــــات أفـــــضـــــل مــــــن خــــال 
الاســــتــــفــــادة مــــن تــــجــــارب الــمــنــاطــق الــمــائــيــة 
ي جذب المزيد 

الأخــرى، وذلك للمساعدة �ف
من السيّاح.

ــــال مــحــافــظ شــــادكــــان: تـــم تـــوفـــري إمكانية  وقـ
ي مراكز السياحة 

المبيت والإقــامــة الليلية �ف
البيئية، وهـــذه المنطقة، خاصة مــع وجــود 
مدينة الحص�ي الوطنية وورش الصناعات 
ي تُــــصــــدر مــنــتــجــاتــهــا  الــــيــــدويــــة الــــعــــديــــدة الــــــــيت
حـــىت إلى الـــخـــارج، لــديــهــا إمــكــانــيــات متنوعة 

للسياحة.
وأشـــــــار مــــقــــدم، إلى أن الــســيــاســة الــرئــيــســيــة 
ي لــم تكن تعتمد على 

ي الــمــا�ض
للمحافظة �ف

ن أن شـــادكـــان  ــــني ي حــ
الـــســـيـــاحـــة، وأضــــــــاف: �ف

 ونهرَي كــارون، إلا أن 
ً
 دوليا

ً
تمتلك مستنقعا

ي هـــذه المنطقة لــم تكن نشطة 
السياحة �ف

ة. كما تم إنشاء الجزيرة  ح�ت السنوات الأخ�ي
 
ً
، ومـــؤخـــرا ي

الــســيــاحــيــة خــــال الـــعـــام الــــمــــا�ض
بـــدأت الأنــشــطــة السياحية تنمو مــع دخــول 
. المستثمرين، وقد حققت نتائج جيدة أيضاً

وأكــــد مــقــدم: مــع تحقيق هـــذه الــمــشــاريــــــع، 
بالإضافة إلى المستنقع والسياحة الريفية، 
ي 

 �ف
ً
ستنشط السياحة المائية والشاطئية أيضا

المنطقة، ويمكن أن تجعل هذه المجموعة 
من الإمكانيات شادكان وجهة سياحية هامة 
 إلى قرية صراخية 

ً
ي البلاد. وأشار مقدم أيضا

�ف
 ،

ً
ــا ــيـ ــنـ ــــم تــســجــيــل هــــــذه الــــقــــريــــة وطـ وقـــــــــال: تـ

، من المقرر  ي
اث الثقا�ف وبمتابعة من إدارة ال�ت

 
ً
أن يــتــم اتـــخـــاذ إجـــــــراءات لتسجيلها عالميا
. كــمــا أن الــقــرى الــمــجــاورة والمستنقع 

ً
أيـــضـــا

لــديــهــا إمــكــانــيــات ســيــاحــيــة، ويــمــكــن لسكان 
هذه القرى، بالإضافة إلى الصيد، أن يكونوا 

ي مجال السياحة.
ن �ف نشط�ي

�ب
ن

ا� �ج
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ي 
ــــارة �ف ــــزيـ / أعـــلـــن مـــعـــاون تــنــســيــق الــســيــاحــة وشـــــــؤون الـ

محافظة فـــارس عــن التخطيط لتقديم 50 قــريــة مستهدفة 
ي المحافظة خــال نـــوروز الــقــادم، وأكــد أن توزيــــع 

للسياحة �ف
ي أنحاء المحافظة مدرج ضمن جدول 

السياح بشكل متوازن �ف
أعمال لجنة خدمات السفر.

ي أول اجتماع للجنة خــدمــات السفر 
ي �ف

وقـــال مهدي بــارســا�ئ
لعام 2026 بمحافظة فارس: محافظة فارس، وخاصة مدينة 
ي نوروز كل عام، ومن 

از، هيي الوجهة الرئيسية للمسافرين �ف ش�ي
ي نوروز القادم أيضاً.

ي حضور السيّاح �ف
المتوقع أن نشهد زيادة �ف

ي قائلًا: 
ي نــوروز الما�ض

ي تم اتخاذها �ف وأشــار إلى الإجــراءات الــيت
ي مواقع نــوروز، وإعــادة 

إقامة مراسم استقبال العام الجديد �ف
ي الــمــواقــع 

فــتــح الــمــواقــع الــســيــاحــيــة، وتــنــفــيــذ بـــرامـــج ثــقــافــيــة �ف
ي السفر إلى 

ي زيادة رغبة الناس �ف
التاريخية، كان لها دور مؤثر �ف

ي 
فــــارس. وأضــــاف مــعــاون تنسيق السياحة وشــــؤون الـــزيـــارة �ف

محافظة فارس: يجب على الجهات المقدمة للخدمات، من 
، أن  ي

ي إجــــراءات الــعــام الــمــا�ض
خــال دراســـة نقاط الضعف �ف

ي 
تقوم بتخطيط أك�ث دقة لتقديم خدمات أفضل للمسافرين �ف

نوروز وأن تكون جاهزة بالكامل.
ي إلى تزامن عيد نوروز هذا العام مع عيد الفطر، 

وأشار بارسا�ئ
امــــن يتطلب تــرتــيــبــات خــاصــة لاستقبال  ز : هــــذا الــــزت

ً
مـــوضـــحـــا

المسافرين بشكل لائق، ويجب على جميع الجهات أن تدخل 
امج مناسبة. العمل ب�ب

ي أنــحــاء 
ــــع الـــســـيّـــاح بــشــكــل مـــتـــوازن �ف ورة تــــوزيــــ ــــد عـــى ض� وأكـ

المحافظة قائلًا: تقديم القدرات السياحية يجب ألا يقتصر 
از، لذا يجب تقديم حواليي 50 قرية مستهدفة  على مدينة ش�ي
ي 

ي فــارس بشكل جــاد حــىت نشهد حضور السيّاح �ف
للسياحة �ف

جميع أنحاء المحافظة.
ي إلى أن إعـــادة فتح المواقع التاريخية والدينية 

وأشـــار بــارســا�ئ
ومقابر الشخصيات التاريخية البارزة خلال أيام عيد النوروز، 
ن الـــبـــىن التحتية الــخــدمــيــة، ســتــكــون مـــن الأولـــويـــات  وتــحــســني

الرئيسية لنوروز القادم.

ادم ورو�ز ال�ق لال �ن
خ�

ارس  �ة �ف �ظ ي�ف محا�ف اح�ة � �ة للس�ي هد�ف �ة مس�ت ر�ي م 50 �ق د�ي �ق �ت

معر�ض  لام �ب �ي �ة �إ �ظ �ة لمحا�ف �ي �ن �ة ال�ف معر�ض عر�ض الهو�ي لام �ب �ي �ة �إ �ظ �ة لمحا�ف �ي �ن �ة ال�ف عر�ض الهو�ي
ي�ف العرا�ق �ة � دو�ي ي�ف العرا�قالحر�ف ال�ي �ة � دو�ي الحر�ف ال�ي

ي 
ن �ف ي إيلام: إن الحرفي�ي

ي والسياحة والحرف اليدوية �ف
اث الثقا�ف / قال المدير العام لل�ت

ي محافظة واسط 
ي معرض الصناعات اليدوية �ف

ة �ف محافظة إيلام شاركوا للمرة السابعة ع�ش
ي مدينة الكوت، بهدف تعريف الــقــدرات وتطوير تصدير الصناعات 

العراقية الــذي أقيم �ف
اليدوية. 

ي معرض الحرف اليدوية 
ن �ف ن الإيلامي�ي ة للحرفي�ي : إن المشاركة السابعة ع�ش ي

يف� وقال فرزاد �ش
لمحافظة واسط العراق، قد وفرت مرة أخرى فرصة قيمة لتعريف الفنون الأصيلة، والقدرات 

ي هذه المحافظة على الساحة الدولية.
المحلية، والإمكانيات الإنتاجية لفنا�ن

ي الفنون التقليدية،   من الزوار ومح�ب
ً
ي هذا المعرض الذي شهد إقبالًا واسعا

: �ف ي
يف� وأضاف �ش

ي مختلف مــجــالات الــحــرف اليدوية، 
عــرض حرفيو إيـــام مجموعة متنوعة مــن الأعــمــال �ف

 من الهوية الثقافية والفنية لمحافظة إيلام.
ً
وأظهروا جانبا

ي تطوير 
 فعالًا �ف

ً
ي معارض العراق من شأنه أن يلعب دورا

وقــال: إن هذا الحضور المستمر �ف
الدبلوماسية الثقافية، وتعزيز النشاطات الــحــدوديــة، وتسويق منتجات الحرف اليدوية، 
ي محافظة إيلام، ويعكس المكانة الخاصة للحرف اليدوية لإيلام 

وخلق فرص تصديرية لفنا�ن
ي الأسواق الإقليمية.

�ف

�ب ا�ن �ج
أ

ى ال� �ة للمر�ض م�ن
آ
ه�ة � �ة و�ج �ی و�ب �ن راسا�ن ال�ج

خ�


ن الاجتماعيي بمحافظة خراسان الجنوبية: يمكن  ي التأم�ي
/ قال معاون خدمات العلاج �ف

أن تكون هذه المحافظة مقصدًا آمنًا للمر�ض الأجانب وخاصة من بنغلاديش.
ة للسياحة العلاجية وقال: بالنظر إلى ضعف البنية  ، إلى الإمكانيات الكب�ي وأشار  محمد جليلاي
ي هذا 

ي بنغلاديش وإمكانيات محافظة خــراســان الجنوبية �ف
التحتية الصحية والعلاجية �ف

المجال، فأنه يمكن أن تكون المحافظة مقصدًا آمنًا روحيًا لمر�ض هذا البلد.
وأكــــد عــى أهمية السياحة العلاجية قـــائـــاً: السياحة العلاجية تعد الــيــوم مــن الصناعات 
ي العالم، وقد استفادت العديد 

ي اقتصادات الدول الناشئة والمتقدمة �ف
المتقدمة والمربحة �ف

من الدول من هذه الفرصة لتحقيق التنمية الاقتصادية.
 وأشار جليلاي إلى دولة بنغلادش قائلا: يبلغ عدد سكان بنغلاديش حواليي 200 مليون نسمة، 
وبنيتها الصحية والعلاجية ضعيفة نسبيًا، وتعد بنغلاديش من البلدان المحتملة لتحويل 

مرضاها إلى إيران وخاصة إلى محافظات مثل خراسان الجنوبية.
جند، ذات البيئة الآمنة والروحية، يكون لديها القدرة على تقديم  : مدن مثل ب�ي وأوضح جليلاي
، كما ويمكن من خلال التخطيط  ن خدمات علاجية وسياحة علاجية للمر�ض البنغلادشي�ي
ي 

ي مجال الصحة. و�ف
والاستثمار الموجه تحويل هذه الفرصة إلى مسار فعال لجذب السيّاح �ف

ي النمو الاقتصادي، 
ي المحافظة لا يساعد فقط �ف

الختام أشار إلى أن تطوير السياحة العلاجية �ف
بل يمكن أن يوفر تجربة علاجية عالية الجودة وروحية للمر�ض الأجانب ويزيد من حصة إيران 

ي سوق السياحة العلاجية.
�ف

المكونات
دجاجة واحدة، 3 اكواب ارز، 3 حبات بصل، 
تــــقــــال، 4 مــاعــق  ائــــــح قــــرش الــــرب 4 مـــاعـــق �ش
ائــــح الفستق والـــلـــوز، 4 مــاعــق بــربــاريــس،  �ش
3 مــاعــق زبـــيـــب، 3 قــطــع جــــزر، زيـــت زيــتــون 
حسب الحاجة، زعفران حسب الحاجة ، 4 
ملاعق سكر، ملح وفلفل اسود وكركم حسب 

الحاجة.

طريقة التحض�ي
ي الماء والملح لبضع 

- اغسليي الأرز وانقعيه �ف
ساعات.

- ثم يُطهى الدجاج بقليل من الماء مع القليل 
مــن الملح والفلفل والــكــركــم وكــذلــك البصل 

المفروم.
ائح اللوز والفستق  ي غضون ذلك، نقعيي �ش

- �ف
ن  ــــاء. ثــــم نـــبـــرش الــبــصــلــتــني ــمـ ــ ي الـ

ــاريـــــس �ف ــ بـ ــــرب والـ
ي زيت الزيتون.

ن ونقليهما قليلا �ف المتبقيت�ي
ائح بطول 2 سم  ي الجزر وقطّعيه إلى �ش - ق�ش
ي مقلاة أخــرى مع القليل من الزيت 

واقليه �ف
ن  ح�ت يصبح الجزر طريا. ثم نضيف ملعقت�ي
مـــن الــســكــر لــلــجــزر مـــع الــقــلــيــل مـــن الــزعــفــران 
ونصف كوب ماء ونغلق المقلاة ح�ت ينضج 

. الجزر جيداً

ي الخطوة التالية، عليك التخلص من مــرارة 
- �ف

تـــقـــال، ولــلــقــيــام بــذلــك، عليك صب  ائـــــح الـــرب �ش
ي الماء الساخن عدة مرات وإفراغ الماء. 

ائح �ف ال�ش
ن من السكر  ي ملعقت�ي ة ، اسك�ب ي الخطوة الأخ�ي

�ف
وقليل من الزعفران واتركيه ح�ت من الماء.

ي الـــدجـــاج الــمــطــبــوخ من  - بــعــد ذلـــــك، أخـــــــر�ج
ي هذه 

الــمــاء وقطعيه إلى قطع أصــغــر، أضــيــيف
القطع إلى مــقــاة البصل المبشور والمقلية 

واقليها قليلًا. 
باريس من الماء ونقليها. تأكدي  - ثم نخرج ال�ب
باريس  من التقليب باستمرار بعد إضافة ال�ب
بــاريــس. ثــم نسكب الجزر  ق الــرب حــىت لا يــحــرت

ي مقلاة الدجاج 
تــقــال والــزبــيــب �ف ائــــح الــرب و�ش

ي هـــــذه الـــمـــرحـــلـــة، يـــجـــب اخــتــبــار 
ــلـــب. �ف ونـــقـ

المكونات بحيث إذا احتاجت إلى مزيد من 
الحلاوة، يمكننا إضافة السكر.

ي الـــمـــقـــاة واتــــــــركيي جــمــيــع الــمــكــونــات 
ــلــــيق -  اغــ

 لمدة 15 إلى 20 دقيقة. بعد خلط 
ً
تطهى معا

ائــح الفستق واللوز من  ي �ش المكونات، أخــر�ج
ي المكونات لخلطها معا.

الماء وأضيفيها إلى با�ق
ي 

- وبـــعـــد تــصــفــيــة الارز وتــــخــــديــــره نــضــعــه �ف
الطبق المرغوب ونضع فوقه الدجاج ونزينه 
باريس والجزر واللوز والفستق والزبيب  بال�ب

والزعفران. 

لو« �ن �ب ر�ی �ی ر�ز الحلو »�ش
أ

ال�

ي�ن را� �ي   ال�إ
خ

� المط�ب


