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/  أقـــيـــمـــت جــــولــــة ثـــقـــافـــيـــة إعـــامـــيـــة 
ــتـــان بـــهـــدف الــتــعــريــف  ي مــحــافــظــة خـــوزسـ

�ف
ــالــــ�ي لــتــشــغــازنــبــيــل والـــمـــوقـــع  ــعــ اث الــ بــــــالــــــرت
ــــشـــــوش بــــمــــشــــاركــــة ٥٠  ي الـــــعـــــالـــــ�ي لـ

ا�ث الـــــــــــــــــرت
ن والأجــــــانــــــب  ــيــــني ــلــ ــمــــحــ ن الــ ــيــــني ــفــ مــــــن الــــصــــحــ
ــبــــاد. ي الــ

ي �ف
ا�ض  ونـــشـــطـــاء الـــفـــضـــاء الافـــــــــــــــرت

ي نُــظــمــت بـــمـــبـــادرة من  ي هــــذه الــجــولــة الــــــيت
�ف

ي والسياحة والصناعات 
اث الثقا�ف إدارة الــرت

ي خوزستان، كانت بهدف التعريف 
اليدوية �ف

بالإمكانات التاريخية والثقافية والسياحية 
الفريدة لمحافظة خوزستان على المستوى 
، وتعريف أهل الإعلام على  ي والدوليي الوطن�
ي إيران.

واحدة من أهم الحضارات القديمة �ف
اث  الــجــولــة الــثــقــافــيــة الإعـــامـــيـــة لإدارة الـــــرت
ي 

ي والسياحة والــصــنــاعــات الــيــدويــة �ف
الــثــقــا�ف

امــج التمهيدية  خوزستان هيي من ضمن الــرب
لإقامة الـــدورة الرابعة من المهرجان الــدوليي 
ي الــذي اقيم 

اث الثقا�ف متعدد الوسائط لــلــرت
باستضافة خوزستان.

اث  ــهــــذا الـــخـــصـــوص قــــال مـــديـــر عــــام الـــــرت ــ وبــ
ي 

ي والسياحة والــصــنــاعــات الــيــدويــة �ف
الــثــقــا�ف

خـــوزســـتـــان، عـــى هــامــش هــــذه الـــجـــولـــة: إن 
اث الـــعـــالـــ�ي لــتــشــغــازنــبــيــل وشـــــوش من  الــــــــرت
ــــران والــعــالــم،  ي إيــ

ــــرز الــمــعــالــم الــتــاريــخــيــة �ف أبـ
وإن الــتــعــريــف الــمــوجــه بــهــذه الـــمـــواقـــع عــرب 
ي جـــذب 

ــــه دور مــــؤثــــر �ف ــــل الإعـــــــــام لـ ــائـ ــ وسـ
ن والأجـــانـــب. وأكـــد محمد  السياح المحلي�ي
ي 

جـــــــورونـــــــد، عـــــى دور وســـــائـــــل الإعــــــــــام �ف
توضيح الهوية التاريخية لخوزستان، قائلا: 
إن إقامة الجولات الثقافية ـــ الإعلامية، تعد 
فرصة مناسبة لعرض الإمكانات التاريخية 
والثقافية للمحافظة وتعزيز مكانة خوزستان 

ي السياحة الوطنية.
�ف

خلال هذه الجولة الثقافية، قام الصحفيون 
ي بزيارة أقسام 

ا�ض ي الفضاء الاف�ت
والنشطاء �ف

مختلفة مـــن زقـــــورة تشغازنبیل والمنطقة 

ي شــــــــوش، وتــــعــــرفــــوا عـــــى الــقــيــم 
الأثــــــريــــــة �ف

التاريخية، والإجــــراءات الوقائية، وإمكانات 
ن ضمن  ن المسجل�ي السياحة لهذين الموقع�ي

اث العالميي لليونسكو. قائمة ال�ت
ــعـــد تــنــظــيــم هــــذه الــجــولــة الــثــقــافــيــة-  هــــذا ويُـ
ي تعزيز الدبلوماسية 

الإعلامية خطوة هامة �ف
اث الـــعـــالـــ�ي  ــعــــريــــف بـــــــالـــــــرت ــتــ الـــثـــقـــافـــيـــة، والــ

لخوزستان، وتطوير السياحة المستدامة.

ــائــــط الـــمـــتـــعـــددة فــــرصــــة لــتــعــريــف  الــــوســ
خوزستان للعالم

 CCTV وبـــــهـــذا الــصــدد قــــدّم مــراســل شبكة

الصينية مهرجان الإنــتــاج الـــدوليي للوسائط 
ي كـــعـــامـــل مــهــم 

ــــا�ف ــــقـ ــثـ ــ اث الـ الـــمـــتـــعـــددة لـــــلـــــرت
لتعريف شعوب الدول المختلفة بإمكانات 
إيران التاريخية ومعالمها السياحية، وخاصة 

محافظة خوزستان.
وقــال المراسل ليي جيانان: لقد سافرت إلى 
ي إيــران، 

العديد من المحافظات والــمــدن �ف
 . لكن خوزستان كانت مجهولة بالنسبة ليي
كــنــت أتـــصـــور أن هــــذه الــمــحــافــظــة تشتهر 
بالنفط فقط، ولكن منذ أن دخلت آبــادان 
وخـــرمـــشـــهـــر وأهـــــــــــواز، شــــعــــرت بـــالـــدهـــشـــة. 
 
ً
ا ي خوزستان يختلف كث�ي

ي �ف
اث الثقا�ف فال�ت

عن تراث العديد من المحافظات الأخرى، 
.  للغاية بالنسبة ليي

ً
ا وهذا الاختلاف كان مث�ي

ة قمت  ي هـــذه الــفــرصــة الــقــصــري
وأضـــــاف: �ف

بزيارة أك�ب عدد ممكن من المواقع التاريخية. 
 . ي زرت دزفــول وشوش�ت  لأنــين

ً
أنــا سعيد جــدا

إذا أتيحت ليي الفرصة، بالتأكيد سأعود إلى 
خوزستان وأزور بقية مدن المحافظة.

ي 
: كـــــل زاويـــــــــــة �ف ي ــــل الـــــصـــــيـــــين ــــراسـ ــمـ ــ وقـــــــــال الـ

خــوزســتــان تختلف عــن الأخــــرى؛ ســـواء من 
حيث العرق أو الثقافة أو العادات والتقاليد. 
مــــن الـــمـــوســـيـــىق الــمــحــلــيــة إلى كـــــرم ضــيــافــة 
ي آبادان وأهواز وخرمشهر، الأجواء 

الناس. �ف
ية وسواحل كارون لها طابع خاص،  الح�ض
. هذا التنوع كان  ي شوش نرى التاريــــخ الحيي

و�ف
.  للغاية بالنسبة ليي

ً
ا مث�ي

ــــان: لـــــم يـــكـــن لـــــــدي أيـــة  ــانـ ــ ــيـ ــ وأضــــــــــاف ليي جـ
مــعــلــومــات عـــن الـــمـــهـــرجـــان مـــن قـــبـــل، لكن 
ة أتــاح ليي  ي الأيــام الأخـــري

إقامة هــذا الحدث �ف
ي جــولــة تعريفية. ولكن 

فــرصــة المشاركة �ف
ي هــذا الحدث 

ي للمشاركة �ف
إذا تمت دعـــو�ت

ــــة، فــــســــوف أشــــــارك  ــــادمـ ــقـ ــ ــنــــوات الـ ي الــــســ
�ف

ي 
ي وزمــا�ئ

بالتأكيد، وسأصطحب أصــدقــا�ئ
 للتعرف عــى خــوزســتــان. يمكن لهذا 

ً
أيــضــا

الــمــهــرجــان أن يــكــون فــرصــة مهمة لتعريف 
القدرات الثقافية للمحافظة.

ي  ي الختام، دعا ليي جيانان الشعب الصين�
و�ف

ــتــــان وقـــــــــال: إذا ســنــحــت ليي  لـــــزيـــــارة خــــوزســ
الفرصة ســأعــود إلى خــوزســتــان مــرة أخــرى. 
وأنصح أبناء بلدي بــزيــارة هــذه المحافظة؛ 
ي لشعوب 

حيث يمكنهم رؤية التنوع الثقا�ف
ي،  ، الشوش�ت ي

بختياري، العرب، القشقا�ئ
، والاســـــتـــــمـــــاع إلى  ي والـــــــــدزفـــــــــوليي

ــبــــهــــا�ن ــبــــهــ الــ
الـــمـــوســـيـــىق الـــمـــحـــلـــيـــة، وتـــــــــذوق الأطـــعـــمـــة 
ــــة، وتــــجــــربــــة الــــمــــابــــس الـــمـــحـــلـــيـــة،  ــعــ ــ ــرائــ ــ الــ
ي جــنــوب 

والاســـتـــمـــتـــاع بــجــمــال الــطــبــيــعــة �ف
إيران.

.. 
ً
ا �ي �ب

�ن �ج
أ
 و�

ً
ا  محل�ي

ً
ا �ي

 ٥٠ صح�ف
ة

ارك� م�ش �ب

عدد�ة الدول�ي  ط الم�ت
ئ

ا�ن الوسا� �ف مهر�ج �ي �ض س�ت ا�ن �ت س�ت و�ز
خ�



�ي ا�ف �ق را�ث ال�ث ال�ت �ف �ب عر�ي لل�ت

/ قــال رئيس جمعية أصــحــاب الفنادق 
ــــل: إن مــحــافــظــة أردبــــيــــل،  ــيـ ــ ي مــحــافــظــة أردبـ

�ف
بما تمتلكه مــن ينابيع، ومــيــاه معدنية ساخنة 
 للعلاج بالمياه النشطة، 

ً
ــاردة، و23 مــركــزا ــ وبــ

تُعد اليوم بلا شك القطب الرئيسيي للسياحة 
ــــادرة  ــــذه الإمـــكـــانـــيـــات نـ ي إيــــــــران. هـ

الــعــاجــيــة �ف
الوجود ح�ت على مستوى المنطقة، وجعلت 
خــاء،  من أردبــيــل وجهة مهمة للعلاج، والاســرت

والصحة.
 
ً
، هناك 15 مجمعا

ً
وصّرح جعفر بــذري: حاليا

للمياه الــســاخــنــة، وأحـــــواض ســبــاحــة، ومــراكــز 
ي 

ي مـــتـــخـــصـــصـــة تـــعـــمـــل �ف ــيــــك الــــــــعــــــــا�ج ــتــــدلــ الــ
ــبـــري مــــن الــســيــاح  ــــدد كـ الــمــحــافــظــة، ويـــخـــتـــار عـ
ي الــبــاد، وخــاصــة المسافرين من 

ن �ف الصحي�ي
جمهورية أذربيجان والــدول المجاورة، أردبيل 
للعلاج والاستفادة من المياه المعدنية. ولدى 
العديد من السياح الأجانب، يرتبط اسم إيران 

ن وينابيعها الساخنة. باسم سرع�ي

اردبيل جاهزة لاستضافة حدث دوليي كب�ي
ــــل، ذات الــتــجــربــة  ــيــ ــ وأضــــــــــاف: مــحــافــظــة أردبــ
ي الــســيــاحــة الــعــاجــيــة والــصــحــيــة، 

الــطــويــلــة �ف
ي حـــدث كــبــري للسياحة 

جــاهــزة لاستضافة ثــــا�ن
ي شــهــر مــايــو 

ي �ف ــعـــــا�ج ــ الــعــاجــيــة والـــتـــدلـــيـــك الـ
2026م. وسيكون هــذا الحدث فرصة ثمينة 

لــتــعــريــف إمــكــانــيــات أردبـــيـــل وتــوســيــع الــتــعــاون 
. وأضــــــــاف بــــــــذري: ســيُــقــام  ي والــــــــــــدوليي الـــــوطـــــين
ي الــســيــاحــة الصحية 

الــمــهــرجــان الـــــــدوليي الــــثــــا�ن
، وقــد تم تحديد  ن ي سرعـــني

ي �ف والتدليك الــعــا�ج
ي المحافظة. هدفنا 

ن لــه �ف ن الرئيسي�ي الــداعــمــني
ي مهد 

هو أن نعزز السياحة الصحية والعافية �ف

ي البلاد، وأن نرفع أردبيل إلى 
المياه المعدنية �ف

مكانتها الحقيقية على مستوى المنطقة. وأشار 
إلى أن هــذه المحافظة تضم مفاخر ومشاه�ي 
وعلماء ديــن كبار وبــارزيــن، وقـــال: إن التعريف 
بثقافة وتاريــــخ أردبيل هو توجه مهم نستخدم 

ي هذا المجال.
فيه جميع الإمكانيات المتاحة �ف

 أردبــيــل تــقــدم الــعــاج، والطبيعة، والــهــدوء
ي آن واحد للسياح

�ف
ي الــخــتــام أشــــار بــــذري إلى الـــظـــروف الفريدة 

و�ف
، والمناظر  ي

للمحافظة قائلًا: المناخ الجبليي النق�
الــطــبــيــعــيــة الـــخـــابـــة، والـــخـــصـــائـــص الــعــاجــيــة 
الــمــثــبــتــة لــلــمــيــاه الـــمـــعـــدنـــيـــة، والـــبـــنـــيـــة الــتــحــتــيــة 
المناسبة لــإقــامــة، جعلت مــن أردبـــيـــل وجهة 
ي والــصــحــة 

ســيــاحــيــة عــــى مــــــدار الــــعــــام لـــلـــتـــعـــا�ف
ــتــــعــــدون لـــتـــقـــديـــم هــــذه  والــــــــهــــــــدوء. نــــحــــن مــــســ
ي عــــى الــمــســتــوى 

ا�ف الإمـــكـــانـــيـــات بــشــكــل احـــــــــــرت
. ي والدوليي الوطن�

را�ن �ي �ي �إ �ة �ف �ي اح�ة العلا�ج ل عاصم�ة الس�ي �ي رأ�د�ب
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م�ن الدول ال

/ تمكنت ايران من تجاوز الركود السياحيي بسرعة أك�ب مقارنة بالعديد من الدول الأخرى، 
 . ي

اث الثقا�ف وفقًا لما أفاد به المدير العام للتسويق وتطوير السياحة الخارجية بوزارة ال�ت
: إن عدد السياح الوافدين إلى العديد من الــدول ينخفض بنسبة تصل إلى  وقــال مسلم شجاعيي
، وخلال عدة أشهر، 

ً
، لكن إيران تمكنت بعد حرب الـ12 يوما ي 50% بعد وقوع حادث طبيعيي أو أمن�

من تجاوز الركود السياحيي أسرع من العديد من الدول.
ي المنطقة يمكن أن تؤدي إلى ركود سياحيي 

 �ف
ً
: إن ظواهر مثل حرب الـ12 يوما وقال مسلم شجاعيي

، وتعدد فصولها، وجاذبيتها  ي
ي العديد من الدول، لكن إيران، بسبب تنوعها الثقا�ف

ن �ف يصل إلى عام�ي
. ة من العودة الى الوضع الطبيعيي ة قص�ي ي ف�ت

التاريخية والاجتماعية الفريدة، تمكنت �ف
ي وتابع  ن وأربعمائة ألف سائح أجن�ب ي نحو سبعة ملاي�ي

ي العام الما�ض
وأضاف أن البلاد استقبلت �ف

ي يناير من هذا العام، مقارنة بيناير عام 2024 زاد عدد السياح الوافدين إلى البلاد بنسبة 
: �ف شجاعيي

ي قبل الأزمة، لكن مع بدء الحرب توقف هذا النمو، وبشكل عام،  48.5% نتيجة الاتجاه الإيجا�ب
خــال الأشهر الثمانية الأولى من هــذا العام، انخفض عــدد السياح الأجانب بنسبة حــواليي %8 
. وأكد: من أجل ازدهار السياحة، فإن السياسة العامة للبلد  ي

ة نفسها من العام الما�ض مقارنة بالف�ت
ي والسياحة والصناعات اليدوية هيي الناشط الأقصى مع الدول، فعلى سبيل 

اث الثقا�ف ووزارة ال�ت
المثال، سيُعقد مؤتمر النوروز الدوليي هذا العام مرة أخرى بعد عدة سنوات من التوقف. كما نسعى 

للحصول على استضافات متنوعة لعقد فعاليات دولية.

�ب  ا�ن �ة ال�ج حاد�ي
أ�
ر�ة  �ي ش�أ�ت


 صدار � راح �إ �ت ا�ق

�ب ا�ن �أ�ج


اح ال ورو�ز للس�ي �ة �ن اس�ب م�ن �ب

ة أحادية الجانب بمناسبة عيد نــوروز  ي إصــدار تأش�ي
اث الثقا�ف ح مستشار وزيــر الـــرت / اقــرت

للسياح الأجانب.
ي  ي ظل الظروف الراهنة ال�ت

واعت�ب محمدجواد حق‌شناس، أن نوروز رمزٌ لـ»حالةٍ إيجابية«، وقال: �ف
ن الأوضاع وبثّ روح النشاط والبهجة.  ي الاستفادة من فرصة نوروز لتحس�ي

يمرّ بها المجتمع، ينبغ�
كة، وأن نسعى إلى  ي إيران يجب أن تتحول إلى لجنة مش�ت

كما أضاف أن المواقع العالمية المسجّلة �ف
، بالتعاون مع وزارة الخارجية، إصدار 

ً
ح أيضا ي هذا المؤتمر. واق�ت

مشاركة جميع دول نطاق نوروز �ف
ي 

ن �ف ن المقيم�ي ة أحادية الجانب بمناسبة نوروز للسيّاح الأجانب؛ إذ إن العديد من الإيراني�ي تأش�ي
الخارج يعودون إلى البلاد خلال أيام نوروز لزيارة أقاربــهم. وأعلن عن التخطيط الخاص لنوروز 
 
ً
 بحضور الضيوف الأجانب، غالبا

ً
 خاصا

ً
ي طهران وقال: أعدت مدينة طهران برنامجا

هذا العام �ف
ح قائلا: بجب أن نتابع بجدية أك�ب تسمية الأماكن باسم النوروز. كما أن  ي حديقة النوروز. واق�ت

�ف
ي هذا المجال. 

ي تطوير العلاقات الثقافية �ف
إطلاق مجلة دولية باسم النوروز يمكن أن يكون فعالًا �ف

ي والسياحة 
اث الثقا�ف ، رئيس مركز الشؤون الدولية بــوزارة الــرت ي ومن جانبه أشار حجت الله أيّــو�ب

والصناعات اليدوية، إلى دعوة ٢٧ ضيفًا من ١٨ دولة وقال: لقد حاولنا عدة مرات ح�ت الآن لعقد 
ي إيران، بل استضافة 

ي إيران، لكن ذلك لم يتحقق. هدفنا ليس إقامة احتفال النوروز �ف
اجتماع �ف

ي تعزيز الدبلوماسية الثقافية. وأكد بالقول: لقد سجلنا ملف النوروز 
اجتماع دوليي للاستفادة منه �ف

، وإيران هيي القاعدة الرئيسية للنوروز. من خلال هذا الاجتماع، نريد أن  اث عالميي ي اليونسكو ك�ت
�ف

اث الحضاري.  نعلن للعالم أن إيران هيي منشأ ومركز هذا ال�ت

المكونات
ة  ــــد لـــحـــم غـــنـــم أو بــــقــــر،  ثـــــاث مـــاعـــق كـــبـــري ــلـــوغـــرام واحــ ــيـ کـ
ــلــــصــــة الــــصــــويــــا  تـــــان صــ ــلــــعــــقــــتــــان كـــــبـــــري مــــعــــجــــون الــــــــرمــــــــان، مــ
ــــاري(، نـــصـــف كـــــوب جـــــوز مـــطـــحـــون، أربـــــــــــع مـــاعـــق  ــيـ ــ ــتـ ــ )اخـ
ة فــلــفــل اســـــود، بــصــلــتــان  ة زيــــت زيـــتـــون، مــلــعــقــة صـــغـــري ــبـــري كـ
تــــان مــــن الأعــــشــــاب الــعــطــريــة  مـــتـــوســـطـــتـــان، مـــلـــعـــقـــتـــان كــــبــــري

المحلية.

طريقة التحض�ي
ة ويــضــاف  يـــحـــة لــحــم الــبــقــر الى قــطــع صـــغـــري - نــقــطــع �ش
اليها الفلفل الأســود والبصل الــمــفــروم، ويغطى الوعاء 

. ن ي الثلاجة لمدة ساعت�ي
ويوضع �ف

 ثـــم يُـــضـــاف إلى الــلــحــم مع 
ً
- يُــفــضــل طــحــن الـــجـــوز نــاعــمــا

الزيت.
ن مــن معجون الــرمــان وصلصة الصويا  - إضــافــة ملعقت�ي

والجوز وزيت الزيتون الى اللحم.
وات العطرية، مثل البقدونس الطازج  - إضافة الخ�ض

أو مــزيــــــج من النعناع والكزبرة.
يــــــح اللحم مرة أخــرى، ويجب أن يُحفظ  والافضل أن يــســرت
ي وعـــاء مــغــلــق لــمــدة 12 إلى 24 ســاعــة حــىت يــصــبــح مــذاقــه 

�ف
ي الاسياخ.

. بعد هذا، ضعيي اللحم �ف
ً
جيدا

أفــضــل طــريــقــة لــتــحــضــري الــكــبــاب الــحــامــض هيي الــفــحــم حــىت 
ق الــطــبــقــة الــخــارجــيــة. يــقــدم  الــكــبــاب  يــنــضــج جــيــدا ولا تــحــرت

. ز ي والزعفران أو مع الخ�ب
اللذيذ مع الأرز الايرا�ن

) ر�ش ا�ب �ت ا�ب حام�ض )ك�ب ك�ب

اه .. الم�ي  للعلا�ج �ب
ً
از ود 23 مرك� و�ج �ب

�ي را�ن �ي   ال�إ
خ

� المط�ب


