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اث  / أكــــــــــــــد وزيـــــــــــــــــر الـــــــــــــــــرت
ي والسياحة والصناعات 

الثقا�ف
اليدوية، خــال لقائه مع أولغا 
ــيـــاحـــة  ي وزيـــــــــــرة الـــسـ

كـــــفـــــالـــــويـــــا�ن
ورة صياغة  اليونانية، على �ض
ن  ك« بـــني »بـــرنـــامـــج عــمــل مــــشــــرت
اث  ي مــــجــــالات الـــــــرت

ــلـــديـــن �ف ــبـ الـ
ي والسياحة والصناعات 

الثقا�ف
الـــــــيـــــــدويـــــــة، وقــــــــــــــال: إن إيـــــــــران 
واليونان، بامتلاكهما مجموعة 
اث المادي وغ�ي  فريدة من الــرت
المادي، لديهما القدرة على أن 
ن  اتــيــجــيــني ن اســرت يـــكـــني تصبحا �ش

. ي والسياحيي
ي التعاون الثقا�ف

�ف
ي،  ــــد رضـــــــــا صـــــــالـــــــ�ي أمـــــــــــري ــيـ ــ سـ
الــــــذي زار أثـــيـــنـــا يـــــوم الــخــمــيــس 
ي إطـــــار اجــتــمــاع 

11 ديـــســـمـــرب �ف
»مــــــــــــنــــــــــــتــــــــــــدى الــــــــــــحــــــــــــضــــــــــــارات 
الــــقــــديــــمــــة«، الـــــتـــــىق مـــــع أولــــغــــا 
ــيـــاحـــة  ي وزيـــــــــــرة الـــسـ

كـــــفـــــالـــــويـــــا�ن
ورة  ـــد عــــى �ض ــ الـــيـــونـــانـــيـــة، وأكـ
ك«  إعداد »برنامج عمل مش�ت
يُركز على تسهيل تنقل السياح، 
ي 

ــــر الـــــتـــــعـــــاون الــــمــــتــــحــــيف ــــويـ ــــطـ وتـ
اء،  ، وتــــبــــادل الــــخــــرب مــــيــــ�ي والــــرت
ـــة،  كــ ــــرت ـــشـ وإقــــــــامــــــــة مـــــــعـــــــارض مــ
ن  ن الحضارت�ي وتعزيز الروابط ب�ي

. ن العريقت�ي
ي هذا اللقاء، أشار إلى تسجيل 

و�ف
أحــدث تــراث غــري مــادي لإيــران 
ي الــيــونــســكــو، قـــائـــاً: الــيــوم تم 

�ف
ين من  تسجيل السابع والع�ش
 ، ي

ـــمــــادي الإيــــــــرا�ن اث غــــري الـ الـــــــرت
ي الـــعـــمـــارة 

أي »فــــــن الــــمــــرايــــا �ف
ــكــــو.  ــونــــســ ــيــ ي الــ

الإيــــــــرانــــــــيــــــــة« �ف
 
ً
ــلـــدنـــا، بـــالإضـــافـــة إلى 29 أثـــــرا بـ

 مسجلًا، يمتلك 
ً
 وطبيعيا

ً
ماديا

الــــقــــدرة عــــى تــســجــيــل الــعــديــد 
زنز  مــن الآثــــار الأخــــرى؛ فــإيــران كــ
ٌحــــضــــاري حيي يــمــكــن أن يــكــون 

 لـــــلـــــتـــــعـــــاون الإبــــــــــــــداعيي 
ً
مــــــــحــــــــورا

ن البلدين.  وبــنــاء المستقبل بـــني
ي، عــى أن  وشــدد صــالــ�ي أمـــري
ــــرث الـــــدول  إيـــــــران واحـــــــدة مــــن أكــ
ي مـــجـــال الــســيــاحــة 

الـــمـــؤهـــلـــة �ف
الــعــاجــيــة، الــبــحــريــة، السياحة 
الطبيعية، الثقافية والروحية، 
: بـــــامـــــتـــــاكـــــهـــــا ۲۹۹ 

ً
ــا ــ ــفــ ــ ــيــ ــ ــــضــ مــ

 مـــن الــصــنــاعــات الــيــدويــة 
ً
فـــرعـــا

وإحدى أغ�ن مجموعات الآثار 
ي العالم، فــإن إيــران 

التاريخية �ف
مــســتــعــدة لــتــوســيــع تــعــاونــهــا مع 
ي إطـــــار طـــويـــل الأمـــد 

الـــيـــونـــان �ف
ي وتنفيذي. اتي�ج واس�ت

ي وزيــــرة  كــمــا دعــــا صـــالـــ�ي امـــــري
الـــســـيـــاحـــة الـــيـــونـــانـــيـــة لــحــضــور 
مــعــرض السياحة والصناعات 
ــهــــران  ي طــ

الـــــيـــــدويـــــة الــــــــــــدوليي �ف
يـــــــــر 2026م،  ا ي شـــــهـــــر فـــــــــرب

�ف
ي اجتماع النوروز 

والمشاركة �ف

ــامـــة  ي طـــــهـــــران، وقــــــــال: أن إقـ
�ف

ن إيـــــــران  كــــة بــــــــني مـــــعـــــارض مــــشــــرت
واليونان يمكن أن تكون نقطة 
ي الــتــعــريــف بــالــجــذور 

تـــحـــول �ف
ن  ــهـــاتـــني كـــة والـــمـــلـــهـــمـــة لـ الـــمـــشـــرت

. ن ن العظيمت�ي الحضارت�ي

تــــرحــــيــــب وزيــــــــــــرة الـــســـيـــاحـــة 
اليونانية بمبادرات إيران

ي 
مـــن جــانــبــهــا أعــلــنــت كــفــالــويــا�ن

ي 
ــا الـــــجـــــادة �ف ــ ــة بـــــادهـ ــبــ ــــن رغــ عـ

ــــاون مــــــع إيــــــــــران،  ــعــ ــ ــتــ ــ تــــطــــويــــر الــ
حات المقدمة  ورحبت بالمق�ت
ةً  ي، مــــعــــتــــرب مـــــن صــــالــــی أمـــــــــــري
اث  إيــــران والــيــونــان »حــمــاة الـــرت

ي للعالم«. الغ�ن
ي إلى دور 

وأشــــــــــارت كــــفــــالــــويــــا�ن
اث  ي التعريف بال�ت

اليونسكو �ف
: لـــقـــد اغــتــنــت 

ً
، قـــائـــلـــة ــالــــ�ي الــــعــ

اليونسكو بآثار إيران واليونان، 

وتُمثل هذه الآثار نقطة اتصال 
ــــم بـــالـــهـــويـــة  ــالـ ــ ــعـ ــ ي الـ

ــــاح �ف ــيـ ــ ــــسـ الـ
كة. الإنسانية المش�ت

وقــدمــت التهنئة لاختيار إيــران 
ي المجلس التنفيذي لمنظمة 

�ف
ــــــرت 

ّ
الـــســـيـــاحـــة الـــعـــالـــمـــيـــة، وذك

 لأوروبــا 
ً
باختيار اليونان ممثلة

ي المنظمة نفسها، وطالبت 
�ف

ــتــــفــــاهــــم  بــــتــــحــــديــــث مـــــــذكـــــــرة الــ
الثنائية لــعــام ۱۹۹۷ وصياغة 
ك جــديــد، مؤكدةً   برنامج مــشــرت
 
ً
أن التعاون يجب أن يكون مرنا

.  على التنفيذ الفعليي
ً
وقائما

ي أن أهـــم عقبة 
ورأت کــفــالــویــا�ن

ن  ـــني ــ ــــة بــ ــــاحـ ــيـ ــ ــــسـ ــــر الـ ــــويـ ــــطـ أمـــــــــــام تـ
ــيـــاب الـــرحـــات  الـــبـــلـــديـــن هيي غـ
ةً إلى  ة، مــــشــــري الـــجـــويـــة الـــمـــبـــا�ش
ن  أن الــيــونــان تُــعــد الـــيـــوم مـــن بـــني
ة وجــــهــــات ســيــاحــيــة  ــــم عــــــرش أهـ
ــيـــث اســتــقــبــلــت  ــالــــم، حـ ي الــــعــ

�ف

ي 
ن مــــــلــــــيــــــون ســـــــائـــــــح �ف أربـــــــــــعـــــــــــني

الـــــعـــــام  2024 ؛ لــكــنــهــا تــســى 
إلى الــــــتــــــنــــــويــــــــــع وفـــــتـــــح أســــــــواق 
جديدة. وأضافت:إيران تملك 
إمــكــانــيــات مــذهــلــة، وإذا جــرى 
الــتــعــريــف بــهــا بــشــكــلٍ مــنــاســب، 
فـــــــــســـــــــوف تـــــــــجـــــــــذب الــــــســــــيــــــاح 
. ن ن والأوروبـــــــــــــيـــــــــــــني  الــــــيــــــونــــــانــــــيــــــني
حات الإيرانية  ورحــبــت بالمق�ت
ي 

وأعـــلـــنـــت: ســــأشــــارك بــفــخــر �ف
ي طـــهـــران، 

الـــمـــعـــرض الـــــــدوليي �ف
ي هذه الزيارة توقيع 

وسأدعم �ف
كة. مذكرة تفاهم مش�ت

ي عــى 
ــويــــــا�ن كــــمــــا أكــــــــــدت كــــــفــــــالــــ

ورة تفعيل أشــكــال متنوعة  �ض
ــاحـــة مـــثـــل الـــســـيـــاحـــة  مـــــن الـــســـيـ
الـــــــــغـــــــــذائـــــــــيـــــــــة، والــــــــعــــــــاجــــــــيــــــــة، 
ن  ــــني ــــة بــ ــيـ ــ ــــاضـ ــريـ ــ ــــة، والـ ــريـ ــ ــــحـ ــبـ ــ والـ
الــبــلــديــن، وأضـــافـــت: السياحة 
ن الــــشــــعــــوب؛ ويــجــب  جــــر بــــــني
ن إيران  أن يُفتح هذا الطريق بــني
. هـــذا وقــد  والــيــونــان بــقــوةٍ أكــــرب
ــتــــدى الــــحــــضــــارات  ــنــ ــــأســـــس مــ تـ
الـــــقـــــديـــــمـــــة مـــــنـــــذ عــــــــــام 2017 
بمشاركة ع�ش دول لها نصيب 
ــــخ الــحــضــارة العالمية؛  ي تــــاريــــ

�ف
وهيي إيـــــــران، أرمـــيـــنـــيـــا، إيــطــالــيــا، 
، العراق،  ن و، الص�ي بوليفيا، بــري
ــيـــونـــان.  مــــر، الــمــكــســيــك، والـ
 إحــــدى 

ً
ــــعــــد الـــمـــنـــتـــدى حـــالـــيـــا ويُ

ــتـــعـــددة  ــلـــة مـ ــيـ ــلـ الــــمــــنــــصــــات الـــقـ
ي  ي مجال الثقافة، ال�ت

الأطراف �ف
تسعى إلى إعادة تعريف مفهوم 
»الــــقــــوة الــنــاعــمــة الــحــضــاريــة« 
 . ضمن آلــيــات الــتــعــاون العمليي
ــيـــنـــا، بــصــفــتــهــا الـــدولـــة  وتــــوفــــر أثـ
المضيفة لهذه الـــدورة، أرضية 
لــــــــــحــــــــــوارات يــــمــــكــــن أن تُـــــعـــــزز 
ي 

ــة الـــــــــــــدول الأعــــــــضــــــــاء �ف ــ ــانـ ــ ــكـ ــ مـ
الدبلوماسية العالمية.

عاو�ن  ر ال�ت طو�ي اح و�ت ل الس�ي �ق �ن ل �ت سه�ي عد�ة ل�ت را�ن مس�ت �ي : �إ ر�ي م�ي
أ
صالح�ي �

ا�ن و�ن �ي مع ال�ي را�ث ال�ت

ي محافظة يزد. 
ة �ف / تُعد ابركوه إحدى المدن الصغ�ي

ي جعلها 
ومع ذلك، فإن امتلاكها لأك�ث من 400 موقع تاري�خ

ز  ي إيـــران. وتتم�ي
ة �ف ز واحـــدة مــن الــوجــهــات السياحية الــمــمــزي

الــمــديــنــة بــالــعــديــد مــن الــخــصــائــص الــتــاريــخــيــة، ومـــن أبــرزهــا 
قلاعها القديمة ذات الطابع المعماري الفريد.

ن قلعة، وترتبط هــذه القلاع  تضم ابــركــوه أكـــرث مــن خمس�ي
، ولا يـــزال بعضها مــأهــولًا  ن والآثــــار القيمة بعهد الــقــاجــاريــني
بالسكان ح�ت اليوم. وتحتوي قلعة ابركوه على تسعة أبراج 
دائرية مزخرفة بزخارف هندسية متنوعة، كانت تُستخدم 

ي أوقات الخطر. وتتكون الأبراج من ثلاثة 
كمواقع مراقبة �ف

أجـــــزاء: الـــــرأس، الـــوســـط، والأســـفـــل، وقـــد دُعــمــت بــأعــمــدة 
خــشــبــيــة ســمــيــكــة لــتــعــزيــز مــتــانــتــهــا، بــيــنــمــا اســتُــخــدمــت هــذه 

ي بعض الأبراج عند الرأس فقط.  
الأعمدة �ف

ن الشكل المستطيل، الدائري،  تتنوع مخططات القلاع ب�ي
البيضاوي ومتعدد الأضلاع، ويكون الدخول إليها ع�ب باب 
ن  رئيسيي واحد. وقد بُنيت هذه المعالم التاريخية من الط�ي
ي المدينة والــقــرى المحيطة، ويُــســتــخــدم بعضها 

ن �ف والــلــنب
.  للسكن، بينما أصبح الكث�ي منها خالياً

ً
حاليا

ــــن الـــعـــصـــور  ات مـــخـــتـــلـــفـــة مــ ــــاع إلى فـــــــــــرت ـــقــ ــ ــــود هـــــــذه الـ ــعـ ــ تـ
الـــســـاســـانـــيـــة، الـــزنـــديـــة، الأفـــشـــاريـــة والـــقـــاجـــاريـــة. وأقــدمــهــا 
ي وبـــداف الــلــتــان تــعــودان إلى مــا قبل الإســـام. 

قلعتا هــــارو�ن
ي المحافظة: أرك شهرسب، ربــاط، 

ومــن الــقــاع الأخـــرى �ف
وز آبـــاد، أحــمــد آبـــاد، بــابــك، حسن خـــان، سردار  ك، فـــري ز تــــزي

ورئيس آباد. 
ي لـــكـــلٍ منها   أن اكـــــرث مـــن 15 مـــن قــــاع ابــــركــــوه، والـــــــيت

ً
عــلــمــا

ن المعالم التأريخية بمحافظة  خصوصياتها الهندسية بــني
ي قائمة الآثار الوطنية الايرانية.

درجت �ف
ُ
يزد، أ

�ة  دس�ي ا�ت ه�ن صوص�ي
خ�

 ز�ي �ب م� �ت �ة �ت �ي
خ�ي

 ر�
أ

�ت ركوه.. معالم � �ب
أ
لاع � �ق

اح�ة ار�ة وس�ي �ي اح�ة.. ز� ار�ة وس�ي �ي ««.. ز� اوم�ة ل الم�ق وا�ف اوم�ة�ق ل الم�ق وا�ف  » »�ق

�ي ما�ن اسم سل�ي د �ق ه�ي ار الش� �ي د�ي �ي�ف ما�ن اسم سل�ي د �ق ه�ي ار الش� �ي د�ي �ف

ي مدينة طهران عن استمرار تنفيذ خطة »قوافل المقاومة«، 
/  أعلن رئيس لجنة السياحة �ف

وقال: كل يوم أربعاء، تتوجه مجموعات طلابية من جامعات العاصمة بالقطار إلى كرمان، لزيارة 
 إلى المعالم الثقافية والتاريخية لهذه المدينة.

ً
، إضافة ي

مرقد الشهيد الحاج قاسم سليما�ن
 ، ي

: إنّ الهدف من  هذه الخطة تعريف الطلاب بفكر الشهيد الحاج قاسم سليما�ن وقال أم�ي قاسميي
ي 

ي كرمان، وقد أدى نجاح تجربة العام الما�ض
والاستفادة من الإمكانيات السياحية والثقافية �ف

. نامج لهذا العام أيضاً وردود الفعل الإيجابية إلى استمرار هذا ال�ب
وأضاف: تنطلق الجولات كل أربعاء ع�ب شبكة السكك الحديدية باتجاه كرمان، ويصل الطلاب 
، طهران،  ي صباح الخميس إلى مدينة كرمان، وقد شارك ح�ت الآن طلاب جامعات الشهيد بهش�ت
ي هذه الرحلات، مع مشاركة واسعة من 

، وكلية الإذاعــة والتلفزيون �ف ي
، علامة طباطبا�ئ أم�ي كب�ي

ي هذا العام. 
الطالبات �ف

ي كرمان، قائلًا: زيارة حديقة شازده 
امج الثقافية والسياحية �ف  إلى تنوع ال�ب

ً
ا ، مش�ي وأوضح قاسميي

، حديقة فتح آباد، متحف الدفاع المقدس، بيت الزهراء )س( هيي من  ماهان، شاه نعمت الله وليي
ي 

نامج  المقرر تنفيذه، وبالطبع فإن التواجد عند مرقد الشهيد الحاج قاسم سليما�ن ن أجزاء ال�ب ب�ي
ي هذه الرحلة بالنسبة للطلاب.

 �ف
ً
ا يوم الخميس يُعد من أك�ث اللحظات تأث�ي

 ، : إن زيارة الخانات، والحمام، وسوق كنجه عليي خان، إضافة إلى الجانب السياحيي وقال قاسميي
توفر فرصة لتعريف الطلاب بثقافة وحياة سكان كرمان والتعرف على تاريــــخ وهوية إيران.

 مــن حضور عــدد مــن الأجــانــب اللذين اعتقنوا 
ً
ي هــذه الــجــولات، تــم الاســتــفــادة أيــضــا

وأضـــاف: �ف
ة  الإســام، حيث يرافقون الطلاب ويــروون تجاربــهم حول اعتناق الإســام بلغة بسيطة ومبا�ش

ح اللازم للطلاب خلال الرحلة. للطلاب. فيما يقدم المرشدون السياحيون والراوون ال�ش
، وبعد ذلك، وبالنظر إلى زيادة  : أن هذه الجولات ستستمر ح�ت نهاية شهر ديسم�ب وأعلن قاسميي

الرحلات الشتوية إلى كرمان، سيتم إيقاف تنفيذ الجولات الطلابية.
ي وقت 

ي جديد بعنوان »�ف
وع، سينُظم برنامج ثــقــا�ف وأشـــار قاسميي إلى أنــه بعد انتهاء هــذا الــمــرش

ة آلاف من  ور أكــرث من عــرش ز ي طــهــران، حيث ســـزي
ون دقيقة وثــاثــة« �ف العشق؛ الــواحــدة وعـــرش

ي للثورة الإسلامية والدفاع  ي مجمع المتحف الوط�ن
ي �ف

ي طهران معرض الحاج قاسم سليما�ن مواط�ن
المقدس.

د�ة د�ي �ة ج� اح�ي ه�ة س�ي .. وج� ا�ن �ن د�ة كوه�ب د�ي �ة ج� اح�ي ه�ة س�ي .. وج� ا�ن �ن  كوه�ب

�ة كرما�ن ظ�ف �ي محا� �ة كرما�ن�ف ظ�ف �ي محا� �ف

ي والسياحة والصناعات اليدوية بمحافظة كرمان، خلال 
اث الثقا�ف / أكد رئيس دائرة ال�ت

ي سبيل تقديمها 
لقائه مع محافظ مدينة كوهبنان، على الاستفادة من إمكانيات هذه المدينة �ف

ي المحافظة.
كوجهة سياحية جديدة �ف

ي محافظ مدينة كوهبنان، عن شكره 
ضا خدابخ�ش وأعرب مرت�ض نيكرو، خلال لقائه مع عل�ي

ي مجلس الشورى الإســاميي بمجالات تطوير 
لاهتمامه واهتمام ممثل أهــاليي هذه المدينة �ف

ي التاريخية والثقافية، وتعزيز الصناعات اليدوية، وأضاف: 
السياحة، وحماية وإحياء المبا�ن

ي تطوير البنية التحتية السياحية، 
ي بمحافظة كرمان �ف

اث الثقا�ف كوهبنان من أولويات دائرة ال�ت
ي مسار 

، وتطوير وتعزيز الصناعات اليدوية �ف ي وتسجيل الآثار التاريخية على المستوى الوط�ن
ي المحافظة.

تقديم هذه المدينة  كوجهة سياحية جديدة �ف
وأوضح نيكرو: إن طرح وتحديد إمكانيات كوهبنان السياحية ع�ب  تشكيل لجنة سياحية لهذه 
ي 

ي مسار التنمية المستدامة للسياحة �ف
المدينة مدرج على جدول الأعمال، ح�ت يتم الإسراع �ف

هذه المدينة بالاستفادة من إمكانياته المتعددة.
ي المعارض الوطنية 

، والمشاركة �ف وأضـــاف قــائــاً: متابعة تفعيل قطار كوهبنان الــســيــاحيي
والــدولــيــة بــهــدف الــتــعــريــف الأفــضــل والأوســـــــع، وتسجيل الآثـــــار الــتــاريــخــيــة والــثــقــافــيــة على 
، وإقــامــة المؤتمرات الوطنية والــدولــيــة بالتعاون مــع الجهات  ي والــعــالــ�ي ن الــوطــني المستوي�ي
التنفيذية للتعريف الأنسب، والتخطيط لإقامة مهرجانات تركز على السياحة، تُعد من أهم 
ي بمحافظة كرمان، من أجل تفعيل 

اث الثقا�ف امج المدرجة على جــدول أعمال دائــرة الــرت ال�ب
ي هذه 

السياحة بشكلٍ أفضل، وإنعاش الاقتصاد، وتطوير البنية التحتية، وخلق فرص عمل �ف
المدينة.

ي تضم خمسة قرى مستهدفة للسياحة، تتمتع  ي الختام، أشار نيكرو إلى أن كوهبنان، ال�ت
و�ف

ي مجال التنمية المتوازنة للسياحة الريفية، ويجب الاستفادة القصوى من 
بإمكانات عالية �ف

ي التاريخية وتطوير 
ي حماية وإحياء المبا�ن

هذه الإمكانيات من خلال تفعيل دور رؤساء القرى �ف
البنية التحتية السياحية.

 المكوّنات:
 حـــزمـــة مــــن الـــبـــقـــدونـــس الــــمــــفــــروم، وحــزمــة 
ة مــن السبانخ الــمــفــروم، مئة غـــرام من  كــبــري
الــفــاصــولــيــا الـــحـــمـــراء، نــصــف کیلو مـــن لحم 
ة من الكركم،  الضأن المقطّع، ملعقة صغ�ي
ة من عص�ي الليمون، ثلاث  ثلاثة ملاعق كب�ي
ي المجفف، ملح 

حبات من الليمون العما�ن
وفلفل -حسب الرغبة، حبتان مــن البصل 

المفروم، زيت حسب الرغبة.

: طريقة التحض�ي
. يوضع 

ً
ك جانبا تُغسل الخضار، وتفرم، وت�ت

ي قــــدرٍ مـــع الــقــلــيــل مـــن الـــزيـــت حـــىتّ 
الــلــحــم �ف

ــمّ يـــضـــاف الــمــاء  ــ يــتــحــمّــر بــشــكــل خــفــيــف، ثـ
، والفلفل الأســود، والبهار المشكل،  المغليي

والبصل، والقرفة، والغار، والهيل.
ك اللحم ح�تّ ينضج ثلاثة أرباع النضج،  وي�ت
. يوضع 

ً
ك المرق جانبا ثمّ يُرفع من المرق وي�ت

ي نفس القدر ويحمّر فيه 
القليل من الزيت �ف
الخضار المفرومة.

 فوقَ نارٍ هادئةٍ لمدّة 
ً
تُحرك المكوّنات جيدا

، ثـــم يــضــاف الــلــحــم، 
ً
يـــن دقــيــقــة تــقــريــبــا عـــرش

ويُحرك الخليط لمدّة ع�ش دقائق.
، والمرق  تضاف اللوبياء المصفاة، والــلــوميي

إلى الــــقــــدر، وتــطــبــخ الـــمـــكـــوّنـــات حـــــىتّ يــغــ�ي 
المرق.

تخفف الــحــرارة ويطبخ الــمــرق حـــىتّ ينضج 
اللحم واللوبياء، ويقدم مع الأرز.

یز�«  ورمه س�ب �ي »�ق ز� مر�ق الس�ب
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