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ا�ت  ار ع�ن الملص�ق اح�ة الس�ت ز� �إ

ما  �ن ا�ن س�ي �ة لمهر�ج �ي
ئ

الدعا�

�ة الدول�ي �ق �ي
الح�ق

ا�ن  �ف مهر�ج �ي ض�ت س� ا �ت �ي صر�ب

�ي  را�ن �ي �ي ال�إ �ق
ئ

ا� لم الو�ث �ي
ال�ف

ال�ث ال�ث

ــز تـــطـــويـــر الــســيــنــمــا  ي مــــركــ
أقـــيـــمـــت �ف

الــوثــائــقــيــة مــراســم إزاحـــة الــســتــار عن 
ة  مـــلـــصـــقـــات الـــــــــــدورة الــــثــــامــــنــــة عـــــرش
مـــــن مــــهــــرجــــان "ســـيـــنـــمـــا الـــحـــقـــيـــقـــة" 
ي إيـــران. 

الــــدولي لــأفــام الــوثــائــقــيــة �ف
ــا  وقـــــــد قـــــــام بـــتـــصـــمـــيـــمـــهـــا حـــمـــيـــد رضــ
ن الـــدورة الثامنة  ي بحضور أمـــني

بــيــد�ق
ة لــلــمــهــرجــان مــحــمــد حــمــيــدي  ــــرش عــ
مــقــدم ومـــدراء مــركــز تطوير السينما 

الوثائقية.
ن الـــــــمـــــــهـــــــرجـــــــان بـــــهـــــذا  وقـــــــــــــــال أمــــــــــــــــــني
الــــخــــصــــوص: قـــمـــنـــا بــتــصــمــيــم أربـــعـــة 
ــة مــنــهــا  ــلـــمـــهـــرجـــان ثــــاثــ ــلـــصـــقـــات لـ مـ
تــم الــكــشــف عــنــهــا الـــيـــوم، والــمــلــصــق 
الـــــرابـــــع والـــــخـــــاص بـــالـــقـــســـم الـــــــدولي 

. للمهرجان سيكشف عنه قريباً
 
ً
 أجنبيا

ً
 وثائقيا

ً
يذكر بأن 2314 فيلما

من 123 دولة من بينها كندا وبريطانيا 
ازيـــــــل وإســـبـــانـــيـــا ومـــر  والـــهـــنـــد والـــــــرب
ن  وتــركــيــا وإيــطــالــيــا وروســيــا والأرجــنــتــني
ن وفــــرنــــســــا وألـــمـــانـــيـــا  كــــــا والــــــصــــــني وأمــــــري
تـــغـــال  والــمــكــســيــك وإنــدونــيــســيــا والـــرب
ي 

والــيــونــان، قدمت طلباً للمشاركة �ف
ــــدولي الــثــامــن عــرش  ــــران الــ مــهــرجــان إيـ

ي "سينما الحقيقة".
للفيلم الوثائ�ق

/كـــانـــون  ســـيـــقـــام الــجــمــعــة 6 ديـــســـمـــرب
ي 

ــلــــم الـــــوثـــــائـــــيق ــيــ ــان الــــفــ ــ ــــرجـ ــهـ ــ الأول مـ
ي صربيا وذلك برعاية 

ي الثالث �ف
الإيرا�ن

الــمــســتــشــاريــة الــثــقــافــيــة لــلــجــمــهــوريــة 
الإسلامية الإيرانية. ووفــق العلاقات 
الــــعــــامــــة والإعــــــــــــام لــــرابــــطــــة الـــثـــقـــافـــة 
ي هذا 

والعلاقات الإسلامیة، سيتم �ف
المهرجان عرض ثمانية أفلام وثائقية 
ة مــــع تــرجــمــة  إيـــرانـــيـــة طـــويـــلـــة وقــــصــــري

صربية لمدة 4 أيام متتالية.
ي هـــذا الــحــدث عـــرض أفــام 

وسيتم �ف
: "إيساتيس" من إخراج  وثائقية وهي
علي رضا دهقان، و"بهذه البساطة" 
مـــن إخـــــراج مــجــتــىب حـــيـــدري ومــهــدي 
ــــل  ــاد زاده، و"كـ ــ ــتـ ــ ــــد وزهـــــــــرا أسـ ــونـ ــ رشـ
فــاطــمــة" مـــن إخـــــراج مــهــدي زمــانــبــور 
كـــــيـــــاسري، و"ســـــيـــــدة الــــعــــطــــف" مــن 
إخــــــراج مـــهـــدي رشــــونــــد، و"ســـبـــانـــك" 
مــن إخـــراج محمد رضــا خوشفرمان، 
و"آتــون" من إخــراج مجت�ب حيدري 
ــــرا أســتــاد زاده،  ومــهــدي رشــونــد وزهـ
و"واهـــــــــــــــــــــك" مــــــــن إخــــــــــــــــراج حــــديــــث 
، و"الـــــقـــــرى" مـــن إخــــراج  جــــان بــــــــزركي
مجت�ب حــيــدري ومــهــدي رشوند.كما 
ســيــحــرض عــــ�ي رضــــا دهــــقــــان، مــخــرج 
ـــذا الــمــهــرجــان  ي هـ

فــيــلــم إيــســاتــيــس، �ف
وســــيــــتــــحــــدث لـــلـــجـــمـــهـــور عــــــن فــيــلــم 
ي إيران.

إيساتيس والسينما الوثائقية �ف
ي 

ي الإيرا�ن
ويقام مهرجان الفيلم الوثائ�ق

الثالث برعاية المستشارية الثقافية 
ــيـــا،  ي صربـ

ــيــــة �ف لـــلـــجـــمـــهـــوريـــة الإســــامــ
وبـــمـــشـــاركـــة الإدارة الـــعـــامـــة لــلــتــعــاون 
ي لرابطة 

ا�ض الإعـــامي والفضاء الافــــرت
الثقافة والعلاقات الإسلامیة ومركز 
تطوير السينما الوثائقية والتجريبية 
ــتــــحــــركــــة ووكـــــــالـــــــة ســو  ــمــ والــــــــرســــــــوم الــ

. ي
الوثائقية ومركز بلغراد الثقا�ف

مسؤولية الوالدين تجاه أنفسهما
ي الـــبـــدايـــة أوضــــحــــت لـــنـــا الأســــتــــاذة 

�ف
ي المقام 

نصرالله أنه يجب التحدث �ف
الأول عــن مسؤولية الــوالــديــن تجاه 
أنــفــســهــم بــاعــتــبــارهــم الــــقــــدوة بــنــظــر 
الأبــــنــــاء وهـــمـــا الــــلــــذان يـــصـــدر عــنــهــمــا 
ي كــــل الأحــــــوال، 

الــــتــــرف الــســلــيــم �ف
لــذلــك عــنــدمــا نــتــحــدث عــن الأزمـــات 
ي 

ة استثنائية �ف فإننا نتحدث عن فــرت
حياة الأسرة، ومهما تنوعت الأزمات 
 وتارةً أخرى كوارث 

ً
فتارة تكون حربا

طبيعية أو ضائقة مالية أو حادثة قد 
تطرأ على العائلة أو أي من الأحداث 
ي مــــن الــطــبــيــ�ي  غـــــري الاعـــتـــيـــاديـــة الـــــــتي
 أن تــمــر بــحــيــاة الإنــــســــان، هــذه 

ً
ــــدا جـ

الأزمــــات تــتــطــلــب مــن الــوالــديــن أولًا 
أن يــكــون لديهما التحض�ي المسبق 
لإدارة أي أزمــــــة تــــطــــرأ عــــى الــعــائــلــة 
عــرب التنبه لسلوكهم، فــا  يصح من 
الـــوالـــديـــن أن يــكــونــا مـــثـــاً شــخــصــان 
يخافان، فهذا لا يصلح لذلك عندما 
ــــة، هــنــا  ــــأزمـ تـــمـــر الـــعـــائـــلـــة أو الأسرة بـ
ــمـــن يـــعـــ�ي  ــتـــحـــدث عــــن الـــــقـــــدوة فـ نـ
الشجاعة والقوة والثبات والمثابرة 
ــــذيـــــن هــــم الأولاد  لــبــقــيــة الأفــــــــراد والـ
الـــمـــقـــصـــود بـــهـــم، هــــم الآبــــــــاء، لــذلــك 
ي 

قــبــل أن نــتــحــدث عــن الأزمـــة لابــد �ف
هـــــذه الـــمـــقـــدمـــة أن نـــقـــول بـــأنـــه يــقــع 
على عاتق الوالدين أن يكونا القدوة 
ي حال إدارة أزمة 

المناسبة لأبنائهما �ف
ي حــيــاة هــذه الأسرة، 

ي حياتهما أو �ف
�ف

ي 
ــبـــدايـــة يـــجـــب أن يـــبـــدأ الاهــــــل �ف ــالـ فـ

مـــراقـــبـــة ســـلـــوكـــهـــم بــالــحــكــمــة وإبــــــراز 
الرعاية والقوة والثبات وبُعد النظر 

ي قد يكتسبها  الأمــور غ�ي اللائقة الــت
ته لأطفال آخرين  الطفل ع�ب معا�ش
ي الــمــكــان نــفــســه، وهــنــا 

مــوجــوديــن �ف
ن    المهتم�ي

ً
يقع جميع الأهل وخاصة

بـــــويـــــة تــــحــــت ضــغــط  بـــالـــقـــضـــايـــا الـــــرت
ــام اســتــحــقــاق  ــ شـــديـــد، وتــجــعــلــهــم أمـ

لعله لم يكن بالحسبان.

الإحاطة المعنوية والروحية
ــنــــويــــة  ــعــ ــمــ وأمــــــــــــا حــــــــــول الإحـــــــــاطـــــــــة الــ
ــــاذة نــر  ــتـ ــ ه الأسـ والــــروحــــيــــة فـــتـــعـــتـــرب
الله بـــأنـــه مـــن أهــــم الـــمـــســـؤولـــيـــات أو 
ي  لعله مــن أصعب المسؤوليات الــت
قــــد تـــقـــع عــــى الــــوالــــديــــن بـــاعـــتـــبـــار أن 
هـــذه الــرعــايــة الــمــعــنــويــة أو الــروحــيــة 
 
ً
 وهــــــدوءا

ً
ــتــــقــــرارا لـــأبـــنـــاء تــســتــلــزم اســ

 لدى الوالدين لكي يستطيعا 
ً
وصفاءا

ــايـــة لأبــنــائــهــمــا  ــنـ ــعـ ــــذه الـ ــا هــ ــقـــدمـ أن يـ
ــانـــــت تــــقــــع الـــمـــشـــكـــلـــة  ــ ــا كـ ــنــ  هــ

ً
وطــــبــــعــــا

ــان عـــنـــدمـــا يــخــرج  بـــأعـــتـــبـــار أن الإنــــســ
مـــن بــيــتــه، هـــذا الـــخـــروج اثـــر الــظــرف 
ي يـــضـــع الـــكـــبـــري والـــصـــغـــري 

الاســـتـــثـــنـــا�ئ
ــــاج إلى  ــتـ ــ ــــحـ ــفــــــ�ي يـ ــ ــــغـــــط نــ ــــحـــــت ضـ تـ
إيــــمــــان قـــــوي يـــســـاعـــده عــــى تـــجـــاوز 
ي هـــذه 

الـــمـــشـــكـــلـــة، لـــــذا مــــن الـــمـــهـــم �ف
الحالة الاهتمام بممارسة العبادات 
ن الــعــاقــة مــع الله سبحانه  وتــحــســني
وتـــعـــالى مــمــا يــعــيــنــه بــجــرعــات عــالــيــة 
 لـــــ�ي يـــحـــقـــق الإســــتــــقــــرار الــــذي 

ً
جـــــــدا

ــقــــرار الــــــذي يــعــيــنــه  ــتــ يـــنـــشـــده أو الاســ
 ، ــانـــه الـــنـــفـــ�ي ــنـ ــئـ ــمـ ــــى تـــحـــقـــيـــق اطـ عـ
وبـــالـــتـــالي يــنــتــقــل هـــذا الاســـتـــقـــرار من 
ء  ي

الأهــل إلى الأبناء، ولأن فاقد الــ�ش
لا يعطيه، فغياب الاستقرار النفسي 
لــــدى الأهـــــل ســيــمــنــعــهــم مـــن تــقــديــم 
الاستقرار المعنوي والنفسي للأبناء 
لـــذا يــجــب الاهـــتـــمـــام الــتــفــات الأهـــل 
بـــهـــذه الــنــقــطــة وتـــدعـــيـــمـــهـــا، ووجــــود 
وح  ووقوعهم  زن� ي أماكن ال

ن �ف النازح�ي
ــتـــهـــديـــد  ــــة مـــــن الــــخــــطــــر أو الـ ــالـ ــ ي حـ

�ف
ي لوجودهم، والسبيل الوحيد  الأمن�
لمواجهته يحتاج إلى درجــات عالية 
ــمـــان مـــن الــجــانــب الــمــعــنــوي  مـــن الإيـ

. الروحي
تـــخـــتـــم الأســـــتـــــاذة نــــر الله حــديــثــهــا 
ك  بــالــقــول: إن الانــســان لا يــرغــب بــرت
بــيــتــه ولا يــحــب الــتــغــيــري بــشــكــلٍ عــام 
فــهــو يــألــف الــمــكــان الـــذي يعيش فيه 
لا سيما المكان الذي ولد به وترعرع 
وعـــــاش وقـــــىض الـــكـــثـــري مــــن يــومــيــاتــه 
وجميع ذكرياته فيه، وبالتالي تحّول 
هـــــذا الـــمـــكـــان إلى جـــــزء مــــن وجـــدانـــه 
وقلبه لذلك عندما يضطر الإنسان 
ك هذا المكان العزيز على قلبه  أن يت�
ــــن الـــحـــرب   مـ

ً
ــا ــ ــــوفـ ــان آخــــــر خـ ــكــ إلى مــ

 
ً
فــبــطــبــيــعــة الـــحـــال لـــن يـــكـــون ســعــيــدا

 إلا أنــــــه يـــقـــنـــع نـــفـــســـه بـــأن 
ً
أو راضـــــيـــــا

ة   لــعــلــه بــعــد هـــذه الــفــرت
ً
ــابـــرا يــكــون صـ

ي حياته سيعود إلى بيته 
الاستثنائية �ف

ّ الــرأس   عـــالي
ً
 شامخا

ً
 منتصرا

ً
مــجــددا

 حت� ولو كان هذا البيت 
ً
 كريما

ً
عزيزا

، والحمدلله عدنا إلى بيوتنا 
ً
حطاما

منتصرين معززين مرفوعي الرأس.

والـــرؤيـــة الــثــاقــبــة والـــقـــدرة عــى إدارة 
ــثــــري مــن  هــــــذه الأزمــــــــة عــــــرب طــــــرح الــــكــ
ــيـــارات والـــطـــروحـــات الــمــنــاســبــة  الـــخـ
ة  لـــــــفـــــــرت ي هـــــــــــذه ا

لــــــحــــــيــــــاة الأسرة �ف
الإستثنائية من حياتها.

دور الوالدين تجاه الأبناء
تـــــــشـــــــدد الأســــــــــتــــــــــاذة نــــــــر الله عـــى 
ي 

ــاه الأبــــــــنــــــــاء �ف ــ ــــجــ دور الـــــــوالـــــــديـــــــن تــ
ــلــــف الـــــتـــــحـــــديـــــات،  ــتــ مــــــواجــــــهــــــة مــــخــ
ن عـــن إدارة الأسرة  فــهــم الـــمـــســـؤولـــني
ي الأزمـــــــــات، 

ي الأيـــــــــام الــــعــــاديــــة و�ف
�ف

ــتـــهـــم الأســــاســــيــــة تــتــمــحــور  ــيـ مـــســـؤولـ
 
ً
ن الحماية والــرعــايــة، ثانيا أولًا بــتــأمــني

 
ً
المتابعة السلوكية والأخلاقية، ثالثا
 الإحـــاطـــة 

ً
الـــرعـــايـــة الـــصـــحـــيـــة، رابــــعــــا

 
ً
ــــة والــــــــروحــــــــيــــــــة، خــــامــــســــا ــويـ ــ ــنـ ــ ــعـ ــ ــمـ ــ الـ
هـــا الــعــديــد  الــتــعــلــيــم والــتــثــقــيــف وغـــري
ي بــهــذه 

ومــــن الـــعـــنـــاويـــن ولـــكـــن نـــكـــتـــيف
العناوين الخمسة لــ�ي ننطلق منها 
ي عمل أو مسؤولية الوالدين تجاه 

�ف
: ي الأزمات، وهي

الأبناء �ف

الحماية والرعاية
تؤكد الأستاذة نصر الله بأنه يتوجب 
عـــــــى الـــــــوالـــــــديـــــــن تـــــقـــــديـــــم الـــــرعـــــايـــــة 
ي مــخــتــلــف حــيــاة 

والــحــمــايــة لــأبــنــاء �ف
ي الأزمـــــات وأزمـــة 

 �ف
ً
الأسرة  وخـــاصـــة

ي عــــــــا�ن مــنــهــا  ــيــــة الــــــــــتي ــالــ وح الــــحــ زنز الـــــــــــــ
ــــرب لــبــنــان  ي حــ

ي �ف
ــنــــا�ن ــبــ ــلــ الـــشـــعـــب الــ

ــنــــذ عــمــلــيــة  وكـــــذلـــــك أطـــــفـــــال غـــــــزة مــ
"طوفان الأقصى" وأتت هذه الأزمة 
نتيجة الحرب العدوانية الصهيونية 
ي 

ي والــلــبــنــا�ن عــى الــشــعــب الــفــلــســطــيــن

ت الــعــديــد مــن الــعــائــات  ي أجـــرب والــــتي
على ترك بيوتهم والتوجه إلى أماكن 
 لـــلـــحـــفـــاظ عـــــى حـــيـــاتـــهـــم 

ً
أكــــــــرث أمـــــنـــــا

ــــم، ســــــى الـــــــوالـــــــدان  ــهـ ــ ــائـ ــ ــنـ ــ وحــــــيــــــاة أبـ
ن الــرعــايــة  وح  إلى تـــأمـــني زنز عـــرب هـــذا الــــــ
ي ظـــل عـــدوان 

والــحــمــايــة لأبــنــائــهــم �ف
ن الــرجــل والــمــرأة  ي لا يــفــرق بـــني

وحـــيش
والطفل. 

ي الــحــقــيــقــة عــنــدمــا يــجــد الــوالــديــن 
�ف

ــيــــار الـــــذي  أنـــفـــســـهـــمـــا أمـــــــام هــــــذا الــــخــ
ن   مــن جــهــة تــأمــني

ً
قــد لا يــكــون مــنــاســبــا

ي أمــــاكــــن 
ــــم لــــأطــــفــــال �ف ــــان مـــــائـ ــكـ ــ مـ

لهم  زن� وح من جهة اختلافه عن م زن� ال
وخـــلـــوه مـــن الــمــشــاكــل ولــكــنــه يــمــتــاز 
  عــن بــيــتــهــم، ونــحــن 

ً
بــكــونــه أكـــرث أمـــنـــا

نـــشـــهـــد عـــــى الــــــواقــــــع الــــمــــريــــر الـــــذي 
يعيشه الــنــازحــون ســـواءً مــن نــزح إلى 
الــمــدارس أو إلى البيوت للسكن مع 
عــــدة عـــائـــات قـــد يــصــل عـــددهـــا إلى 
ي بــعــض الأحــيــان مــمــا يشكل 

ة �ف عـــرش
بيئة غ�ي مريحة للأطفال، ولكن قام 
الــوالــديــن بواجبهم بــإخــراج أبنائهما 
اع والحروب واتجهوا  زن من أماكن الــ
  عــى الرغم 

ً
بهم إلى أمــاكــن أكـــرث أمــنــا

مــن أنها محاطة بكث�ي مــن المشاكل 
والتعقيدات.

المتابعة السلوكية والأخلاقية
ــــه عــنــد  ــاذة نــــر الله أنـ ــ ــتـ ــ ح الأسـ تــــــرش
وح  زنز ــلــــة إلى أمـــــاكـــــن الــــــــــ ــائــ انــــتــــقــــال عــ
ي مــن المؤكد أنها لا تُشكل بيئة  والـــتي
مثالية للأبناء ولعلها تتضمن العديد 
مــــن الـــعـــقـــبـــات والـــمـــشـــاكـــل مــــن جــهــة 
ن مستلزمات الحياة  الــمــكــان أو تــأمــني

وريـــة لــلــنــازح ســــواء أكــــان طــفــاً  الـــرض
، هـــنـــا تُـــعـــد الــمــتــابــعــة 

ً
ــا ــالــــغــ  بــ

ً
ا ــــري ــبـ ــ أو كـ

ي هذه 
السلوكية والأخلاقية للأبناء �ف

ي   الت�
ً
الأماكن من القضايا الهامة جدا

ي منها الوالدين، فوجود العدد 
يعا�ن

ل  زنز ي الــــمــــ
ــبــــري مــــن الأشـــــخـــــاص �ف الــــكــ

ــئــــة غــــــــري مـــنـــاســـبـــة  ــيــ نــــفــــســــه يــــشــــكــــل بــ
لــأطــفــال بــغــض الــنــظــر عــن مستوى 
ي تــجــمــع  الـــــقـــــرابـــــة أو الــــمــــعــــرفــــة الـــــــــــتي
ل مع الأطفال،  زن� ي الم

الموجودين �ف
ي 

ن �ف ي تـــواجـــد عــائــلــة أو عـــائـــلـــتـــني
يـــكـــيف

مـــكـــان واحـــــد حــــىت تــصــبــح الــمــتــابــعــة 
ــيــــة شـــاقـــة عــى  الـــســـلـــوكـــيـــة والأخــــاقــ
بوي  الوالدين باعتبار أن النموذج الت�
المعتمد مــن قــبــل هــذه الأسرة ليس 
 للنموذج المعتمد لدى أسرة 

ً
مشابها

ن  أخـــــرى، وبـــالـــتـــالي هـــذا الــتــفــاوت بـــني
ي يعتمدها كل  الأساليب والطرق الت�
ن كــفــيــل بــخــلــق مشكلة  مـــن الــعــائــلــتــني

سلوكية وأخلاقية لدى الأبناء.
وهنا يصعب المتابعة على الوالدين 
ة  ــــري ــغـ ــ وح صـ زنز ــــة الـــــــــــــــــ ــنـ ــ ــكـ ــ ــار أمـ ــ ــبـ ــ ــتـ ــ ــاعـ ــ بـ
 
ً
وحـــــــىت الــــــمــــــدارس الــــواســــعــــة نــســبــيــا
ن الــكــبــري فيها   لأعــــداد الــســاكــنــني

ً
نــظــرا

فـــتـــكـــتـــظ بــــكــــل فـــــئـــــات الــــــنــــــاس ومــــن 
ن  مختلف الأعــمــار، هــذا الــتــمــاس بــني
ة مــن الــنــاس  هــذه الــمــجــمــوعــة الــكــبــري
ذوي المشارب المختلفة والأعمار 
ــــد يـــســـبـــب بـــإنـــهـــيـــار أو  الـــمـــتـــفـــاوتـــة قـ
ي  بــــويــــة الـــــتي بـــتـــشـــويـــه الـــمـــنـــظـــومـــة الــــرت
ي تــعــاطــيــهــم 

ــــن �ف ــــديـ ــــوالـ اعـــتـــمـــدهـــا الـ
ي حــيــاتــهــم، 

ة �ف مــــع أسرتــــهــــم الـــصـــغـــري
فـــقـــد يـــدخـــل عــــى شــخــصــيــة الأبـــنـــاء 
الـــكـــثـــري مـــن الــمــعــتــقــدات الــغــريــبــة أو 
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أ
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؟  ن هل حكيت لأبنائك عن فلسط�ي
 عند احتلالها" إن الكبار 

ً
قالوا قديما

يــمــوتــون والـــصـــغـــار ســيــنــســون"، لــذا 
ــــا عـــــــى حــب  ــنـ ــ ــالـ ــ ــفـ ــ ــــة أطـ ــيـ ــ ــــربـ يـــــجـــــب تـ
ن والــــــــوطــــــــن؛ وذلــــــــــك عــــرب  فــــلــــســــطــــني
سردنــا قصص عنها لهم لتنتقل ع�ب 

الأجيال. 
ي لابد  ي ظل الظروف الحالية؛ والت�

و�ف
 عما 

ً
وأن الأطــفــال يتساءلون أحــيــانــا

يـــحـــدث! مـــن واجـــــب الأهـــــل تــقــديــم 
الجواب المناسب. وتقديم الجواب 
المناسب لها بصورة قريبة ومحببة 

ة لــأطــفــال،  يــتــم عــــرب قــصــص قـــصـــري
مما يساعد عــى غــرس حــب الوطن 
ـــهــــم وتـــنـــمـــيـــة شــــعــــور حــب  ــوبـــ ـــلــ ي قـ

�ف
الوطن والانتماء.

قصة بلدي
 من 

ً
كتبت الكاتبة ناهد الــشــوا عـــددا

ن لــأطــفــال،  الــقــصــص عـــن فــلــســطــني
ي تـــتـــحـــدث عــــن الــــوطــــن وحــبــه  والـــــــــتي
بــشــكــل بــســيــط. تــتــحــدث عـــن قصة 
طــفــل يــعــيــش حــيــاتــه بــشــكــل طــبــيــ�ي 
ي طــريــق 

ــابــــه �ف بـــغـــرفـــتـــه، وخــــــال ذهــ

الــــمــــدرســــة، وحــــيــــاتــــه عــــى الــــشــــاطئ 
. لــكــن حــيــاتــه الــطــبــيــعــيــة هـــذه، 

ً
أيـــضـــا

ي 
لــيــســت طــبــيــعــيــة بـــالـــمـــعـــىن الــــحــــر�ف

ي أطــفــال الــعــالــم! فلا 
مــقــارنــة مــع بــــا�ق

يــوجــد حــيــاة طبيعية لــطــفــل يتخلل 
يومه طائرات وقصف ورصاص!

قصة أنا هنا
ــــن طــفــل  ــتــــحــــدث عــ ــقــــصــــة تــ هـــــــذه الــ
ي 

مقدسي يــدعى كــرم، الــذي يعيش �ف
بيته ويصنع الطائرة الورقية الجميلة 
ي غــرفــتــه. وهــنــاك الــطــريــق الجميل 

�ف

ي حي 
ء بــالأشــجــار والجميل، �ف الــمــ�ي

ي الــقــدس المحتلة. ينتقل 
الزيتون �ف

للحديث عن مدينة القدس المحتلة 
ي يعيش بها. ثم  ن الت� عاصمة فلسط�ي
ن الــوطــن الـــذي نــنــتــ�ي إلــيــه.  فــلــســطــني
 إلى الــــدول العربية الــمــجــاورة 

ً
وأيــضــا

لنا وصولًا إلى العالم الذي نتوسطه. 
 إلى الـــفـــضـــاء والــــكــــون الــــذي 

ً
ا وأخـــــــــري

ــلــــف ســــاكــــنــــيــــه، وعــــن  ــتــ يــــتــــنــــوع ويــــخــ
مــــشــــاعــــر الـــــحـــــب وتــــقــــبــــل الآخـــــريـــــن 
ــتــــاف  ــــه الأطـــــــفـــــــال رغــــــــم اخــ ــابـ ــ ــــشـ وتـ

هوياتهم.

ا�ب ك�ت

ي جوانب متعددة من حياتهم، مثل الصحة 
، ويمكن الشعور به �ف

ً
وح على الأطــفــال مــدمــرا زن يعت�ب تأث�ي الحرب والــــز

 لسوء التغذية والأمــراض المعدية والإصابات الناجمة عن العنف، كما قد 
ً
الجسدية، إذ يعت�ب الأطفال أكــرث عرضة

ي النوم 
 صعوبة �ف

ً
ي الأطفال أعراض الصدمة مثل القلق أو الاكتئاب أو اضطراب ما بعد الصدمة، وقد يجدون أيضا

يعا�ن
وح، كالشعور الدائم بالخوف  زن� ز أو الشعور بالأمان. وهناك مشاكل قد يتعرض لها الأطفال جراء الحروب وال ك�ي أو ال�ت
، والاضطرابات السلوكية وردود الفعل العدائية، بالإضافة إلى صعوبة الاندماج بالمجتمع، والعجز  ي

ي والعاط�ف
ر النمو العقلي والبد�ن

ّ
والقلق والاكتئاب أو تأخ

ي من آثار هذه الصدمات العنيفة، أجرت 
ن حول كيفية مساعدة هؤلاء الأطفال على التعا�ف اء النفسي�ي عن بناء روابط عاطفية مع الآخرين، ولمعرفة آراء الخ�ب

بوية والكاتبة فاطمة نصرالله وفيما يلي نصه:  مع الأستاذة ال�ت
ً
صحيفة الوفاق حوارا

لس�ي سهامه م�ج


