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ار �ب �ف �ف ��ت الاإ
ئ

..را� رو�ت �ي �ب
ي الــــذي قــال 

ســألــت الـــشـــاب الــلــبــنــا�ن
وت،  لي إن الــضــاحــيــة هي قــلــب بــــري
وأن الأحــــيــــاء الأخــــــرى هي أطـــرافـــهـــا 
ي هــذه 

، عــن ديــنــه، فــقــال: لا يـــهـــم،�ن
الــمــســألــة، الـــديـــن لــيــس لـــه دور، بل 
ة والإنــســانــيــة هــمــا الــمــهــمــتــان.  الـــغـــري
! فقال:  قلت له: أظن أنك مسيحي

لقد خمّنت صحيحًا. 
ــتــــه: ألا تـــشـــعـــر بـــالـــقـــلـــق مـــــن أن  ــألــ ســ
تــمــتــد الـــهـــجـــمـــات الـــوحـــشـــيـــة لــكــيــان 
ي مــن الضاحية 

الاحــتــال الــصــهــيــو�ن
وت؟  ي بــــــــــري

إل مــــنــــاطــــق أخــــــــــرى �ن
فــقــال: أشــعــر بالقلق مــن أن الكيان 
ي يــــروج بــــأن ســكــان لــبــنــان 

الــصــهــيــو�ن
باستثناء الشيعة هم أصدقاؤه. 

بـــعـــد قـــلـــيـــل مــــن الــــحــــديــــث الــــــــودّي، 
ودّعــــــــــتــــــــــه. وركــــــــبــــــــت الـــــــســـــــيـــــــارة مـــع 
 . ى الــــمــــديــــنــــة أكــــــــرث ي لــــــــــرن

أصـــــــــدقـــــــــا�ئ
ــــا،كــــان 

ً
ـــــا زقــــاق

ً
ــا وزقـــــاق ــ ــارعًـ ــ ــا شـ ــ ــارعًـ ــ شـ

ي 
ــنــــاك إحــــســــاس غــــريــــب يـــــري �ن هــ

ي أي 
الــــشــــوارع. كــــان مـــن الــمــمــكــن �ن

ي 
لــحــظــة أن يُـــدمـــر أحــــد تــلــك الــمــبــا�ن

ة طــوابــق  ي تــتــجــاوز عـــرش الــعــالــيــة الــــيت
ــــة  ــيــ ــ ــــاروخــ ــــصــ ــــات الــ ــمــ ــ ــــجــ ــهــ ــ جـــــــــــــراء الــ
ــــال. بـــــــدأت قـــطـــرات  ــتــ ــ ــيـــان الاحــ ــكـ لـ
ــاقــــط. كــــان  ــتــــســ ــمــــطــــر الــــخــــفــــيــــف تــ الــ
، وهــــو نـــاشـــط إعــــامي  ي عــــ�ي

صـــديـــيت
، يـــــجـــــلـــــس خــــــلــــــف عـــجـــلـــة  ي

لــــــــبــــــــنــــــــا�ن
ــيـــادة ويـــقـــدم تـــوضـــيـــحـــات حـــول  ــقـ  الـ

وضع الحرب. 
قــــــــررنــــــــا أن نـــــتـــــوقـــــف عـــــنـــــدمـــــا نـــــرى 
ــا مــــنــــاســــبًــــا لـــلـــمـــقـــابـــلـــة أو  ــ ــوعًــ ــ ــــوضــ مــ
الــحــوار. فــجــأة، شممنا رائــحــة قوية 
تشبه رائحة الباستيك أو الأساك 
:  هـــذه رائــحــة  ــــ�ي قــة، قـــال عـ الــمــحــرت
الانـــفـــجـــار. مـــررنـــا بـــجـــانـــب مـــبـــين تــم 
. يبدو أن هذا  ن استهدافه قبل يوم�ي
ل سابق  ن المبين كان مكان عمل ومرن
لأحـــد أعــضــاء حـــزب الله، ورغـــم أنــه 
ة طــويــلــة، إلا أنــه  كـــان فــارغًــا مــنــذ فـــرت

قد تم استهدافه. 
ســـألـــت: لـــمـــاذا لا يـــــزال هــــذا الــمــبــين 
 : ؟ أجـــــاب عـــ�ي ن ق بــعــد يــــومــــ�ي يـــحـــرت
بـــســـبـــب أن الـــبـــطـــاريـــات الــشــمــســيــة 
ــتـــوفـــري الـــكـــهـــربـــاء عــ�  ي تُــــركــــب لـ الـــــــيت
اق  ي الاحــرت

أسطح المنازل تستمر �ن
لعدة أيام. 

وت، لاحظنا شارعًا  ي أحد أحياء بري
�ن

ــارات مــتــوقــفــة  ــ ـــيـ ـــســ ضـــيـــقًـــا كــــانــــت الــ
، ولــم  ن بــشــكــل غــريــب عـــ� الـــجـــانـــبـــ�ي
ــيــــارة  يــــكــــن هــــنــــاك مــــجــــال لــــعــــبــــور ســ
واحـــــــدة إلا بـــصـــعـــوبـــة. ســـألـــت عـــ�ي 
عــن سبب هــذا الازدحــــام. فــأجــاب: 
معظم ســكــان الــضــاحــيــة انــتــقــلــوا إل 
هــــذه الــمــنــطــقــة، وبــعــضــهــم يــنــامــون 
ي سياراتهم لــيــاً. أمــا الــذيــن لديهم 

�ن
أقارب، فقد ذهبوا إليهم، وبعضهم 
ي الــمــدارس والأمــاكــن 

تــم إيــواؤهــم �ن
الحكومية.

يُتبع...

ر�ي و�ب د.م�مد عل�ي ص�ف

) ال�ث ء ال�ث رف )ال�ب

ســــتــــنــــرش »الـــــــــوفـــــــــاق« عــــــى عــــدة 
حــلــقــات مــشــاهــداتــهــا الــخــاصــة من 
وت كتبها لــهــا الــدكــتــور محمد  بــــري
ــــس تـــحـــريـــر  ــيــ ــ عـــــــــىي صـــــنـــــوبـــــري رئــ
مــركــز الــرؤيــة الــجــديــدة لــلــدراســات 
اتــيــجــيــة، وفــيــمــا يـــىي الــجــزء  الاســرت

الثالث من هذه السلسلة:

مـــن كــلــفــة الاســـتـــســـام، وبــشــكــل خــاص 
ع� المدى البعيد...

ي كــان  ــــيت ــفـــادة مـــن الــتــوجــيــهــات الــ ــتـ الأسـ
يــعــطــيــهــا الـــقـــادة الـــمـــؤثـــرون، ولا ســيــمــا 
ي 

ســـمـــاحـــة الـــســـيـــد الــشــهــيــد نـــــرالله، �ن
ــيـــة وتـــفـــنـــيـــد  ــنـــفـــسـ مــــواجــــهــــة الـــــحـــــرب الـ

ادعاءات العدو...

ي مــــواجــــهــــة 
ــــود �ف ــمـ ــ ــــصـ ــــات الـ ــــومـ ــقـ ــ مـ

الحرب
وهــــــنــــــا تــــــوضــــــح لـــــنـــــا الـــــــدكـــــــتـــــــورة ســـحـــر 
:" لــقــد اثــبــتــت بيئة الــمــقــاومــة  مــصــطــين
انــهــا بيئة لــديــهــا تــربــيــة عــقــائــديــة وايــمــان 
راســـــــخ، وصــــابــــة وثـــقـــة بـــــالله ســبــحــانــه 
وتعال تمكنها من الصرب وتخطي الكثري 
ي خضم الحرب 

من الصعوبات. ولكن �ن
ــاديــــة والــنــفــســيــة  ــتــــصــ الـــعـــســـكـــريـــة والاقــ
ي يـــقـــوم بــهــا مــحــور  غــــري الــمــســبــوقــة الــــــيت
، يــجــب الــعــمــل عـــ� تــدعــيــم هــذا  الــــــرش
الصمود وترسيخه من خال اجــراءات 
عــمــلــيــة تـــســـاعـــد الأفــــــــراد عــــ� الــحــفــاظ 
عــــ� تـــوازنـــهـــم الـــنـــفـــ�ي وقـــدرتـــهـــم عــ� 
الأســـتـــمـــرار، وبــخــاصــة مـــع تـــزايـــد اعـــداد 
ــــداء ومــــشــــاعــــر الــــفــــقــــد وخــــســــارة  ــهـ ــ ــــشـ الـ

الارزاق والممتلكات والبيوت":
ن  - مـــســـارعـــة الـــجـــهـــات الــمــعــنــيــة بــتــأمــ�ي
، وتــقــديــم الدعم  ن احــتــيــاجــات الــنــازحــ�ي

. النف�ي والإجتماعي التخصصي
ــتــــمــــام بـــتـــعـــزيـــز الــــوضــــع الــــــروحي  -  الأهــ
والـــــمـــــعـــــنـــــوي وســـــــــد اوقـــــــــــــات الـــــــفـــــــراغ، 
والابـــــتـــــعـــــاد عـــــن الـــتـــتـــبـــع لــــكــــل مــــصــــادر 
ي جــــزء كـــبـــري مــنــهــا غــري 

ي �ن الاخـــبـــار والــــــيت
موثوقة...

ي 
ي تـــســـاهـــم �ن ــابـــعـــة الــــمــــواقــــع الـــــــــيت ــتـ - مـ

تــعــزيــز الــــروح الــمــعــنــويــة، وكــشــف زيــف 
ادعاءات الاعداء.

ي أنشطة ثقافية وعبادية 
- الانخراط �ن

ي  وتعليمية، ســواء ضمن الأنشطة الــيت
وح او الأنـــشـــطـــة  ن ــــز الـــــــــــرن ــــراكـ ي مـ

ــام �ن ــقــ تــ
اضية. الافرت

ن  ــــوع مــــن الــــروتــــ�ي - الأهـــتـــمـــام بـــتـــعـــزيـــز نـ
الـــيـــومي وبـــذل جــهــود لــمــحــاولــة التأقلم 

والتكيف مع الاوضاع الجديدة.
- الـــــقـــــيـــــام بــــــمــــــبــــــادرات ضــــمــــن امــــاكــــن 
وح، وتــوظــيــف امــكــانــات ومــعــارف  ن الـــــرن

الافراد.
ن عند وجود  - تقديم شكاوى للمعني�ي
ثـــغـــرات مــعــيــنــة، والأبـــتـــعـــاد عـــن اشــاعــة 

هذه الثغرات وتضخيمها.
ن ثقة  - طــلــب الــمــســاعــدة مــن مــخــتــصــ�ي
ــــدم الـــقـــدرة  عـــنـــد الـــشـــعـــور بــالــعــجــز وعــ

ع� التحمل.

ي تستخدم فيها أساليب الدعاية والوسائل السيكولوجية والمعنوية الاخرى 
الحرب النفسية هي الحرب ال�ت

ف صفوفه، ويقصد بها المساعدة  ي معنويات العدو واتجاهاته، لخلق حالة من الانشقاق والتذمر ب�ي
للتأثري �ف

ي ذلك الدعاية، وبث حالة الحماس لدى 
ي كسب المعارك الحربية وإلحاق الهزيمة بالخصم. ويستخدم �ف

�ف
ورة  ي يحاربون من اجلها، وبيان �ف

ف للتمسك بقضيتهم وبحقوقهم ال�ت ف والمدني�ي ابناء المجتمع العسكري�ي
ي تزكي 

ي سبيل الله والعودة للمفاخر التاريخية ال�ت
كسب الحرب، مع الاستعانة بإثارة المشاعر الوطنية والقيم الدينية والأخلاقية، وفكرة الشهادة �ف

قيمة الدفاع عن العقيدة والمقدسات والعمل عى حمايتها.
ي مشاعرهم وميولهم 

تستخدم الحرب النفسية اساليب الدعاية بقصد نرش بعض الأفكار أو الآراء او المعتقدات، ولتغري اتجاهات الناس والتأثري �ف
وأفــكــارهــم وآرائــهــم ومعتقداتهم وتــوجــه للفرد أو الجماعة عــى حــد ســـواء. وتستهدف الــحــرب النفسية إضــعــاف الــقــدرة القتالية للخصم وخفض 
ي نفس الوقت العمل عى رفع الحالة المعنوية للطرف الذي يشن الحرب النفسية وكذلك رفع قدرته القتالية 

ي عدالة قضيته، و�ف
معنوياته وتشكيكه �ف

 مع الدكتورة اللبنانية سحر مصط�ف 
ً
ي هذا الصدد اجرت صحيفة الوفاق حوارا

وزيادة قدرته عى النضال والصمود والتضحية والبذل والعطاء، و�ف
ي مركز أمان للإرشاد السلوكي والإجتماعي وفيما يىي نصه:

مسؤولة الدراسات �ف

لس�ي سهام� م�ب

ي 
ــــرب الـــنـــفـــســـيـــة الــــــ�ت ــــحـ طـــبـــيـــعـــة الـ

تمارس عى بيئة المقاومة
ح لــــنــــا الـــــدكـــــتـــــورة ســحــر  بـــــدايـــــة تــــــــرش
ــانـــــت الـــــــروح  ــ :" لـــطـــالـــمـــا كـ مـــــصـــــطـــــين
ــة لـــــــأفـــــــراد والــــجــــمــــاعــــات  ــويــ ــنــ ــعــ ــمــ الــ
ــيـــادة، نــقــطــة  ــقـ ــالـ وثــقــتــهــم بــالــنــر وبـ
نا  ي ايــة مــواجــهــة. ويخرب

 �ن
ً
مهمة جــدا

الــتــاريــــــخ وكــذلــك الكتب السماوية، 
عــن كــثــري مــن الــمــعــارك كــانــت الغلبة 
فـــيـــهـــا لـــفـــئـــة قــلــيــلــة آمــــنــــت بـــقـــدراتـــهـــا 
ة  واحـــقـــيـــة قـــضـــيـــتـــهـــا، عــــ� فـــئـــة كـــبـــري
َ عــلــمــاء الــنــفــس  ظـــالـــمـــة... وقــــد خَــــــرب
ــكــــريــــون ذلـــــــــك، وطــــــــــــوروا مــن  ــعــــســ الــ
أســالــيــب الــتــأثــري الــنــفــ�ي والــمــعــنــوي 
ال جانب القتال العسكري، ســواء 

ي زمـــن الـــحـــروب أو خـــارجـــهـــا، حــيت 
�ن

يــتــمــكــنــوا مـــن الــســيــطــرة عـــ� كـــل من 
اض ع� قراراتهم  يفكر حيت بالاعرت
أو توجهاتهم. وقــد حققت أساليب 
الــحــرب النفسية قــفــزات هائلة بعد 
ثـــورة الــمــعــلــومــات والاتـــصـــالات، ال 
ان جــرى ادخـــال الــذكــاء الاصطناعي 
ي تـــــزويـــــر الـــــوقـــــائـــــع، وبــــث 

 �ن
ً
مــــــؤخــــــرا

ــنــــاس،  ن الــ ــــات بـــــــ�ي ــ ــاعـ ــ ــ ــــرعـــــب والاشـ الـ
ي  ــــورة الــــعــــدو الـــصـــهـــويـــين لــتــكــريــس صــ
بــأنــه لا يقهر، وتشويه صــورة محور 
الــمــقــاومــة، وتــســمــيــتــه بــمــحــور الـــرش 
ن  والارهـــــــــــــــــــاب، وبـــــــــث الـــــشـــــقـــــاق بـــــــ�ي

مكوناته...
 
ً
ي مــؤخــرا

وقـــد جــهــد الــعــدو الــصــهــيــو�ن

مــــدعــــومــــا بـــمـــاكـــنـــة إعــــامــــيــــة غـــربـــيـــة 
ضـــخـــمـــة، وكـــذلـــك وســـائـــل وادوات 
ــلـــغـــة الـــعـــربـــيـــة،  ــيــــة نـــاطـــقـــة بـــالـ اعــــامــ
ــيــــة عـــ�  ــنــــفــــســ لـــتـــكـــثـــيـــف الــــــحــــــرب الــ
ــقــــاومــــة، وذلـــــــك عــــ� عـــدة  ــمــ بـــيـــئـــة الــ

مستويات:
ن  1- عـــ� مــســتــوى بـــث الـــشـــقـــاق بـــ�ي
مــكــونــات مــحــور الــمــقــاومــة، وبشكل 
ويـــــــــــــج بــــــان الـــجـــمـــهـــوريـــة  خــــــاص الـــــــــرت
الاســـامـــيـــة تــخــلــت عــــن الـــمـــقـــاومـــة، 
ي 

ــا، تــــعــــا�ن هــ ــمــــصــــري وتـــــركـــــت بـــيـــئـــتـــهـــا لــ
. التهجري والقتل والتدمري

2- تــــــضــــــخــــــيــــــم صــــــــــــــــــورة الـــــــتـــــــفـــــــوق 
ي مـــــن خــــال  الــــعــــســــكــــري الــــصــــهــــويــــين
ي القتل والتدمري وتصوير 

المبالغة �ن

ــيــــة عـــ�  ــمــ ــعــ ــتــ ه، مـــــــع الــ ذلـــــــــك ونـــــــــــــــرش
ي المجال 

انجازات المقاومة، سواء �ن
العسكري، او الجهود الدبلوماسية 

ي تبذلها دول محور المقاومة. اليت
ــــة  ــنـ ــ ــــاضـ ــــحـ 3- تــــــخــــــويــــــف الـــــبـــــيـــــئـــــة الـ
ــهــــم والــــــعــــــكــــــس، مـــن  ــنــ ن مــ لـــــلـــــنـــــازحـــــ�ي
خــــــــال اســـــتـــــهـــــداف امــــــاكــــــن تــــواجــــد 
ويــــــــــج بــأنــهــا تــحــتــوي  ن والــــــرت الـــنـــازحـــ�ي
عـــــــ� اهـــــــــــــداف عـــــســـــكـــــريـــــة، او بـــث 
الــنــعــرات والــحــســاســيــات وتــضــخــيــم 

اي احتكاك او اشكال..
ي من 

4- تــرهــيــب الـــرأي الــعــام الــلــبــنــا�ن
خــال الــتــهــديــد بــتــكــرار ســيــنــاريــو غــزة 

ي لبنان. 
�ن

ي يــــبــــث مــــــواد  5-  الإعــــــــــــام الـــــــعـــــــرب

ا�ت  كار وسلوك�ي �ف
ئ
�ت حر�ب ا س�ي �ف ال�ر�ب ال�ف

: ا�ق  للو�ف
ق

� �ي
ف

ا� �ف  ل�ب
ق

� ماع�ي �ق ر�ق  ا�ب �ي �ب
ف

�

اوم�ت  �ت الم�ت
ئ

� �ي �ت �ب �ت �ب
ا�ث

�ت  �ي ر�ب ها �ت �ت لد�ي
ئ

� �ي ها �ب ا�ف

 ،
ف

ما�ف راس� �ت وا�ي د�ي
ئ

ا� ع�ت

الل�  �ت �ب �ت �ت و�ث وصلا�ب

عال�  � و�ت �ا�ف س�ب

ر  ها م�ف الص�ب مك�ف �ت

ر م�ف  �ي ط�ي الك�ث
ف

� و�ت
ا�ت الصعو�ب

تــحــذيــريــة وتــحــريــضــيــة تــحــاول إحـــداث 
ن المقاومة وبيئتها. خ ب�ي �ش

6- التشكيك الدائم بجدوى المقاومة 
ي تتكبدها  من خال عرض الخسائر اليت
الــمــقــاومــة وجــمــهــورهــا مــقــابــل خــســائــر 
ن عــ� الــكــلــفــة الــبــاهــظــة  كـــري الـــعـــدو، والـــرت
ي 

ــيــــو�ن ــيــــار مــــقــــاومــــة الــــكــــيــــان الــــصــــهــ لــــخــ
ي مــقــابــل إخـــفـــاء الــخــســائــر 

الــمــؤقــت، �ن
. ي

ي المجتمع الصهيو�ن
اكمة �ن المرت

ي  7- تعميم المنشورات التهديدية اليت
ن والــتــحــذيــر  تــدعــو لــتــســلــيــم الــمــطــلــوبــ�ي
من مساندة المقاومة بأي شكل، وهو 
عمل يهدف إل بثّ الهلع والتخوّيف 

من دعم المقاومة.
ي الأفـــــــــــراد عـــــــرب الـــفـــضـــاء 

ــــري �ن ــأثـ ــ ــتـ ــ 8- الـ
ــان الـــــمـــــؤقـــــت  ــ ــ ــيـ ــ ــ ــكـ ــ ــ ــــح الـ ــــجــ : نــ الـــــــــــرقـــــــــــ�ي
ــــري  ــ ــاء حـــــســـــابـــــات مــــــــــــزورة وغـ ــ ــ ــــشـ ــ ي إنـ

�ن
ــابـــــات رســــمــــيــــة بـــالـــلـــغـــة  ــ ــــسـ مــــــــــــزوّرة، وحـ
ي  الــــعــــربــــيّــــة تـــســـتـــهـــدف الــــعــــالــــم الـــــعـــــر�ب
ن بـــــشـــــكـــــل خـــــــــاص،  والـــــفـــــلـــــســـــطـــــيـــــنـــــيـــــ�ي
كصفحة »إ�ائـــيـــل تتكلم بــالــعــربــيــة« 

وصفحة أفيخاي أدرعي وسواها... 
ــــاً عـــــن اســـــتـــــخـــــدام الأبـــــــــواق  ــــضـ هـــــــذا فـ
ويـــــــــــج لــــحــــرب الــــعــــدو  ــة لـــــــلـــــــرت ــيــ ــلــ الــــداخــ
الــنــفــســيــة، وكــــذلــــك اســـتـــغـــال مــعــانــاة 

ن وتعميقها.... النازح�ي

كيف يمكن مواجهة ماكنة الاعلام 
الصهيونية؟

 ": وتــــقــــول الــــدكــــتــــورة ســـحـــر مـــصـــطـــين
تمثل المعرفة بما يخطط لــه الأعـــداء 
ــــة عـــ�  ــمـ ــ ــهـ ــ ويـــــــقـــــــومـــــــون بــــــــه خـــــــطـــــــوة مـ
طـــريـــق افــــشــــال اهــــدافــــهــــم. لـــذلـــك مــن 
الــمــهــم الــعــمــل عـــ� تــفــنــيــد الادعــــــاءات 
كـــات الإعـــامـــيـــة، وتــعــزيــز نــقــاط  ــفـــرب والـ
الــــقــــوة عـــنـــد بــيــئــة الـــمـــقـــاومـــة، وتــظــهــري 

صورة انجازاتها".
الابــــــتــــــعــــــاد عـــــــن كـــــــل وســـــــائـــــــل الإعـــــــــام 
ي تروج لرديات العدو،  المشبوهة اليت
ــعـــدو  وعـــــــدم تـــصـــديـــق كــــل مــــا يـــعـــلـــنـــه الـ
ي يـــقـــوم  ــهــــويــــات الــــــــيت ــتــ ي والــ

ــيــــو�ن ــهــ الــــصــ
ي دوامــة الخوف 

بها، لتجنّب الوقوع �ن
ــــب لأنـــهـــا تـــــؤدي إل 

ّ
ق والانـــتـــظـــار أو الــــرت

القلق والتوتر.
ومــــن الـــنـــقـــاط الــمــهــمــة هي الـــحـــذر مــن 
تــحــولــنــا مـــن حــيــث لا نــــدري ال مــاكــنــة 
ي تعزيز 

ي تسهم �ن لــنــرش الاشــاعــات الـــيت
اهــــداف الـــعـــدو، والــعــمــل عـــ� التثبت 
ي تــنــرش وعــدم الانــجــرار  مــن الاخــبــار الـــيت

ي الأخبار...
وراء مطليت

ي 
التنبه ال أن مبالغة العدو وامعانه �ن

، هــو دليل واضــح ع�  القتل والــتــدمــري
عجزه وفشله...

الـــــــــعـــــــــمـــــــــل عـــــــــــــ� تـــــــــــقـــــــــــصي وتـــــــســـــــويـــــــق 
ي تــتــحــدث عـــن نسبة  الــمــعــلــومــات الـــــيت
ي الــكــيــان »تــراجــع 

الــخــســائــر وأرقــامــهــا �ن
ي مثا /المطارات/ 

التصنيف الائــتــمــا�ن
المصانع...«.

الاعـــــــــــتـــــــــــمـــــــــــاد عــــــــــــ� الـــــــمـــــــعـــــــلـــــــومـــــــات 
ي تــبــثــهــا وســائــل  والــتــحــلــيــات الـــــيت

الاعـــــــــــــــام الــــــــمــــــــؤيــــــــدة، وعــــــــدم 
ــائــــل  ــــاع ال الــــوســ ــمـ ــ ــتـ ــ الاسـ

المعادية...
الـــتـــذكـــري بــــأن كلفة 
المقاومة لطالما 
كانت اقل بكثري 


