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  أصفهان.. »بلاط 
 ذو السبعة ألوان « 

في السجل العالمي

 خوزستان.. نقل الرعايا 
الاجانب في مراسم اربعين 

هذا العام عبر جذابة

اخبار قصيرة

اث  الـــوفـــاق/ أعـــلـــن الــمــديــر الـــعـــام لـــلـــرت
ي والسياحة والصناعات اليدوية 

الثقا�ف
لـــمـــحـــافـــظـــة أصــــفــــهــــان عــــن الــتــســجــيــل 
ــــؤ�ش  ــمـ ــ الـــــعـــــالـــــ�ي والـــــحـــــصـــــول عــــــى الـ
ــهـــارة »صــنــاعــة  ــمـ ي الـــــــــدولي لـ

الــــجــــغــــرا�ف
ي 

ــــعـــــة« �ف ــبـ ــ ــــسـ الـــــــبـــــــاط ذو الألـــــــــــــــوان الـ
أصفهان. 

وأضــــاف أمـــري كـــرم زاده، مــن المديرية 
ي والـــســـيـــاحـــة 

ــا�ف ــ ــقـ ــ ــثـ ــ اث الـ ــــرت ــلــ ــ ــامــــة لــ الــــعــ
ــهــــان، أن  ــفــ ي أصــ

ــيــــدويــــة �ف والـــــحـــــرف الــ
بلاط أصفهان ذو الألــوان السبعة هو 
ي هذه 

ثــالــث مــجــال للحرف الــيــدويــة �ف
ي الحصول 

المحافظة، والــذي نجح �ف
ي الــــــــدولي بعد 

ــغــــرا�ف عــــى الــــمــــؤ�ش الــــجــ
»فــن الزخرفة بالمينا، و»النقش على 
ن أنه يتم تسجيل عدد  القماش«. وبــني
من المجالات الأخرى للحرف اليدوية 
، وقــــــــال: عــنــدمــا 

ً
ــا ــيـ ــمـ ــالـ ي أصـــفـــهـــان عـ

�ف
تــحــصــل هــــذه الـــمـــجـــالات عـــى مـــؤ�ش 
ي أنــــه سيتم  ، فــهــذا يـــعـــين ي دولي

جــــغــــرا�ف
ــــذه الــمــنــطــقــة على  تــســجــيــلــهــا بـــاســـم هـ

. المستوى العالمي
لــقــد تـــم اســتــخــدام الـــبـــاط عـــى نطاق 
ي الهندسة المعمارية التقليدية 

واسع �ف
ــــان، ولــــهــــذا  ــهـ ــ ــفـ ــ لإيــــــــــــران، وخـــــاصـــــة أصـ
ــبـــع فـــنـــانـــو بـــــاط أصــفــهــان  الـــســـبـــب، اتـ
ة طويلة. تعمل ورش  هذه المهارة لف�ت
ي إنــتــاج الــبــاط ذي الألـــوان 

أصفهان �ف
ي هـــذه 

الـــســـبـــعـــة، لـــكـــن حي "دهــــنــــو" �ف
المدينة هــو مــركــز هــذا الــنــوع مــن إنتاج 
الــبــاط حيث يــوجــد بــه أكـــرث مــن 100 
ة  ــفــــوي فـــــرت ورشــــــــــة. يـــعـــد الــــعــــر الــــصــ
ي استخدام البلاط ذي الألوان 

ازدهار �ف
السبعة، عــى الــرغــم مــن أن هــذا الفن 
كــــان يــســتــخــدم بــشــكــل أو بـــآخـــر خــال 

ة التيمورية.  الف�ت
ي أصــفــهــان، 

ة �ف ي الـــشـــهـــري
ز الـــمـــبـــا�ن تــتــمــري

ي ذلــــك مــســجــد امـــــام )الــمــســجــد 
بــمــا �ف

ي ساحة 
( والشيخ لطف الله �ف العباسي

الإمــــــــام، بــــزخــــارف فــــريــــدة مــــن الـــبـــاط 
ذي الألـــوان السبعة. تــم تحديد 602 
مـــجـــالًا مـــن مـــجـــالات الـــحـــرف الــيــدويــة 
ي الــعــالــم، مــنــهــا 299 يتعلق بـــإيـــران، 

�ف
و200 منها تتعلق بمحافظة أصفهان 

التاريخية والفنية.

ــان عـــــــ�ي اكـــــرب  ــ ــتـ ــ ــــوزسـ قـــــــال مــــحــــافــــظ خـ
ي مـــحـــراب ان الــرعــايــا الاجــانــب  حــســيــن
ن  ي مـــــــراســـــــم الاربــــــــعــــــــني

ن �ف الــــــمــــــشــــــاركــــــني
ي لهذا العام سيتم  نقلهم وكما  الحسين�
ــــرب حــــــدود جـــذابـــة  الاعــــــــوام الـــســـابـــقـــة عـ
ي  ــبـــاد(. ودعــــا حــســيــن ي غـــرب الـ ــنـــو�ب )جـ
ي  ن الــحــســيــن ي اجــتــمــاع لــجــنــة الاربــــعــــني

�ف
الـــمـــدراء بالمحافظة الى وضـــع خطط 
ن والــتــحــضــري  وبـــرامـــج لــمــراســم الاربــــعــــني

ن )ع(. لاستقبال زوار الامام الحس�ي
ي 

واكــد ان اولوية محافظة خوزستان �ف
الـــوقـــت الـــحـــا�ض هي الــتــحــضــري لـــزيـــارة 

 . ن الاربع�ي
ن الـــزوار  داعــيــا الى ايــجــاد امــاكــن لــتــوطــني

عند مداخل المحافظة.
يذكر ان محافظة خوزستان هي واحدة 
ي استضافت  من محافظات البلاد الــيت
عــــى مـــــدى الاعـــــــــوام ال13 الــمــاضــيــة 
ي وشكلت مسارا  ن الحسين� زوار الاربع�ي

. ن ي ايام الاربع�ي
لتنقلهم �ف

الصّحة النفسيّة هي الرفاهية العاطفية 
والنفسية والإجــتــمــاعــيــة، وهي الــقــدرة 
على تطوير جوانب الصحة المختلفة 
حــيــث تــنــعــكــس الـــحـــالـــة الــنــفــســيــة على 
ــــه الآلام الــمــخــتــلــفــة  ــــواجـ ــنـ ــ الــــجــــســــد فـ
ي  بــــدون أن يــكــون هــنــاك خــلــل بــيــولــوج�
ي 

.  كما وتساعد �ف ي
ي حقي�ق او فسيولوج�

ي التفك�ي 
معرفة الطريقة الصحيحة �ف

واتخاذ القرارات. كذلك تعت�ب الصّحة 
ي تؤثر  النفسيّة من إحدى العوامل الــيت
ي جميع 

على السلوك والتفك�ي والأداء �ف
مراحل الحياة بدءا من الطفولة الأولى 

مرورا بالمراهقة والرشد إلى الكهولة.
ي أن تــكــون  الـــصـــحـــة الــنــفــســيــة لا تــــعــــين
خاليا مــن حــالــة الــحــزن والــبــكــاء وبعض 
مــن الــتــوتــر والــقــلــق بــل هي الــقــدرة على 
الــــتــــكــــيــــف وحــــــالــــــة الـــــمـــــرونـــــة لــلــتــكــيــف 
ــر 

ّ
والــتــقــبــل والــضّــبــط الإنــفــعــالي والــتّــفــك

ي  والإبتعاد عن الــقــرارات المُتسّرعة ال�ت
تُــعــرّض صاحبها للمسؤولية الصّعبة 

 المؤلمة.
ً
وأحيانا

صحتك النفسيّة مهمة، حيث يمكن 
ي تــعــطــيــل 

 �ف
ً
 رئــــيــــســــيــــا

ً
أن تــــكــــون ســــبــــبــــا

حياتك اليومية وتوقفك عن ممارسة 
أبسط أنشطتك المفضلة. ولا يمكننا 
ي مــن  ــتـــهـــانـــة بــــالآثــــار الــســلــبــيّــة الـــــــيت الإسـ
ــفــهــا مــشــاعــر الـــوحـــدة 

ّ
الــمــمــكــن أن تــخــل

والــقــلــق والــتــوتــر عــى صــحــتــة الإنــســان 
النفسيّة.

للمحافظة على صحتنا النفسيّة علينا 
ــهـــوايـــات  تــخــصــيــص وقـــتـــا لـــمـــمـــارســـة الـ
ــــم  ــتــــابــــة ورسـ ــــن قـــــــــراءة وكــ الــمــخــتــلــفــة مـ

ي أفــــــــراد مــجــتــمــعــنــا مـــثـــل الــكــثــري 
فــــيــــعــــا�ن

ي مــعــظــم الــمــجــتــمــعــات مـــن كـــثـــري من 
�ف

ــيّـــة والأمــــــــــراض  ــفـــسـ ــنـ ــــات الـ ــــرابــ ــــطــ الاضــ
ي تؤدي إلى عدم المساواة  العصبيّة ال�ت
ــنــــدنــــا الــــكــــثــــري مـــــن الـــمـــشـــاكـــل  ــتــــج عــ ــنــ ويــ
المجتمعيّة والأسريّة وح�ت الأمنيّة...، 
لـــذلـــك فــهــو يــحــتــاج إلى خــطــط تــوعــيّــة 
وتثقيف متنوعة ســـواء كـــان ذلـــك عــرب 
الحكومة أو الهيئات الشعبية والمدنيّة 
أو الــمــدارس والمعاهد والجمعيات...
كذلك يحتاج إلى عــدة إجـــراءات هامة 

منها: 
ــيّـــة تـــســـودهـــا  ــتـــمـــاعـ 1- تــهــيــئــة بـــيـــئـــة إجـ
ــلـــيـــمـــة  ــــة الـــسـ ــيـ ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الــــــعــــــاقــــــات الإجـ
ي تــســودهــا  والـــحـــيـــاة الــديــمــقــراطــيّــة الـــــيت
ــيّــــة  ــاعــ ــمــ ــتــ الـــــحـــــريّـــــة الـــشـــخـــصـــيّـــة والإجــ
ي ظـــــــل قـــــــانـــــــون نــــافــــذ 

والـــــســـــيـــــاســـــيّـــــة �ف
ــهــــدف تــغــيــري الــمــجــتــمــع الى  ــ وعــــــادل وبــ
ــــال الشعب  الأفـــضـــل بــمــا يــتــفــق مـــع آمـ
ن من  ( ومصالحهم هــادفــني ن )المُنتخب�ي
نضالهم الــوصــول إلى مجتمع تسوده 

الرفاهية التوافقيّة".
2- الإهــــــــتــــــــمــــــــام بــــــــــدراســــــــــة الانـــــــســـــــان 
ــايـــة الأسرة الــحــجــر  والـــمـــجـــتـــمـــع وحـــمـ
الأســــاس فــيــه، كــذلــك رعــايــة الطفولة 
ن والشباب ورعــايــة الكبار  والمراهق�ي
والعناية بمشكلاتهم، بهدف تحقيق 
أقــى إشــبــاع ممكن لحاجات الناس 
مــن مختلف الفئات العمريّة وبغض 
ـــر عــــــن مـــســـتـــويـــاتـــهـــم الـــثـــقـــافـــيـــة  ـــنــــظـ الـ
ــــة. كــــــــذلــــــــك، إصـــــــــــدار  ــيـ ــ ــعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــــجـ ــمـ ــ والـ
ــالـــفـــحـــص  ــــة بـ ــــاصــ ــــخــ يــــــعــــــات الــ الــــــتــــــرش
الــطــىب والــنــفــ�ي قــبــل الـــــزواج وإجــــراء 
ي المنطقة 

الإختبارات اللازمة ليكونا �ف
الآمــنــة إلى حــد مــا، أولًا ليعيشا بسلام 
 كرمة للأطفال الصغار 

ً
ومحبة وثانيا

 
ً
لــيــعــيــشــوا ضــمــن بــيــئــة ســلــيــمــة نــفــســيّــا

يعات  . بالإضافة إلى الت�ش
ً
ومجتمعيّا

ــــة بــــحــــمــــايــــة الأسرة ورعـــــايـــــة  ــــاصـ ــــخـ الـ
 ، ن الــــطــــفــــولــــة والـــــشـــــبـــــاب والـــــمـــــســـــنّـــــني
والعناية بذوي الإحتياجات الخاصّة 
يـــعـــات الــخــاصّــة  . والـــتـــرش ن ولـــمـــعـــوقـــني
بالحد من إنتشار المخدرات وحماية 
ن مــن الــمــؤثــرات  الأحــــداث والــمــراهــقــني
الإعــــــامــــــيّــــــة والـــــفـــــكـــــريّـــــة والــــثّــــقــــافــــيّــــة 
ــارة والـــمـــخـــالـــفـــة  ــ ـــضــ ــ ــيــــة الـ ــتــــمــــاعــ والإجــ

لمبادئنا وتعاليمنا، وديننا...
3-رفــــــــع مـــســـتـــوى الــــــــوعي الـــنـــفـــ�ي �ف 
الهيئات والمؤسسات العامة والإدارات 
الرسميّة والجمعيات الشبابيّة المدنيّة 
ــمــــدارس والــجــامــعــات  ــيّـــة.... والــ والـــطـــبـ
والمعاهد... وكذلك الإهتمام بالإرشاد 

. ي والتوجيه المهن�
4-الإهــــــتــــــمــــــام بــــمــــفــــهــــوم الـــــوقـــــايـــــة مــن 
الأمـــــــراض الــنــفــســيّــة والـــعـــمـــل �ف إطـــار 
ــتــــمــــاعي لـــحـــمـــايـــة الــــفــــرد والـــجـــمـــاعـــة  إجــ
ــــل الـــــســـــعـــــادة  ــفـ ــ ــكـ ــ والـــــمـــــجـــــتـــــمـــــع بـــــمـــــا يـ
ــــة لـــلـــجـــمـــيـــع لأنّ الــمــجــتــمــع  ــيّـ ــ ــاهـ ــ ــــرفـ والـ
ي الأمــــــراض الــنــفــســيّــة 

يــدفــع ثــمــن تـــفـــيش
والإجتماعيّة من حيث الجهد والمال 
ــــرة ســــوء الـــتـــوافـــق الــنــفــ�ي  واتـــســـاع دائــ

 . والاجتماعي
ــادات والـــقـــيـــم والــتــقــالــيــد  ــعــ ــة الــ ــايــ 5-رعــ
ــــم  ــيـ ــ ــقـ ــ ــــة والـ ـــيــ ــ ـــاعـ ــ ــمـ ـــ ــتـ ــ والـــــــمـــــــعـــــــايـــــــري الإجــ
الــديــنــيــة والـــطـــاقـــات الـــروحـــيّـــة والــعــمــل 
عــــى مــراجــعــتــهــا لـــتـــكـــون كــلــهــا واضـــحـــة 
ومفهومة وليست معقدة تتناسب مع 

 . مفهوم الصغ�ي والكب�ي

وأشـــغـــال يـــدويّـــة وريـــاضـــة مختلفة من 
هـــا. كــذلــك علينا أن  ي وغـــري

تــأمــل ومــــيش
ــــى عـــاقـــاتـــنـــا الإجـــتـــمـــاعـــيـــة  نـــحـــافـــظ عـ
والأسريـــة مــع الإبــقــاء عــى مسافة آمنة 
ــتّــــعــــرّض لـــلـــتـــحـــرّش وتــمــنــع  تــقــيــنــا مــــن الــ
ــــة وشـــخـــصـــيّـــة  ــاكــــات جــــســــديّ ــهــ ــتــ عــــنّــــا انــ
عــديــدة. كما وعلينا معرفة ذواتــنــا خ�ي 
مــعــرفــة وتـــقـــديـــرهـــا، وتــحــديــد مـــا نــريــد، 
وما هي أهدافنا وأولياتنا لمنع الإجهاد 
. تــعــزيــز تقنية قــول  اق الــنــفــ�ي والإحـــــرت
)لأ( بالإضافة إلى تناول الغذاء الصحي 
والمتوازن وأخذ قسط وافر من النوم.

ــنــفــســيّــة نــؤكــد على 
ّ
ي شــهــر الــصّــحــة ال

�ف
 
ً
طلبنا الــدائــم، إذا وجــدت نفسك تعبا
مـــن ضـــغـــوطـــات الـــحـــيـــاة ولا تستطيع 
ي من 

مــواجــهــة مــشــكــلــة مـــا أو أنــــك تـــعـــا�ن
: إختناق نفسي

أكـــر حــاجــز الــصــمــت وتــكــلــم، الــمــرض 
الـــنـــفـــ�ي لــيــس عــــــارا، الـــمـــرض الــنــفــ�ي 
ــيــــكــــون لــــــه الــــكــــثــــري  إن لــــــم يــــعــــالــــج فــــســ
ــيــــات الـــســـلـــبـــيـــة الــجــســديــة  ــتــــداعــ مــــن الــ

والسلوكية والأدائية وح�ت العقلية.
 )بـــتـــفـــرق_ع_كـــلـــمـــة( شـــعـــار أطــلــقــنــاه 
من مركزنا "مركز علم النّفس للنخبة" 
ــيّـــة والـــتّـــثـــقـــيـــف  ــتـــوعـ ــلـ  لـ

ً
لـــيـــكـــون حــــــافــــــزا

. النّفسي
أطـــــلـــــب الإســــــتــــــشــــــارة مــــــن مــتــخــصــص 
ــــى شـــهـــادة  ــنــــفــــ�ي حــــائــــز عـ ــالــــشــــأن الــ بــ
ي عــلــم الــنــفــس والأهـــــــم أن 

أكـــاديـــمـــيـــة �ف
ي 

يكون قد خضع لتدريبات مختلفة �ف
التشخيص والعلاج والدعم على أيدي 
ي شـــأن التّشخيص 

ن أكـــفّـــاء �ف مــخــتــصّــني
والـــعـــاج الــنّــفــ�ي ومــنــذ أكـــرث مــن عــرش 
سنوات. لا تطلب العلاج إلا ممَن هو 
حــائــز عـــى إذن مـــزاولـــة مــهــنــة الطبيب 

ي من وزارة الصّحة.
النّفسا�ن

أهــــمــــيــــة الــــصــــحــــة الـــنـــفـــســـيـــة لـــلـــفـــرد 
والمجتمع 

الــصّــحــة الــنــفــســيّــة مــهــمــة �ف المجتمع 
بـــــمـــــؤســـــســـــاتـــــه الــــمــــخــــتــــلــــفــــة الــــطــــبــــيّــــة 
والإقــتــصــاديّــة والــديــنــيّــة والإجتماعيّة، 
ــــم  ــنــــاك عـــمـــل دائـ ــكــــون هــ ويــــجــــب أن يــ
ن هـــــذه  عــــــــى تــــحــــقــــيــــق الـــــــتـــــــوافـــــــق بـــــــــــــني
ن  المؤسسات وبصفة خاصّة بينها وب�ي
الأسرة والـــمـــدرســـة، وهــنــا لا بـــد مـــن أن 
تــكــون هــنــاك أنــشــطــة مختلفة ودائــمــة 
ــاكي مــعــايــري  ــ ــــحـ اح الــمــجــتــمــع تُـ ن �ش بـــــــني
ن أفــــراد المجتمع  الــصّــحــة الــنّــفــســيّــة بـــني
وهــــذا لــتــفــادي مـــا يُــمــكــن أن يــــؤدي الى 
الإضـــطـــراب الــنّــفــ�ي فيتحقق الإنــتــاج 

والتقدم والتطور والسعادة". 
ــيّــــة تـــهـــتـــم بـــــدراســـــة  ــنــــفــــســ والـــــصّـــــحـــــة الــ
ي  ــــاج الــمــشــكــات الإجــتــمــاعــيــة الــــيت وعـ
ة بـــشـــخـــصـــيّـــة الإنــــســــان  تـــتـــصـــل مـــــبـــــا�ش
والعوامل المحددة لها مثل مشكلات 
، والـــرّســـوب والــنــجــاح  الــتــأخــر الــــــدراسي
ــــرافـــــات الـــجـــنـــســـيّـــة، والــضــعــف  ــــحـ والإنـ

 . العقلي
ي ضبط 

فإن الصّحة النفسيّة تساعد �ف
ســـلـــوك الإنــــســــان وتـــوجـــيـــهـــه وتــقــويــمــه 
ــــا�ض بــــهــــدف تـــحـــقـــيـــق أفـــضـــل  ــــحــ ي الــ

�ف
مــســتــوى مــمــكــن مـــن الـــتـــوافـــق الــنــفــ�ي 

ي المجتمع". 
كإنسان صالح �ف

ي مــــن عـــدم 
إن الـــمـــجـــتـــمـــع الـــــــذي يـــــعـــــا�ن

ن أجــــهــــزتــــه  الـــــتـــــكـــــامـــــل والــــــتــــــكــــــافــــــل بــــــــــــني
ومؤسساته وهيئاته ومنظماته ووزراته 
وإداراتــــــه، مجتمع مــريــض. والمجتمع 
الـــذى تــســوء فيه الأحــــوال الإقتصاديّة 
ــــور فــــيــــه مــــســــتــــوى الـــمـــعـــيـــشـــة  ــــدهــ ــتــ ــ ويــ
يــــكــــون مــجــتــمــعــا مـــريـــضـــا، والــمــجــتــمــع 
الــذي يتدهور فيه نظام القيم وتسود 
ــتّـــشـــوهـــات الــمــعــرفــيــة  الإنــــحــــرافــــات والـ

ها اليوم(  والجنسية والجرائم )وما أك�ث
وتك�ث به الكوارث الإجتماعيّة مجتمع 
مـــريـــض. والــمــجــتــمــع الـــــذي تـــســـود فيه 
ثــقــافــة مـــرضـــيّـــة مــلــيــئــة بـــعـــوامـــل الــهــدم 
والصراع والتعقيد والإحباط والتنافس 
ــــة الــقــائــمــة على  اكـ يــــف والـــــرش غــــري الــــرش
مصالح معيّنة عــنــد  الــبــعــض، مجتمع 
مريض معنّف". كذلك فــإنّ المجتمع 
يــحــتــاج الى جــهــود جــبــارة لــلــقــضــاء على 
كــل هــذه الأمــــراض الإجتماعيّة ليكون 
 ّ ــفــــ�ي ــــديّ ونــ ــــسـ عـــنـــدنـــا جـــيـــل قــــــوي جـ
 
ً
، يــســتــحــق أن يــكــون ســويّــا ّ

وإجـــتـــمـــاعي
ــــات الـــنـــفـــســـيّـــة  ــرابــ ــ ــطــ ــ  عـــــن الاضــ

ً
بــــعــــيــــدا

المختلفة. 
إن مــن أهـــم أهــــداف الــصّــحــة النفسيّة 
ــنــــاء الـــشـــخـــصـــيـــة الـــمـــتـــكـــامـــلـــة وإعـــــــداد  بــ
 
ً
 وعقليا

ً
 نفسيا

ً
الإنــســان ليكون مــتــوازنــا

 
ً
ي قــطــاعــات المجتمع المختلفة وأيـــا

�ف
ــــاعي بـــحـــيـــث يــقــبــل  ــــمـ ــتـ ــ كــــــان دوره الإجـ
عــى تحمل الــمــســؤولــيّــة الإجــتــمــاعــيّــة، 
مــســتــغــا طــاقــاتــه وإمــكــانــاتــه الى أقــى 
حــد ممكن ويــعــ�ي للمجتمع بــقــدر ما 
، وهــــذا يــحــتــاج أن يتمتع  ــــرث يــأخــذ او أكـ
الفرد بنمو إجتماعي وجسدي وإنفعالي 
وحسّي وفكري، وكذلك إشباع صحيح 
ــيّـــة والإجـــتـــمـــاعـــيّـــة  ــفـــسـ ــنـ لـــلـــحـــاجـــات الـ
ــيّـــف والإنــــدمــــاج  ــتّـــكـ وتــقــبــل الــــواقــــع والـ
الــسّــلــيــم وتـــوســـيـــع دائــــــرة الإهــتــمــامــات 
والميول وتنمية المهارات الإجتماعيّة 
والــشــخــصــيّــة والــمــشــاركــة الإجــتــمــاعــيــة 
ي تــحــقــق  ــــة الــــمــــســــؤولــــة والـــــــــــــيت ــــخـــــاقـ الـ

التوافق الإجتماعي السوي.
ي الــعــر الحديث، 

إنــنــا نعيش الــيــوم �ف
عـــر الــقــلــق والـــضـــغـــوطـــات الــحــيــاتــيّــة 
وســــــات  ــنـــوعـــة مـــــن أمــــــــــراض وفــــــري ــتـ ــمـ الـ
ـــروب وكـــــــوارث طــبــيــعــيّــة.  مُــصــنّــعــة وحـــ

الصحة النفسية.. بناء الشخصية المتكاملة 
وإعداد الإنسان

الصحة النفسية 
لا تعني أن تكون 

خالياً من حالة 
ن والبكاء  الحز

وبعض من التوتر 
والقلق بل هي 

القدرة على التكيف 
والمرونة والتقبل 
بط الإنفعالي 

ّ
والض

ر والإبتعاد 
ّ

والتّفك
عن القرارات 

المُتسرّعة التي 
عرّض صاحبها 

ُ
ت

للمسؤولية 
الصّعبة وأحياناً 

المؤلمة

والـــســـامـــة والأمــــــــن. تـــم الإعـــــــان عنها 
ــيـــة،  ــمـ ــالـ ــعـ ــلــــقــــرى الـ ــايــــري اخــــتــــيــــار لــ ــعــ كــــمــ
وتــمــكــنــت قــريــة كـــنـــدوان مـــن الــحــصــول 
عــى درجـــة مقبولة مــن هــذه الــحــالات. 
حــىت الآن، تم تقديم أكــرث من 70 قرية 
مـــن 40 دولـــــة كــأفــضــل قــــرى للسياحة 
ــــة جــمــهــوريــة  ــافـ ــ ــا تـــــم إضـ ــمـ ــيـــة، كـ ــمـ ــالـ ــعـ الـ
إيـــــران الإســامــيــة إلى هـــذه المجموعة 
ـــــدوان.  ــنـ ــ ــــة كــ ــريـ ــ ــيـــل قـ ــــن خـــــــال تـــســـجـ مــ
ي 

اث الــثــقــا�ف وبــحــســب إعــــان وزارة الـــــرت
ــيـــاحـــة والـــصـــنـــاعـــات الــتــقــلــيــديــة،  والـــسـ
ات اخــــتــــيــــارهــــا كـــقـــريـــة  ز ــــن مـــــــمـــــــزي فـــــــإن مــ
عــالــمــيــة هــــو تــقــديــمــهــا عــــى الــمــســتــوى 
الــــــــدولي كـــمـــثـــال بــــــارز لـــوجـــهـــة ســيــاحــيــة 
ريــفــيــة، وذلــــك لــتــقــديــم شـــهـــادة موقعة 
ــام لــمــنــظــمــة الــســيــاحــة  ــعــ ن الــ مــــن الأمـــــــــني
العالمية، ليكون هناك مساحة لتبادل 
ات والتدريب، وإمكانية المشاركة  الخ�ب
ي الفعاليات المتعلقة بالتنمية الريفية 

�ف
 الــتــعــريــف بــالــدولــة 

ً
ا والــســيــاحــة، وأخـــــــري

ي مختلف أبعاد وزوايا 
المالكة للقرية �ف

السياحة.

ى السياحية لاختيار أفضل القر

)UNWTO( 8 قرى ايرانية تشارك في مسابقة منظمة السياحة العالمية
ــــال الـــمـــديـــر الـــعـــام لمكتب  الــــوفــــاق/ قـ
تــنــســيــق الـــخـــدمـــات الــمــدنــيــة والــريــفــيــة 
الــتــابــع لمنظمة بــلــديــات وقـــرى الــبــاد: 
ي محافظات 

تشارك 8 قرى من البلاد �ف
أصفهان ولرستان وخراسان الجنوبية 
وسمنان وكردستان وكرمان ومازندران 
ي مـــســـابـــقـــة مــنــظــمــة الــســيــاحــة 

ويـــــــزد �ف
العالمية )UNWTO( لاختيار أفضل 

القرى السياحية.
ــفـــر كـــــريـــــ�ي مــن  ــعـ وأضــــــــــاف أشـــــكـــــان جـ
الــــعــــاقــــات الـــعـــامـــة لــمــنــظــمــة بــلــديــات 
ــامــــج  وقـــــــــــرى الــــــــبــــــــاد: تـــــــم إطـــــــــــاق بــــرنــ
امج  أفضل القرى السياحية ضمن ال�ب
الــتــنــمــويــة لمنظمة الــســيــاحــة العالمية 
عـــام 2021 بــهــدف تــحــويــل الــســيــاحــة 

إلى محرك للتنمية الريفية والازدهار.
وقـــال: إن أفضل الــقــرى السياحية هي 

أمثلة بارزة للوجهات السياحية الريفية 
ي  ذات الأصــول الثقافية والطبيعية ال�ت
تحافظ عــى تعزيز القيم والمنتجات 
وأنــمــاط الــحــيــاة الــقــرويــة والمجتمعية 
ــار  ــ ــكـ ــ ــتـ ــ ــالابـ ــ ام واضـــــــــــــح بـ ز ولــــــديــــــهــــــا الـــــــــــــــــــــزت

ي جميع جوانبها.
والاستدامة �ف

وقـــــــــــــال مــــــديــــــر عــــــــــام مــــكــــتــــب تـــنـــســـيـــق 
الــخــدمــات المدنية والــقــرويــة لمنظمة 
ي إطار التعاون 

بلديات وقرى الدولة: �ف
ي والــســيــاحــة 

ــثــــقــــا�ف اث الــ مــــع وزارة الــــــــرت
ــاعـــات الــتــقــلــيــديــة، تــــم تــحــديــد  ــنـ والـــصـ
ات  ــلــــهــــا وفــــــــق الـــــــمـــــــؤ�ش ــيــ الــــــقــــــرى وتــــأهــ
ومـــعـــايـــري مــنــظــمــة الـــســـيـــاحـــة الــعــالــمــيــة 
ي تستهدف القرى. وبناءً على ذلك،  ال�ت
ي محافظة 

تــم تسجيل قرية كــنــدوان �ف
ي إيران 

قية كــأول قرية �ف أذربايجان ال�ش
ي اخــتــيــار أفـــضـــل الــقــرى 

عــــام 2023 �ف

مـــن قــبــل مــنــظــمــة الــســيــاحــة الــعــالــمــيــة. 
ــام 2024، ومــــن أجــل  ي عــ

وأضـــــــاف: �ف
ــقــــرى  مــــراجــــعــــة وتــــحــــديــــد وإدخـــــــــــــال الــ
المؤهلة لمنظمة السياحة العالمية، 
ن  كـــة بــــني ي إجــــــــــراءات مـــشـــرت

تــــم الــــبــــدء �ف
ي الــدولــة 

مــنــظــمــة الــبــلــديــات والـــقـــرى �ف
ي والـــســـيـــاحـــة 

اث الـــــثـــــقـــــا�ف ووزارة الــــــــــــرت
والـــحـــرف الــيــدويــة مــن خـــال الجهات 
ــــة. وتــــتــــمــــركــــز الــــــوحــــــدات  ــلـ ــ ــــصـ ذات الـ
ي قــرى أبيانة مــن محافظة 

الإقليمية �ف
أصفهان، وبيشه من محافظة لرستان، 
ـــهـــــك مــــــن مــــحــــافــــظــــة خـــــراســـــان  ــفــ وأصـــ
ــالا مــــن مــحــافــظــة  ــ الـــجـــنـــوبـــيـــة، وقـــلـــعـــة بـ
ســـــمـــــنـــــان، وبـــــالـــــنـــــغـــــان مـــــــن مـــحـــافـــظـــة 
ــــن مـــحـــافـــظـــة  ــان، ومـــيـــمـــنـــد مــ ــ ــتــ ــ ــــردســ كــ
ــــوس مــــــن مـــحـــافـــظـــة  ــدلــ ــ ــنــ ــ كـــــــرمـــــــان، وكــ
مازندران، وفهرج من محافظة يزد. تم 

اختيارها كـ 8 قرى مؤهلة.

ــــدة نحو  قـــريـــة كــــنــــدوان خـــطـــوة واحــ
التسجيل العالمي 

 مــــن عـــــام 2021 تــــم مــتــابــعــة 
ً
واعــــتــــبــــارا

الـــمـــوضـــوع مـــن قــبــل مــنــظــمــة الــســيــاحــة 
الــعــالــمــيــة )UNWTO(، والـــغـــرض من 
هــــذا الإجــــــراء هـــو تــحــويــل الــســيــاحــة إلى 
قــــوة دافـــعـــة لــلــتــنــمــيــة الــريــفــيــة ورفــاهــيــة 
ن لــــــــدى مـــنـــظـــمـــة الـــســـيـــاحـــة  الـــــــقـــــــرويـــــــني
ات  ــيــــة وهــــــنــــــاك تــــســــعــــة مــــــــــؤ�ش ــالــــمــ الــــعــ
ــــوارد الــثــقــافــيــة،  ــمــ ــ لـــاخـــتـــيـــار، وجـــــــود الــ
ــة  ــ ــــدامـ ــتـ ــ ــتــــهــــا، والاسـ ــايــ وتــــعــــزيــــزهــــا وحــــمــ
الاقـــتـــصـــاديـــة والــبــيــئــيــة والاجــتــمــاعــيــة، 
والإمكانات السياحية وتطوير وتكامل 
ــــويـــــات  ــيـــمـــة، وتــــحــــديــــد أولـ ــقـ ســلــســلــة الـ
السياحة بــالإضــافــة إلى قضايا الصحة 


