
كــــــــة مــعــرفــيــة  ي �ش
اء �ف تـــمـــكـــن خــــــــــرب

ي مـــجـــال 
ايــــــرانــــــيــــــة مـــتـــخـــصـــصـــة �ف

المواد الدوائية من تصدير قوارير 
ــــراق  ــعــ ــ ــــمـــــات الـــــحـــــديـــــد إلى الــ ــكـ ــ مـ
وأفغانستان. حول هذا الموضوع 
ــــن قــــواريــــر  ــــرا عـ ــــؤخـ ــــم الـــكـــشـــف مـ تـ
التخم�ي الحيوي بحضور مساعد 
رئــيــس الجمهورية لــشــؤون العلوم 
والــتــكــنــولــوجــيــا والاقـــتـــصـــاد الــقــائــم 
عــــى الـــمـــعـــرفـــة. وتـــحـــتـــوي قـــواريـــر 
التخم�ي الحيوي هذه على الحديد 
، وهـــــو أحـــــد أكـــــــرث أنـــــواع  الــــشــــحــــ�ي
الــحــديــد تــطــورًا والأكــــرث تــوافــقــا مع 
ــنـــوع من  ــا يــجــعــل هــــذا الـ الــجــســم مـ
الــــحــــديــــد يـــمـــتـــص جــــيــــدا ويــســبــب 
ــــحـــــد الأد�ن مـــــن الـــمـــضـــاعـــفـــات  الـ

الهضمية. 
ي الـــــواقـــــع تـــعـــيـــل هــــــذه الـــــقـــــارورة 

�ف
الـــفـــمـــويـــة الـــطـــفـــيـــلـــيـــات الـــمـــخـــمـــرة 
بــيــولــوجــيــا عــى تــكــويــن خــايــا الــدم 
الـــحـــمـــراء وعـــــاج فــقــر الــــــدم، ومــع 
فيتامينات المجموعة ب، يمكنها 

ــــومي  ــيـ ــ ــتــــوى الــــطــــاقــــة الـ زيـــــــــــادة مــــســ
وتــقــلــيــل الـــتـــعـــب أيــــضًــــا. حـــيـــث إن 
ي قــــــارورة الــتــخــمــري 

وجــــود الـــزنـــك �ف
الــــحــــيــــوي ســـيـــجـــلـــب الــــعــــديــــد مــن 
ــــن أن  ــكـ ــ ــمـ ــ الــــــفــــــوائــــــد لــــلــــجــــســــم. ويـ
ي الـــحـــفـــاظ عــى 

يـــســـاعـــد الــــزنــــك �ف
الـــجـــلـــد والــــشــــعــــر والأظــــــافــــــر قـــويـــة 
وصـــحـــيـــة، كـــمـــا يـــســـاعـــد أيـــضـــا على 

ي الجسم.
صحة الجهاز المناعي �ف

ومــن مــزايــا وفــوائــد قـــارورة الحديد 
، أن الــحــديــد هو 

ً
المتخمرة حــيــويــا

ي الــجــســم يلعب 
مــعــدن أســـــاسي �ف

ن  ــلــــوبــــني ــيــــمــــوجــ ــهــ لــ ــيــــة ا ــنــ ي بــ
 �ف

ً
دورا

ن والــــــعــــــديــــــد مـــن  والـــــمـــــيـــــوجـــــلـــــوبـــــني
الإنـــــــزيـــــــمـــــــات. كــــمــــا يــــعــــد الــــحــــديــــد 
ي تخليق 

أيـــضـــا عــــامــــاً مـــســـاعـــدًا �ف
ن  أجــــهــــزة الإرســــــــال مـــثـــل الــــدوبــــامــــني
 . ن وتــــونــــني والـــنـــورإبـــيـــنـــفـــريـــن والــــســــري
فــــــيــــــتــــــم وضــــــــــــــع أيــــــــــــــــــون الــــــحــــــديــــــد 
ي هذا الملحق داخل 

المستخدم �ف
ن من الدهون الفوسفورية  طبقت�ي
ــيــــمــــات  ويــــــتــــــم امــــــتــــــصــــــاص الــــجــــســ

الشحمية المحتوية عــى الحديد 
من الأمعاء.

ي 
ونـــظـــرا لأن الـــحـــديـــد الـــمـــوجـــود �ف

ــتـــم امــتــصــاصــه  ــيـــة يـ ــنـ الـــبـــنـــيـــة الـــدهـ
بــســهــولــة مــــن خـــــال خـــايـــا جــــدار 
ــاء، فـــإن امــتــصــاصــه وتــوافــره  ــعـ الأمـ
الــحــيــوي يــتــحــســنــان أيـــضـــا، ونــظــرًا 
لعدم وجود اتصال مبا�ش لجزيئات 
، فإنه  الحديد مع الجهاز الهضمي
ات هــضــمــيــة شائعة  لــيــس لـــه تـــأثـــري

مثل طعم الحديد والمعدن. أيضا 
يعد الزنك عاملًا مساعدًا للعديد 
مـــن الــتــفــاعــات الــبــيــولــوجــيــة، بما 
ي ذلـــك تخليق الــحــمــض الــنــووي 

�ف
ــــوزي  ــبــ ــ ــريــ ــ ــمــــــض الــــــــنــــــــووي الــ ــ ــــحــ والــ
، ويــلــعــب دورا  ن وتــــني )RNA( والــــرب
، والتئام  ي عمل الــجــهــاز الــمــنــاعي

�ف
الجروح، والنمو والتطور، والتكاثر 
وعدد من العمليات الفسيولوجية 

الأخرى.

إيران تصدّر مكمّلات الحديد إلى العراق وأفغانستان

شركة ايرانية تُطلق خط 
التجميع الكامل للقطع 

الإلكترونية 
ــــة مــعــرفــيــة ايــرانــيــة  كـ ي �ش

اء �ف ــــرب قــــام خــ
ي مجمع برديس للتكنولوجيا 

ومقرها �ف
بإعداد خط تجميع كامل للمكونات 
ونية لتوريد وتصنيع وإطــاق  الإلك�ت
ــيــــة.  ونــ جـــمـــيـــع أنـــــــــواع الـــقـــطـــع الإلــــكــــرت
ي 

كــــات �ف ــنــت إحـــــدى الــــرش
ّ
حــيــث تــمــك

ي مــن  ــــو�ج ــولـ ــ ــنـ ــ ــكـ ــ ــتـ ــ مـــجـــمـــع بــــــرديــــــس الـ
إنــشــاء خــط تجميع كــامــل للمكونات 
ونـــيـــة لـــخـــدمـــات تــــوريــــد قــطــع  الإلـــكـــرت
الغيار، وخط تجميع كامل للمكونات 
ونية، واختبار وإنشاء خطوط  الإلك�ت
كـــات الــقــائــمــة  الإنـــتـــاج الـــصـــنـــاعي لـــلـــرش
ي هذه 

عــى المعرفة والتكنولوجية �ف
الحديقة.

افـــــــــــــــــت الـــــرئـــــيـــــس  وأوضـــــــــــــــــح رضـــــــــــا �ش
ي 

كــة المعرفية �ف التنفيذي لــهــذه الــرش
ي 

ة 15 عــامــا �ف مــعــرض إشــارتــه إلى خـــرب
ونــــيــــة: مــن  إنــــتــــاج الــمــنــتــجــات الإلــــكــــرت
كــــات الــتــكــنــولــوجــيــة  احــتــيــاجــات الــــرش
ي 

ــــات �ف كــ ــــرش والـــمـــعـــرفـــيـــة، وخــــاصــــة الــ
ونـــــيـــــات والــــمــــعــــدات  مــــجــــال الإلـــــكـــــرت
ــيــــار  الــــطــــبــــيــــة، هــــــو تــــــوريــــــد قــــطــــع الــــغــ
وإنـــــــــتـــــــــاج الـــــمـــــنـــــتـــــجـــــات والــــــلــــــوحــــــات 
ي الـــــواقـــــع، تــكــتــســب 

ونــــيــــة. �ف الإلــــكــــرت
كـــات الــمــعــرفــة الــتــقــنــيــة لتصميم  الـــرش
ونــيــة، لــكــن تــوفــري  الــمــنــتــجــات الإلــكــرت
الجزء المناسب وإنتاج تداول للمنتج 
يتطلب معرفة تقنية منفصلة، ​​وهي 
كـــات الــقــائــمــة على  ي الـــرش

أقـــل تـــوفـــرًا �ف
المعرفة.

كــة خطا متكاملا  ئ الــرش وأوضــــح: تــهــىي
ــــع الــــــلــــــوحــــــات  ــيــ ــ ــمــ ــ ــــجــ مـــــــــن إنـــــــــتـــــــــاج وتــ
ونية من توريد وإنتاج واختبار  الإلك�ت
كات  وإطلاق وتطوير المنتجات لل�ش
الـــقـــائـــمـــة عـــــى الـــمـــعـــرفـــة ويـــمـــكـــن أن 
كــات القائمة  تــكــون بمثابة ذراع لــلــرش
عــى الــمــعــرفــة. وأكـــمـــل: حـــىت الآن تم 
ي مجال الاتــصــالات 

إنــتــاج منتجات �ف
ونيات  دد والأتمتة والإلك�ت عالية الــرت
والـــمـــعـــدات الــطــبــيــة وقـــــوة كــيــلــووات 
كــة، وبحصولها  ي هــذه الــرش

هــا �ف وغــري
ــهــــادة الأيـــــــزو 15000 تــكــون  عــــى شــ

كة قد ضمنت جودة عملها. ال�ش
ي مــجــمــع بـــرديـــس 

واعــــتــــرب الـــتـــواجـــد �ف
ي فرصة عظيمة وأضاف:  التكنولو�ج
ي 

، �ف ي
و�ن ي عــمــلــيــة إنـــتـــاج مــنــتــج إلــــكــــرت

�ف
ــنـــاك حــاجــة  بـــعـــض الأحــــيــــان تـــكـــون هـ
لـــوجـــود مــصــمــم هــــذا الــمــنــتــج، وقـــرب 
كـــة مـــن عــمــائــهــا يــمــكــن أن  هــــذه الـــرش
يؤدي مجمع التكنولوجيا إلى تسريــــع 

إنتاج المنتجات.

ــــون مـــن  ــثــ ــ ــاحــ ــ الــــــــوفــــــــاق/ يـــــــواصـــــــل بــ
الـــــديـــــن  جـــــامـــــعـــــة الـــــــخـــــــواجـــــــة نـــــصـــــري
الـــطـــوسي اســتــثــمــار الــفــرص المتاحة 
لــــتــــعــــزيــــز الأبــــــــحــــــــاث حـــــــــول الإنــــــتــــــاج 
ــنـــاســـب لـــلـــمـــيـــاه الـــعـــذبـــة بـــرقـــائـــق  الـــمـ
اصــطــنــاعــيــة وهـــو كــجــزء مـــن بــرنــامــج 
ي 

ن �ف ن الإيـــرانـــيـــني »دعـــم الــمــســتــخــدمــني
ات الـــســـنـــكـــروتـــرون الــعــلــيــا«  مـــخـــتـــرب
بـــــإســـــبـــــانـــــيـــــا »ألــــــــــبــــــــــا«. وبــــــــدعــــــــم مـــن 
الــمــنــظــمــة الـــدولـــيـــة لــتــنــمــيــة الــتــعــاون 
. حيث استغل  ي العلمي والتكنولو�ج
الباحثون تطوير الأبحاث المتعلقة 
ي 

ــتــــاج الــــرقــــائــــق الاصـــطـــنـــاعـــيـــة �ف ــإنــ بــ
ات الــســنــكــروتــرون«.  أفــضــل مــخــتــرب
ــتـــاج الـــمـــيـــاه الــعــذبــة  ومــــن الــمــمــكــن إنـ
عـــى نــطــاق واســــع وبــتــكــلــفــة زهــيــدة. 
وحـــول هــذا الــمــوضــوع قــال الدكتور 
ي عــضــو كــلــيــة 

ن ســــيــــاد�ت مــحــمــد حـــســـني
ــــواد بــجــامــعــة  ــمـ ــ الـــهـــنـــدســـة وعــــلــــوم الـ
خواجة نص�ي الدين الطوسي والذي 
يــــبــــحــــث الـــــمـــــوضـــــوع مــــــع مـــجـــمـــوعـــة 
ي 

ــاتـــذة الــكــلــيــة: نــحــن نــعــمــل �ف مـــن أسـ
مــجــال المحفزات الحيوية النانوية 
و نــبــحــث عــن إنــتــاج رقــائــق صناعية 
 لتنقية الماء، بدون أي 

ً
مناسبة جدا

ــا عــى  ــهـ ــــدر وســـنـــحـــصـــل مــــن خـــالـ هــ
طاقة هيدروجينية نقية.

وأضــاف: علاوة على ذلك، إذا كنا لا 
ن  ن والأكسج�ي نريد فصل الهيدروج�ي
وتوجيههما إلى خــزان آخــر، فسوف 
يــجــمــعــان ويــــوصــــان الـــمـــيـــاه الــعــذبــة 
ي 

بعد نصف ساعة، وبما أن البلاد �ف
الشمال والجنوب فيها منابع المياه 
ة إذا تــم توصيلها، لــذا يمكننا  الــوفــري
ة وبتكلفة  إنـــتـــاج الــمــيــاه الــعــذبــة بـــكـــرث

زهيدة.
ووفقا له: مع تحسن معرفتنا، يمكننا 
ي  ــادة كــفــاءة هـــذه الــمــحــفــزات والـــيت زيــ
بــالــطــبــع لا يــمــكــن تــحــقــيــقــهــا بــالــطــرق 
العادية، ومع السنكروترون، نحاول 
تـــحـــديـــد الـــنـــقـــاط الـــنـــشـــطـــة لــلــمــحــفــز 
ي تكون قــادرة على  قــدر الإمــكــان والـــيت
خلق محفزات أفضل بكفاءة لإنتاج 
ا إنــتــاج رقــائــق صناعية  ً ــــري أعــــى، وأخــ

بجودة أفضل. 
ــــع: بــــدعــــم مـــــن مــــركــــز الـــتـــفـــاعـــل  ــابــ ــ وتــ
ن الـــعـــلـــوم والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا الـــتـــابـــع  بـــــــني
ــنـــائـــب رئــــيــــس الـــجـــمـــهـــوريـــة لــلــعــلــوم  لـ
والتكنولوجيا والاقتصاد القائم على 
المعرفة، تمكنا من الاستحواذ على 
ي )ألــبــا( لمدة 

الــســنــكــروتــرون الإســبــا�ن
أربعة أيام وليالٍ والاستفادة الكاملة 

من فرصة الدراسة.
ــــة عــــــى هــــذا  ــقـ ــ ــــوافـ ــمـ ــ هــــــــذا وتـــــمـــــت الـ

نـــــــامـــــــج بـــــاعـــــتـــــبـــــاره اســـــــتـــــــمـــــــرارًا لــــ  الـــــــرب
ي لمخت�ب 

»برنامج المستخدم الإيرا�ن
ــيـــذ بـــرنـــامـــج  ــفـ ــنـ ــتــــم تـ ــيــــث يــ ألــــــبــــــا«. حــ
ي 

ن �ف ن الإيــــرانــــيــــني ــــم الـــمـــســـتـــخـــدمـــني دعـ
ات الــــســــنــــكــــروتــــرون بــشــكــل  ــــرب ــتـ ــ ــــخـ مـ
ــبـــل الـــمـــركـــز الــــرئــــاسي  ك مــــن قـ مــــشــــرت
لــــــلــــــتــــــفــــــاعــــــات الــــــــدولــــــــيــــــــة لــــلــــعــــلــــوم 
كــــــــــة تـــشـــيـــشـــ�ي  والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا و�ش
نــــــــور إيـــــــــــــران. والـــــســـــنـــــكـــــروتـــــرون هــو 
ــــجـــــات الــــجــــســــيــــمــــات  ــعـ ــ نـــــــــوع مـــــــن مـ
ــتـــج  ــنـ ــــة دائـــــــــريـــــــــة تـ ــقـ ــ ــلـ ــ عــــــــى شـــــكـــــل حـ
الإشـــــــــــعـــــــــــاع الـــــكـــــهـــــرومـــــغـــــنـــــاطـــــيـــــ�ي 
بـــمـــســـاعـــدة الــــمــــجــــالات الــكــهــربــائــيــة 
ي  والمغناطيسية. والــجــســيــمــات الــىت
ــبــــة مـــــن سرعــــة  ــــة قــــريــ ــتــــحــــرك بـــــرعـ تــ
ي بــيــئــة كــهــرومــغــنــاطــيــســيــة 

الــــضــــوء �ف
ي اتجاه حركتها، وهو 

تبعث الضوء �ف
مـــا يــســى إشـــعـــاع الــســنــكــروتــرون أو 

ضوء السنكروترون.
كــــمــــا يــــعــــد إشــــــعــــــاع الــــســــنــــكــــروتــــرون 
كــــيــــب  إمــــكــــانــــيــــة قـــــويـــــة لـــــــدراســـــــة الــــرت
ي شـــكـــل 

ات �ف ي والـــــــــتـــــــــغـــــــــري الــــــــجــــــــزيــــــــيئ
ــنـــاء الــتــفــاعــات  الــخــلــيــة وتــكــويــنــهــا أثـ
ي 

الـــكـــيـــمـــيـــائـــيـــة، والــــــــذي يـــســـتـــخـــدم �ف
مختلف مجالات البحث والتطبيق 
ــنــــاعــــة  يـــــــاء والــــــطــــــب والــــصــ ز ي الـــــــفـــــــزي

�ف
ها. والبيولوجيا وعلم الآثار وغ�ي

باحثون إيرانيون يكللون جهودهم بتوفير 
مياه الشرب بــ »الرقائق الاصطناعية« 

بدعم من المنظمة الدولية لتنمية التعاون العلمي والتكنولوجي؛

يتم العمل 
حاليا على إنتاج 
رقائق صناعية 

مناسبة جداً 
لتنقية الماء، 

بدون أي 
هدر من أجل 
الحصول من 

خلالها على طاقة 
هيدروجينية 

نقية

الإمام علي)ع( :

الإمام الخميني)رض( :
اء الخالي من الأغراض الشخصية  الانتقاد السليم البنَّ

ي ومفيد وسبب للنمو والرقي والانتقاد أمر ضرور

ضمِرَ لِجَميعِ النّاسِ 
ُ

ن ت
َ
 أ

َ
حمَة ستَدِرُّ بِهِ الرَّ

َ
 ما ت

ُ
غ

َ
بل

َ
َأ

حمَة الرَّ

»الوفاق « صحيفة يومية »سياسية، اقتصادية، اجتماعية «
ية الإسلامية للأنباء »إرنا « تصدر عن وكالة الجمهور

ير: مختار حداد   المدير المسؤول: سجاد اسلاميان        رئيس التحر
ي- شــارع ا‌لشهيد    العنوان:  إیــران - طهران - شــارع ا‌لشهيد مطهر

ي- مقابل زقاق تيرداد                                               علي اكبر

  الهاتف: 05 و 88751802 / 9821 +                الفاكس: 88751802 / 9821 +
يد: 5388 - 15875            الإشتراكات: 88748800 / 9821 +       صندوق البر

  تلفاكس الإعلانات:  88745309 / 9821 +
www.al-vefagh.ir  :عنوان الوفاق على الإنترنت  
al-vefagh@al-vefagh.ir  :يد الإلكتروني   البر

  الطباعة:  مؤسسة ايران الثقافية والاعلامية

کاریکاتير

قصة تقدم

يب النانوي المتقدم لأساتذة فلبينيين من قبل أساتذة إيرانيين قصة التدر

العصر الجديد، صادرات المعرفة النانوية

وعندما يــكــون طــابــك نفسهم أســاتــذة، فــإن طريقة تعاملك معهم ستختلف 
ي الدروس؛ فعليك أن تجعل 

ي الفصل الدراسي وتل�ق
لأنهم لا يطيقون الجلوس �ف

. ويصبح هذا 
ً
 بالنسبة لهم ح�ت يتمكنوا من التواصل جيدا

ً
 ومحببا

ً
الجو جذابا

نت والتعلم عن بعد. ويجب  الأمر أك�ث صعوبة عندما تكون الدورات ع�ب الإن�ت
ي على أساس المناقشة.  ي الاتجاه ومبن�

بذل الكث�ي من الجهد لجعل الفصل ثنا�ئ
ولقد تلقينا الكث�ي من ردود الفعل الايجابية حول الأساتذة من النساء، وحصلن 
. أو مثلا كــان عندما ينتهي درس الدكتور  ن عــى أعــى تقييم مــن قبل المتعلم�ي
ي وتريد الخروج من الفصل، كانوا يطلبون منها أن تكمل درسها ولا تنهي  سيم�ج
الفصل. وقد تكرر هذا الأمر عدة مرات، ح�ت قمت بنفسي بطلب إنهاء الدرس، 
ي مجال النانو الحيوي وكان 

 �ف
ً
وكذلك زوجته الدكتورة الناز تمجيد عملت أيضا

لدينا ردود فعل إيجابية فيما يخص طريقة تدريسها.

الطريق إلى المستقبل
لقد طلبوا منا إقامة دورة تدريبية لمنتجنا، وإنهم لا يريدون دورة تدريبية نظرية 
فقط. والآن لا تــزال هــذه مجرد طلبات وعلينا التشاور بشأن المستقبل. وإن 
أول مــا نخطط لــه هــو أنــهــم إذا تــقــدمــوا إلينا الــيــوم بطلب مــا فإننا سننفذه لهم 
ي 

غـــدا، فــقــد  كــانــت دورة TOT تجربة جــيــدة لنا بــهــذا المجال ويمكن تنفيذها �ف
جــمــيــع الـــــدول. كــمــا تــوجــد لــديــنــا دورة تــدريــبــيــة أخــــرى خــاصــة بــدولــة الأكـــــوادور 
ي طور الاستشارة بشأنها، فقد طلبت منا إحدى الجامعات 

ولكننا لا نزال الآن �ف
هــنــاك أن نــقــوم بـــإجـــراء دورة تــدريــســيــة مــتــقــدمــة حـــول نــانــو الــكــيــمــيــاء الحياتية 
ــنـــا عــلــيــهــم تــقــديــم دورة مــتــوســطــة وأخــــــرى مــتــقــدمــة،  حـ لأســـاتـــذتـــهـــم، وقــــد اقـــرت
؛ فلابد أن تقدموا 

ً
فقالوا: بما أننا نريد مستقبلًا دخول المراحل التنفيذية أيضا

افـــیـــة لأنــنــا ســنــكــون بــحــاجــة لـــذلـــك. وقـــد طــلــبــنــا مـــن مــنــظــمــة الــنــانــو أن  دورة احـــرت
ي حساب الــدول 

 �ف
ً
تصلنا بالنيابة العلمية لرئاسة الجمهورية حــىت تكون طــرفــا

وتــدفــع تكاليف الاســتــشــارات وتكاليف السفر. عــاوة عــى مــوضــوع التكاليف، 
فـــإن الــجــهــة الــمــقــابــلــة لــنــا عــــادة مــا تــكــون وزارة التعليم لــتــلــك الـــدولـــة ولـــن يثقوا 
، فــابــد مـــن أن تــكــون هــنــاك جــهــة عــلــيــا تـــحـــاورهـــم مثل  ي

 ويـــكـــلـــمـــو�ن
ً
ي شــخــصــيــا �ب

ي مــوضــوع 
 مـــن مــنــظــمــة الــنــانــو أن تــســاعــدنــا �ف

ً
الــنــيــابــة الــعــلــمــيــة، وقـــد طــلــبــنــا أيـــضـــا

 الإعـــانـــات وأن تصلنا بــالــدول الأخــــرى وبــعــد تــلــك الــمــرحــلــة نــقــوم نــحــن بتنفيذ 
ي الإجراءات.

با�ق

العقبات لامع�ن لها لدينا
ي 

لــقــد واجــهــتــنــا الــعــديــد مـــن الــمــشــكــات مـــن أجــــل تــنــفــيــذ هــــذه الـــــــدورة، ســـــواء �ف
، أو اخـــتـــاف الــتــوقــيــت بيننا 

ً
ي تــحــدثــت عــنــهــا ســابــقــا طــريــقــة نــقــل الأمـــــوال والـــــيت

كـــة لــعــقــد  ــهــــدف حـــيـــث كـــــان مــــن الـــصـــعـــب ايــــجــــاد ســـاعـــة مـــشـــرت ن الــــدولــــة الــ وبـــــــني
الــحــصــص الـــدراســـيـــة، وكـــذلـــك ايـــجـــاد مــنــصــة جــيــدة ذات سرعـــة عــالــيــة وجـــودة 
مناسبة ويمكن لكلا البلدين استخدامها بــدون أية مشاكل. وكانت كل من هذه 
يــن، وكـــانـــت مــهــمــة عــقــد الـــــدورة بأكملها   كــبــري

ً
 وجـــهـــدا

ً
الــمــشــكــات تستنفذ وقـــتـــا

ــــرون من  ، وكـــانـــت لــديــنــا لــجــنــة عــلــمــيــة أعــضــاؤهــا أنـــا وثـــاثـــة آخـ ي
تــقــع عـــى عـــاتـــقي

، وكــنــت أنــســق مــع كــل الأســـاتـــذة مــن أجــل   الأســـاتـــذة، وكــنــا نــديــر الــقــســم الــعــلــ�ي
صناعة المحتوى.

يتبع...

حوار: بجمان عرب
إعداد: بريسا زارع مهرجردي

وبـــشـــكـــل عــــــام، هـــنـــاك مــجــمــوعــة مــن 
ي تحتوي على الكوبالت  المركبات ال�ت
ن ب12، والــذي يعرف  تسمى فيتام�ي
 . ن  بــــالاســــم الــــعــــام لـــلـــكـــوبـــالامـــني

ً
غـــالـــبـــا

ي 
ن �ف ويمكن أن يساعد هــذا الفيتام�ي

ن  ن الـــنـــووي والــمــايــلــني وتــــني تــخــلــيــق الــــرب
ــا ونــــــمــــــو الـــجـــســـم  ــ ــــايــ ــــخــ ــــد الــ ــــديــ ــــجــ وتــ
الــطــبــيــ�ي وحــالــة خــايــا الــــدم الــحــمــراء 

ن أكسجة الجسم(.  )تحس�ي
ن ب 12  كــمــا يمكن أن يــكــون فــيــتــامــني
ــيــــدرات  ي تـــخـــلـــيـــق الــــكــــربــــوهــ

فـــــعـــــالًا �ف
ــــذا وتـــقـــدر  . هــ ن وتــــــــني ــــون والــــــــرب ــــدهــ والــ
حــــاجــــة الـــــبـــــاد مـــــن قــــــواريــــــر الـــحـــديـــد 
ــائــــل الـــصـــالـــحـــة لــــأكــــل بــمــلــيــون  الــــســ
و390 ألـــف علبة ســنــويــا، وستحقق 
كــــة الــقــائــمــة عـــى الــمــعــرفــة  هــــذه الــــرش
مبيعات 80% من خلال إنتاج قوارير 
ــائــــل الـــصـــالـــحـــة لـــأكـــل  الــــحــــديــــد الــــســ

بفعالية %80. 
يـــشـــار الى أن ايــــــران تـــصـــدر مــنــتــجــات 
كة إلى العراق وأفغانستان،  هذه ال�ش
ــلــــديــــن،  ــبــ وبــــــالإضــــــافــــــة إلى هـــــذيـــــن الــ
ي 

ــــع �ف ــنـ ــ ــــصـ ــاء مـ ــ ــنــ ــ ــبــ ــ ــــط أيـــــــضـــــــا لــ ــــطـ ــــخـ  تـ
ويلا. زن� ف


