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الوفاق/ بعد الانتهاء من بطولة كأس 
ــيـــة وكـــــأس رئـــيـــس الاتـــحـــاد  فــجــر الـــدولـ
الـــــــــدولي لـــلـــتـــايـــكـــوانـــدو الـــلـــتـــان اقــيــمــتــا 
ي طــــهــــران، اصــــــدر الاتــــحــــاد الــــــدولي 

�ف
لـــلـــعـــبـــة الـــتـــصـــنـــيـــف الـــــــــــدولي الـــجـــديـــد 
بـــالـــتـــايـــكـــوانـــدو لـــشـــهـــر مــــــــارس. حــيــث 
ي هــذا التصنيف عــى اغلب 

اعتمد �ف
ف المشار اليهما اعلاه،  نتائج البطولت�ي

 : ي
وكانت النتائج كالا�ت

الاوزان للرجال 
ي  ي وزن 58 كغم: ارتــىت مهدي حــا�ج

�ف

ي الــمــرتــبــة 
ي 4 مــــراكــــز وحـــــل �ف

مـــــوســـــا�ئ
 
ً
ــا ي هـــــــذا الــــــــــوزن ايــــضــ

الـــــســـــادســـــة، و�ف
ي الــمــركــز 15 

جــاء ابــو الفضل زنـــدي �ف
ي المرتبة 60. 

ف بــور �ف ضــا حــســ�ي وعــلــري
ي 

ف رضا�ئ ي وزن 68 كغم: تقدم مت�ي
و�ف

ي 
 ليحل بالمركز 16، و�ف

ً
 واحــــدا

ً
مــركــزا

ي المرتبة 
نفس الوقت جاء رضا كلهر �ف

ي وزن 80 كــغــم: بــــىت مــهــران 
46. و�ف

" بدون 
ً
خورداري "ممثل ايران اولمبيا

تــــيــــب الـــــــــدولي لــهــذا  ي الــــرت
أي تـــغـــيـــري �ف

ي المركز التاسع، 
ي �ف

الــــوزن، حيث بـــىت
هــاشــم   جـــاء مــري

ً
ي هـــذا الـــــوزن ايـــضـــا

و�ف

مــحــمــد  ي الــمــرتــبــة 21 وامــري
ي �ف حــســيــيف

ي 
. أمـــا �ف

ً
ي الــمــركــز 54 عــالــمــيــا

ي �ف
بــخــ�ش

ــــرث مــــن 80 كـــغـــم: ارتـــــــىت آريــــن  وزن اكــ
ي الــمــركــز 

ســلــيــ�ي 5 مـــراتـــب لــيــصــبــح �ف
ي 

20، فيما حــل ابــوالــفــضــل عــبــاسي �ف
المركز 26.

الأوزان للسيدات 
ي وزن 49 كغم: ارتقت مبينا نعمت 

�ف
ي المركز 

زاده مرتبة واحــــدة وحــلــت �ف
 جــاءت 

ً
ي هــذا الـــوزن ايــضــا

الــتــاســع، و�ف
ــالــــم لـــعـــام  ــعــ ي بـــطـــلـــة الــ ســـوغـــنـــد شــــــــري

ــيــــا لــــعــــامي 2022  ــلـــة اســ 2022 وبـــطـ
ي ادرج  ــــيت ي فــئــة الــنــاشــئــة والـ

و2023 �ف
ـــدولي  ي الــتــصــنــيــف الــ

 �ف
ً
اســمــهــا حــديــثــا

بـــالـــمـــركـــز 31؛ فـــيـــمـــا حـــلـــت الايـــرانـــيـــة 
ي بــالــمــركــز 41 

الاخـــــــرى غـــــزل ســـلـــطـــا�ف
بعد صعودها 9 مراتب، هذا وجاءت 

. ي المرتبة 55 دولياً
ي �ف سعيدة نصري

ي 
ي وزن 57 كغم: ارتقت ناهيد كيا�ف

�ف
ي الاولــمــبــيــاد الــقــادم" 

"مــمــثــلــة ايــــران �ف
ي 

مرتبة واحدة لتحتل المركز الثالث �ف
ي نفس الوزن جاءت 

تيب العام، و�ف الرت
ي المرتبة 64، وحلت 

ي �ف
زهراء شيدا�ئ

تــيــنــا مـــدانـــلـــو بــالــمــرتــبــة 65 بــإرتــقــائــهــا 
22 مرتبة.

ي وزن 67 كــــغــــم: ارتـــــقـــــت مــلــيــكــا 
و�ف

تيب العام  ي الرت
ي مرتبتان �ف حسييف مري

ي المركز 40، وجاءت سيدة 
لتصبح �ف

ي الــمــرتــبــة 42، 
نــورالــلــ�ي �ف نــرجــس مــري

وحـــــلـــــت ســـــاغـــــر مــــــــــــرادي – وصـــيـــفـــة 
بطولة العالم لعام 2022 وبطلة اسيا 
ي فئة الناشئة 

لعامي 2022 و2023 �ف
– بالمرتبة 45.

ي وزن اكـــرث مــن 67 كــغــم: ارتقت 
أمــا �ف

الايرانية زهرا بور اسماعيل 17 مرتبة 
ي المركز 43، ولنفس الــوزن 

وحلت �ف
ي الــمــركــز 

ــــاءت زيـــنـــب اســمــاعــيــىي �ف جـ
47؛ واحــتــلــت نــيــوشــا شــادلــو – بطلة 

اسيا لعام 2023 – المرتبة 63.
ف  ومما يظهر اعلاه ان جميع الرياضي�ي
ي  ي الـــتـــصـــنـــيـــف الاولـــــمـــــيج

ف �ف الايـــــرانـــــيـــــ�ي
ـــذا الــشــهــر  ــهـ لـــلـــتـــايـــكـــوانـــدو الـــــصـــــادر لــ
ــــز أفــضــل  ــــراكـ ــلــــوا مـ ــتــ ــــد احــ "مــــــــــارس" قـ
وأعـــــــــى، مــــا يــــــدل عــــى تــــطــــور ريـــاضـــة 
ي الجمهورية الاسلامية 

التايكواندو �ف
ــــدة "الــــدولــــيــــة  ــ ـــعـ ـــ وعـــــــى جـــمـــيـــع الاصـ
والــقــاريــة والاولــمــبــيــة"؛ وكــانــت ناهيد 
ي قد تأهلت ال الاولمبياد القادم 

كيا�ف
ــــت مــبــكــر  ي بــــاريــــس 2024 مـــنـــذ وقـ

�ف
. جداً

معالم سياحية

الــوفــاق/ قــريــة آبــرزكــه، أو باللهجة 
الــمــحــلــيــة أورزكــــــــه، تـــقـــع عــــى ســفــح 
ــبـــال  ــبــــل دســـــــت وابـــــــــس )احـــــــــد جـ جــ
ســـلـــســـلـــة زاغــــــــــــروس( غــــــرب ايــــــــران، 
وعدد سكانها يبلغ نحو 300 نسمة 
)قــريــب مــن 60 عــائــلــة(، معظمهم 
ف اهلها بتعاطفهم مع  شباب، ويتمري
بعضهم البعض وحــســن ضيافتهم 
لـــلـــوافـــديـــن ال قــريــتــهــم، وبــمــرحــهــم 

وحبهم للحياة.
ــــذه الــــقــــريــــة، مـــثـــلـــهـــم مــثــل  وابـــــنـــــاء هــ

ــــراب، كــهــنــاب،  الــقــرى الــمــجــاورة )تـ
ــــورد ولــــو،  ، كــ ــــىي ي بــ

ــــو�ف ــ ــــن، بـ دشـــــت بـ
، بـــــــــوزه آهــــــنــــــك، كــــلــــه بــــره  بـــــرمـــــشـــــري
 روابـــط 

ً
وآبـــكـــري(، تــربــطــهــم جــمــيــعــا

ــــن طــــائــــفــــة اولاد  عــــائــــلــــيــــة، وهـــــــم مــ
ي الــعــصــور الــقــديــمــة 

ي ســكــنــت �ف ــــيت الـ
بمحافظة جهارمحال وبختياري.

 
ً
مناخ القرية حار وجاف، لكن نظرا

لوقوعها بجانب نهر مـــارون وعى 

ارتــفــاع اكــرث مــن قــريــة شهرلنده أقل 
احـــاطـــة بــالــجــبــال، فـــ�ي اكــــرث بـــرودة 
ي 

ف �ف  من هذه القرية. كما تتمري
ً
نسبيا

فصل الــربــيــع وبــدايــة الــشــتــاء بمناخ 
ــــغـــــى الــــمــــرتــــفــــعــــات  ــتـ ــ مـــــعـــــتـــــدل، وتـ
والــســهــول الــمــحــيــطــة بــالــمــســاحــات 
اء الجميلة للغاية، وتح�ف  الخ�ف
ــــات الـــحـــيـــاة  ــــومـ ــقـ ــ ــة مـ ــافــ ــكــ ــــة بــ ــــريـ ــقـ ــ الـ

الطبيعية الجميلة.

إرتقاء لاعبو التایكواندو الإیرانیین في 
التصنيف الاولمبي

قرية آبرزكه.. مقومات طبیعیة جمیلة للغایة

وناهيد كياني الى المركز الثالث؛

ون؛ لوقوعها بجانب نهر مار

ياضيين   نتائج الر
الايرانيين في 
التايكواندو 

ببطولتي كأس 
فجر الدولية وكأس 

رئيس الاتحاد 
الدولي كانت اكثر 

من جيدة سواءً 
للرجال أو للسيدات

ي محسن بختیار الميدالية الذهبیة 
 احرز الرباع الايرا�ف

ي 
، الــمــقــامــة �ف ف ببطولة الــعــالــم لــرفــع الأثــقــال لــلــمــعــاقــ�ي

دولــة الإمـــارات العربية المتحدة. وافـــادت وكالة ارنــا، 
ان رباع الوزن  59 كجم بختياري تمكن من الاستيلاء 
ي المحاولة 

ي محاولته الاول، و�ف
عى ثقل 186 كجم �ف

ي ان يحطم الرقم 
الثانية اســتــطــاع هــذا الــربــاع الايـــــرا�ف

القياسي الآسيوي برفع 196 كجم، والفوز بالميدالية 
الـــذهـــبـــيـــة، لــكــنــه اخـــفـــق خـــــلال مــحــاولــتــه 

ي رفع وزن 198 كجم.
الثالثة �ف

ي 
هـــذا وتقلد ربـــاع الــــوزن الثقيل الايــــرا�ف

ف زاده" الميدالية الذهبیة  "أحمد أمــ�ي
ف  ببطولة العالم لرفع الأثقال للمعاق�ي

ي دولـــة الإمــــارات العربية 
المقامة حالیا �ف

ــــاع الـــــوزن 107 كجم  ــــان ربـ الــمــتــحــدة. وكـ
ف زاده" قـــد تــمــكــن مـــن رفــع  ي "أمــــــ�ي

الايــــــــرا�ف
ــتـــه الاول،  ي مـــحـــاولـ

ثـــقـــل 250 کـــجـــم �ف
ي الــمــحــاولــة الــثــانــيــة اســتــطــاع ان يرفع 

و�ف
ي الــثــالــثــة رفــــع هــــذا الــبــطــل 

260 کــجــم و�ف

ي 
ــــرز الــمــيــدالــيــة الــذهــبــيــة �ف ي 267 کـــجـــم، واحــ

الايــــــــرا�ف
. هذا  ف منافسات الوزن الثقيل ببطولة العالم للمعاق�ي
وتستضيف دولة الإمــارات العربية المتحدة، بطولة 
ة من 29 شباط/ ، للفرت ف العالم لرفع الأثقال للمعاق�ي

ــــارس، بمشاركة 183 رياضيا من  ايــر إل 4 اذار/مــ فــرج
32 دولة.

تتطلع روسيا لتثبيت مكانة ألعاب المستقبل عى الساحة 
الرياضية العالمية بعد أن اجتذبت أول مسابقة "فيجيتال" 
ي قازان بجمهورية تتارستان 

( دولية أقيمت �ف )المادي والرق�ي
ي مــن 107 دول، فضلا عن 

ي ريـــا�ف
الــروســيــة، أكــرث مــن ألـــىف

نـــت، ونــفــدت التذاكر  مليار مــشــاهــدة عــى منصات الإنـــرت
اير/ ي 21 فرج

حيت قبل انطلاق الألعاب، وانطلقت الدورة �ف
، واختتمت الأحد. ي

شباط الما�ف
ي تنظيم الألــعــاب بــدعــم السلطات الــروســيــة، ومن 

وحــــىف

ي حفل افتتاح 
ف شخصيا الذي قال -�ف الرئيس فلاديمري بوت�ي

المسابقة- إن "ألعاب المستقبل هي هديتنا لعائلة الرياضة 
العالمية"، وأضاف "لم يسبق لأحد أن نظم شيئا مثل هذا 
نيشينكو نائب رئيس  ي تشري من قبل".بدوره، كشف دميرت
الوزراء الروسي أن تسجيل حفل بطولة "ألعاب المستقبل 
ي بأكرث من مليار مشاهدة، منوها بأهميتها 

2024" حــىف
نيشينكو -خلال  .وقــال تشري ي

الحقيقية للمجتمع الــريــا�ف
ي العاصمة موسكو بعنوان 

جلسة عامة انعقدت الأحــد �ف
ي تطوير مــجــال الثقافة البدنية والــريــاضــة"- إن 

"الــتــقــدم �ف
 . ي

"هـــذه الألــعــاب ذات أهــمــيــة حقيقية للمجتمع الـــريـــا�ف
هـــذه الــحــركــة تــجــتــاح الــكــوكــب، لــقــد تــم إنــشــاء اتــحــاد دولي 
لها، وهــنــاك 8 دول تريد التنافس عــى استضافة الألعاب 
ــلـــة".ومـــن الــمــنــتــظــر أن تـــتـــنـــافـــس 8 دول عــــى حــق  ــبـ ــقـ الـــمـ

استضافة ألعاب المستقبل المقبلة. 
وتعترج ألعاب المستقبل من المسابقات الدولية المبتكرة 
ــمــــادي  ي الــمــفــهــوم الــفــيــجــيــتــال )الــ

ي تــخــصــصــات هــجــيــنــة �ف
�ف

ف الرياضات الكلاسيكية والرياضات  ي تجمع ب�ي (، واليت والرق�ي
ي )الواقع المعزز(.

ا�ف ونية أو تقنية الواقع الافرت الإلكرت

وسیا تتطلع لتثبيت مكانة »ألعاب المستقبل« عالمیاذهبيتان لایران ببطولة العالم في رفع الأثقال للمعاقین ر
بعد نجاح أول نسخة من البطولة.. المقامة في الإمارات؛

اخبار قصيرة

هادي جوبان یحرز 
لقب بطولة »آرنولد 

الكلاسیكیة«

شباب إیران یهزمون 
مالیزيا بنتیجة ثقیلة

بورتو یقهر بنفیكا 
بخماسیة مدویة

الوفاق/حقق بطل كمال الاجسام 
ي هـــادي جــوبــان لــقــب بطولة 

الايــــرا�ف
"آرنـــولـــد الــكــلاســيــكــيــة الــمــفــتــوحــة"، 
كا. وحصد جوبان  ي امري

لعام 2024 �ف
بذلك جائزة البطولة والبالغة 300 
ألــــــف دولار، وفــــــــاز بــــهــــذه الــــجــــائــــزة 
ي "سامسون  ي النيجري

العام الما�ف
داودا". من الجدير بالذكر ان هادي 
جـــوبـــان حـــاصـــل عـــى الـــمـــركـــز الاول 
ــــرت اولــــمــــبــــيــــا"، ومــــــرةً  ــــسـ ــبـــطـــولـــة "مـ لـ

. ي
أخرى حل بالمركز الثا�ف

ي يفوز  وتعترج هــذه الــمــرة الاول الـــيت
فــيــهــا لاعــــب كـــمـــال أجـــســـام آســيــوي 
ــيـــك لـــلـــرجـــال  بـــبـــطـــولـــة أرنـــــولـــــد كـــلاسـ
ــئـــة الــــــــوزن الـــمـــفـــتـــوح.  2024 عــــن فـ
وهـــــــــكـــــــــذا، أصــــــبــــــح هــــــــــــادي جـــــوبـــــان 
ي 

خـــــامـــــس لاعــــــــب كـــــمـــــال أجــــــســــــام �ف
ي كــولــمــان وجـــاي 

الـــتـــاريـــــــخ بــعــد رو�ف
كاتلر وديكسرت جاكسون وبراندون 
ي الفوز 

كــاري الــذيــن لديهم سجل �ف
ــبــــطــــولــــة مـــــســـــرت أولــــمــــبــــيــــا وأرنــــــولــــــد  بــ

. ف ف�ي كلاسيك للمحرت

الــوفــاق/حــقــق منتخب ايــــران بكرة 
ي  ف ه المالري  عى نظري

ً
ا  كــبــري

ً
الماء فــوزا

ي 
 �ف

ً
ــا الـــــجـــــاريـــــة حــــالــــيــــا ــ ــيـ ــ بــــبــــطــــولــــة اسـ

 . ف الفلب�ي
ي اول مـــبـــاراة لـــه بــبــطــولــة شــبــاب 

ــــىف فـ
ــاء حـــقـــق مــنــتــخــب  ــمــ ي كـــــرة الــ

اســـيـــا �ف
ــــوزه الاول بــالــبــطــولــة وذلـــك  ايـــــران فـ
يا بنتيجة 34 – 3.  ف عى شباب مالري

ف  ي الفلب�ي
وتجري هذه المسابقات �ف

ي فـــعـــالـــيـــات "الـــســـبـــاحـــة والــغــطــس 
�ف

وكـــــــرة الـــــمـــــاء" لـــلـــشـــبـــاب، ويـــخـــوض 
ي هذه 

ي منافساته �ف
المنتخب الايرا�ف

ي المجموعة الثانية مع كل 
البطولة �ف

يا – سريلانكا – كازاخستان  ف من "مالري
ــــذا وكــــانــــت نــتــائــج  وســــنــــغــــافــــورة". هــ
 1" : ي

الاشواط الاربعة للمباراة كالا�ت
– 8، 1 – 9، 1 – 7، صفر – 10".

اكـــتـــســـح بــــورتــــو ضــيــفــه بــنــفــيــكــا بــفــوز 
ي الــــكــــلاســــيــــكــــو بـــنـــتـــيـــجـــة 

عــــــريــــــض �ف
ي قـــمـــة 

)5-0(، مــــــســــــاء الأحـــــــــــــد، �ف
مــنــافــســات الــجــولــة 24 مــن الـــدوري 
. وأن� بورتو الشوط الأول  تغالي الرج
ف ســجــلــهــمــا جــالــيــنــو  مــتــقــدمــا بـــهـــدفـــ�ي
ف 20 و44، وأضــــاف  ي الـــدقـــيـــقـــتـــ�ي

�ف
ــالـــث لأصـــحـــاب  ــثـ ــهــــدف الـ ــنــــدل الــ ويــ

ي الدقيقة 55.
الأرض �ف

ــــو الـــنـــقـــص الــــعــــددي  ــــورتـ ــغــــل بـ ــتــ واســ
ليضاعف تفوقه بهدف رابع سجله 
ي 

ي الــدقــيــقــة 75، وأكـــمـــل دا�ف
ي �ف بـــيـــيج

ي الدقيقة 90. 
لودر خماسية بورتو �ف

وأشـــعـــلـــت هــــذه الــنــتــيــجــة الــمــنــافــســة 
تــــغــــالي هـــذا  عــــى لـــقـــب الــــــــدوري الــــرج
الــمــوســم، حــيــث رفـــع بــورتــو رصــيــده 
ــثـــالـــث.  ي الـــمـــركـــز الـ

إل 52 نـــقـــطـــة �ف
ــا عــنــد  ــكـ ــيـ ــفـ ــنـ بـــيـــنـــمـــا تــــجــــمــــد رصـــــيـــــد بـ
، أمــامــه  ي

ــثــــا�ف ي الــمــركــز الــ
58 نــقــطــة �ف

ي الــــــصــــــدارة 
ــبــــونــــة �ف ســــبــــورتــــنــــج لــــشــ

برصيد 59 نقطة.


