
. العلامة التجارية بشكل عملي
 لموجة إعلانات وسائل الإعلام 

ً
ونظرا

ي الدول 
الأجنبية عن تطور ايران فوبيا �ف

ــيـــة، يـــعـــد فـــيـــتـــور أحـــــد الأحــــــداث  الـــغـــربـ
ي يــمــكــن أن تـــوفـــر فــرصــة  الـــدولـــيـــة الـــــــيت
ي 

لــلــتــعــريــف بـــســـوق الـــســـيـــاحـــة الإيـــــــــرا�ف
. يـــوفـــر مــعــرض   وتـــطـــويـــره بــشــكــل أكـــــــرب
فـــــيـــــتـــــور مـــــســـــاحـــــة تــــــجــــــاريــــــة مـــنـــاســـبـــة 
لــلــحــضــور واجــــــراء الـــلـــقـــاءات الــعــديــدة 
والمفيدة لمكاتب الخدمات السياحية 
ومنظمي الرحلات السياحية والفنادق 
ي تــطــويــر 

اء �ف ــــرب ــــخــ ف والــ والاســــتــــشــــاريــــني
ف  هم من المهنيني صناعة السياحة وغري
 
ً
، ويعترب واحدا ي هذا المجال العالمي

�ف
مــــن أكــــــرب مــــعــــارض صـــنـــاعـــة الــســيــاحــة 
ــا وأمــريــكــا  ــ ــ ي وأوروبـ

ــبــــا�ف ي الـــســـوق الإســ
�ف

الـــلاتـــيـــنـــيـــة وإفــــريــــقــــيــــا وآســــــيــــــا. وتـــمـــتـــد 
فــعــالــيــات الــمــعــرض الـــــدولي للسياحة 
/يــنــايــر الــجــاري  ي

حـــيت 28 كـــانـــون الــثــا�ف
ي المقر الــدائــم للمعارض بالعاصمة 

�ف
الإسبانية مدريد.

ون جناح إيران في معرض فيتور 2024 ر سفراء عدة دول يزو
الوفاق/ زار سفراء عدة دول جناح 
ف  ي الــــــدورة الـــرابـــعـــة والأربــــعــــني

إيـــــران �ف
ــا الـــــــــدولي  ــيــ ــانــ ــبــ ــتــــور إســ ــيــ ــعــــرض فــ ــمــ لــ

للسياحة.
وتـــزامـــنـــا مــــع افـــتـــتـــاح مـــعـــرض فــيــتــور 
ــــد، حــــــرف ســـفـــراء  ــــدريــ ي مــ

2024 �ف
ف وقطر  السعودية والكويت والصني
ي 

وافــغــانــســتــان لــزيــارة الــجــنــاح الإيــــرا�ف
ي الــمــوقــع الــدائــم 

ي الــقــاعــة رقـــم 6 �ف
�ف

ي مـــــدريـــــد، والــــتــــقــــوا وتــــحــــدثــــوا مــع 
�ف

الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لــمــركــز السياحة 
والسيارات.

ــــذه الــــلــــقــــاءات، أشــــــار ســـفـــراء  ي هـ
و�ف

الــــــــدول الــــمــــذكــــورة إل ان الــشــعــب 
ي شـــعـــب طـــيـــب ومـــضـــيـــاف، 

الإيـــــــــــرا�ف
ــقــــدرات والإمـــكـــانـــات  يــن إل الــ مــشــري

الفريدة لصناعة السياحة الإيرانية.
كــمــا أعــلــنــوا، مــن خـــلال الــتــأكــيــد عل 

ــــز عـــــــلاقـــــــات الـــــــــدول  ــزيـ ــ ــعـ ــ ورة تـ �ف
الإسلامية، عن استعدادهم لتطوير 
ي مــجــال 

ف �ف تــعــاونــهــم مــــع الـــنـــاشـــطـــني
ي بــلادنــا. وافــتــحــت إيـــران 

السياحة �ف
ي الــــمــــعــــرض الـــــــــدولي 

 لــــهــــا �ف
ً
جــــنــــاحــــا

لـــلـــســـيـــاحـــة )فــــيــــتــــور 2024( بــإســبــانــيــا 
. ف بدورته الرابعة والأربعني

وانطلق المعرض الــدولي لـ السياحة 
ي حفل 

)فــيــتــور 2024( يــوم 24 يناير �ف
ه ملك إسبانيا. و يعدّ المعرض  حرف
مــــن أكــــــرب الأحـــــــــداث مــــن نـــوعـــه عــل 
ي شهر كانون 

مستوى العالم ويقام �ف
/يناير من كل عام. ي

الثا�ف
ي 

ويــتــضــمــن بـــرنـــامـــج الـــجـــنـــاح الإيــــــــرا�ف
ي المعرض الـــدولي للسياحة )فيتور 

�ف
2024( التعريف بالمعالم التاريخية 
ــــراء  ــريــــة وبــــث فــيــديــوهــات وإجـ والأثــ
مقطوعات موسيقية وإقــامــة ورش 

ــالـــحـــرف الــــيــــدويــــة والـــخـــط  خـــاصـــة بـ
وتنظيم اجتماعات توعوية.

 المعرض فرصة جيدة لمواجهة 
الايران فوبيا

الــــغــــرض مــــن حــــضــــور هـــــذا الـــحـــدث 
ــتــــعــــرف عـــــل أحـــــدث  الـــــــــــدولي هـــــو الــ

ي 
الإنــجــازات والابــتــكــارات المقدمة �ف

صــنــاعــة الـــســـيـــاحـــة، وجـــمـــع وتـــبـــادل 
ات الــتــجــاريــة،  الــمــعــلــومــات والـــــخـــــرب
والحفاظ عل العلاقات مع العملاء 
ف وبـــدء عــلاقــات مــع عملاء  الــحــالــيــني
جـــــــدد، وتـــحـــديـــد وتـــقـــديـــم وجـــهـــات 
ــيــــة جــــــديــــــدة وتــــعــــلــــم أنــــمــــاط  ــيــــاحــ ســ

الثقافة والمجتمع السنة السابعة والعشرون  العدد 7437  الأحد  16 رجب  1445  28 يناير 042024

 اختتام مهرجان فجر 
ياء والملابس   الـ 12 للأز

وتكريم الفائزين

ضرغامي: يجب زيادة 
التعاون مع شركات 

الطيران الأجنبية

اخبار قصيرة

ي 
الــوفــاق/ اخــتــتــم مــهــرجــان فــجــر الــثــا�ف

ــــذي بــدأ  عـــرش لـــأزيـــاء والــمــلابــس ، والـ
ي متحف 

أعماله يوم 18 – 24 يناير �ف
الـــفـــنـــون الــجــمــيــلــة بــمــجــمــع ســعــد آبـــاد 
،واخـــتـــتـــمئ أعــمــالــه  ي

ي والـــتـــاريـــيف
الـــثـــقـــا�ف

بتكريم الفائزين.
وأقـــيـــم الــحــفــل الــخــتــامي لــهــذا الــحــدث 
يــــوم 24 يــنــايــر بــحــضــور وزيـــــر الــثــقــافــة 

ي قاعة الوحدة.
والإرشاد الإسلامي �ف

وقــــــــال وزيــــــــر الــــثــــقــــافــــة مـــحـــمـــد مـــهـــدي 
ي هذا الحفل: كما نحتفل 

اسماعيلي �ف
ي مختلف أنحاء 

باللهجات والعادات �ف
البلاد، كذلك الأمــر بالنسبة للملابس 

يجب ان نحتفل به.
وأضاف: وزارة الثقافة تتطلع إل إنشاء 
ي الأمـــاكـــن الرئيسية 

مــنــصــات دائـــمـــة �ف
ي الدولة. ويجب أن 

لتوريد الملابس �ف
ي هــذا المجال 

ف �ف يكون لــدى الناشطني
ي هـــذا 

مـــنـــصـــات مـــبـــيـــعـــات جــــيــــدة، و�ف
الــصــدد تــم عقد اتفاقيات مــع العديد 
: إن أهم  من المتاجر. وقال اسماعيلي
ف  مهمة للسلطات هي ربــط المصممني
ف مـــع أصـــحـــاب الــــرؤى  غــــري الـــمـــعـــروفـــني
ي 

ف والأقـــــويـــــاء �ف ــلــــيــــني ف الأصــ والـــمـــنـــتـــجـــني
مجال الصناعة.

: الــــيــــوم نــحــن أمــــام  ــــدد اســـمـــاعـــيـــلي وشــ
حرب ثقافية، والتيار المعارض يفرض 
علينا رموز هويته. واجبنا هو الحفاظ 

ي الأصلي وحمايته.
عل تراثنا الثقا�ف

وذكــر إسماعيلي أنــه رغــم كل المشاكل 
فــــإن 80% مـــن مجتمعنا يــؤيــد العفة 
والـــــحـــــجـــــاب، وقــــــــــال: هـــــــذه هي ســمــة 
 
ً
الــثــقــافــة الإيـــرانـــيـــة أنــــك لـــن تــــرى أحــــدا

ي أي من أعمالنا 
بملابس غــري عادية �ف

الــقــديــمــة. تميل الــثــقــافــة الــغــربــيــة نحو 
ي تــعــود إل آلاف  الــعــري، وثقافتنا الــــيت

. ف تميل إل التسرت السنني
ي 

وأشــــار إل أن الــعــام المقبل سيقام �ف
از القسم الـــدولي لمهرجان الأزيــاء  شــري
والملابس بمشاركة أكرث من 20 دولة، 
ــعـــدون لاســتــقــبــال  ــتـ وقـــــــــال: نـــحـــن مـــسـ
ي القسم 

كافة دول الجوار للمشاركة �ف
الدولي من مهرجان الأزياء والملابس.

ي 
ــثـــقـــا�ف اث الـ الــــوفــــاق/ قـــــال وزيــــــر الــــــــرت

ــاعــــات الــــيــــدويــــة:  ــنــ والــــســــيــــاحــــة والــــصــ
كـــــــات  ــاون مـــــع �ش ــ ـــعـ ـــتــ ي زيــــــــــادة الــ

يــــنــــبــــيف
ــيـــة لـــتـــعـــزيـــز خــطــوط  ــبـ ــنـ ان الأجـ الــــــطــــــري
ــــول الــــجــــوي وحـــل  ــــطــ ان والأســ ــــري ــــطــ الــ

ان. تحدي الطري
ي حفل 

غامي �ف وقال سيد عزت الله �ف
إحياء يوم التعليم العالمي الذي أقيم 
اء  بحضور مـــدراء ومجموعة مــن خــرب
يــن مــن مختلف  السياحة والــمــحــا�ف
المحافظات: هذه الــوزارة تعمل عل 
ي الــســيــاحــة والــتــقــارب والــتــوصــل 

تــــلا�ت
ي مختلف القضايا. 

كة �ف إل لغة مشرت
ويـــجـــب حــــل الـــمـــشـــكـــلات مــــن خـــلال 
اء. كما تم إنشاء  عقد اجتماعات الخرب
اثــيــة لهذا الــغــرض، وليس  الشبكة الــرت
ي أي من 

لــديــنــا أي خـــطـــوط حـــمـــراء �ف
المناطق الثلاث.

: بــالــنــظــر إل طبيعة  غــــــامي و�ح �ف
ــــة مــــــتــــــعــــــددة الـــــقـــــطـــــاعـــــات  ــاحــ ــ ــيــ ــ ــــســ الــ
ف 27 وكالة،  والحاجة إل التنسيق بــني
ي مطالبنا، فلن نتمكن 

إذا لــم نتفق �ف
من جلب قطاعات أخرى معنا.

ــيــــة  ات الإيــــرانــ وقـــــــــال: إلـــــغـــــاء الـــــتـــــأشـــــري
ي مـــراحـــل التنفيذ 

ــلـــدول الأجــنــبــيــة �ف لـ
النهائية، وطريقة التواصل والتقرب 
ي 

مــن شعوب العالم والتفاعل الثقا�ف
ق.  لتعزيز سياحة الرش

مــــــا هي أهــــمــــيــــة تــــطــــويــــر مـــــهـــــارات 
ي 

ي �ف
ي وغـــري الــلــفــ�ف

الاتــصــال الــلــفــ�ف
الوعظ والإرشاد؟

ي هــــذا الــمــجــال 
مـــن الــمــهــم الالـــتـــفـــات �ف

ال ان الــوعــظ والارشـــــاد هــمــا تقنيتان 
ي الــتــواصــل مــع الآخــريــن. 

مختلفتان �ف
ف ان الوعظ هو النصح والتذكري  ي حني

ف�ف
بــالــعــواقــب، وهــــو تـــذكـــري لــإنــســان بما 
ف قــلــبــه مـــن ثـــــواب وعــــقــــاب. بينما  يـــلـــني
الارشــــــاد هـــو عــمــلــيــة تــهــدف إل إرشـــاد 
ي إل فهم وتحليل استعداداته 

المتل�ت
وقـــدراتـــه وإمــكــانــيــاتــه ومــيــولــه والــفــرص 
ي  ــتــــاحــــة أمـــــامـــــه والــــمــــشــــكــــلات الـــــــيت الــــمــ
ي منها وذلـــك لــلــوصــول إل اتخاذ 

يــعــا�ف
ي تـــحـــقـــق لـــــه الــتــكــيــف  الــــــــقــــــــرارات الــــــــــيت

والعيش السعيد...
ف مــهــارات  ف الــتــقــنــيــتــني ولــكــل مـــن هـــاتـــني
كات  اتصالية خاصة بها وهناك مشرت
ف ال تطوير  ي الحالتني

بينهما. ونحتاج �ف
هذه المهارات حيت نصل ال النتجية 
. وخــصــوصــا مع  الــمــرجــوة مـــن الـــتـــأثـــري
ي تــتــســارع عــل مختلف  ات الــــيت الــتــغــري
 مــــن تــطــويــر 

ً
الـــصـــعـــد، لا بــــد لـــنـــا دائــــمــــا

مهاراتنا التواصلية اذا كنا نريد ان نرى 
ــار الــــوعــــظ والإرشـــــــــاد عــــل الأفـــــــراد.  ــ اثــ
، وان كانت  ي

ة وحــدهــا لا تـــكـــ�ف فــالــخــرب
، فـــالاســـتـــفـــادة الـــيـــوم من 

ً
عـــامـــاً مــهــمــا

كــافــة ســبــل الــتــطــويــر والــمــعــرفــة تــبــدو 
 . وريــــــــــة اكـــــــرث مــــن اي وقــــــت مــــىف �ف
ــتـــــر عــــــــل مــــضــــمــــون  ــ ــقـ ــ والأمـــــــــــــــر لا يـ
، بل  ي

الخطاب الذي نوجهه ال المتل�ت
ي ايصال 

ايضا ال الــطــرق المختلفة �ف

الأفراد اكرث قدرة عل تلقف المهارات 
ي يــــتــــدربــــون عــلــيــهــا  الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الـــــــــيت
واكــــرث قــــدرة عــل تطبيقها. فــالــتــعــاون 
ام تــحــتــاج مــنــا ال  والــمــشــاركــة والاحــــــرت
قـــدر مــن التحكم بــاهــوائــنــا ومشاعرنا 
وسلوكياتنا... ان الحياة الاجتماعية 
هي عــمــلــيــة تــحــتــاج ال قــــدر كـــبـــري من 
، والتحكم برغباته  ي

الانــضــبــاط الـــــذا�ت
ــــرد مــــســــؤول داخــــل  وتـــرفـــاتـــه فـــهـــو فـ
ي كــل مــرحــلــة تــتــغــري هــذه 

المجتمع و�ف
ي 

الـــمـــســـؤولـــيـــات وتــتــســع دائـــرتـــهـــا. و�ف
ــتــــاج ال قـــــــدر مــن  ـــل يــــحــ ـــراحــ ـــمــ كـــــل الــ
ي 

الضبط والــقــدرة عــل التحكم الــــذا�ت
بالشكل الـــذي يتناسب مــع المرحلة 

والمسؤوليات الاجتماعية والمهنية.

ي 
ــــدة �ف ــاعـ ــ ــــسـ ــمـ ــ ــيـــــب الـ ــ ــالـ ــ مــــــا هي اسـ
ف المهارات عند الاطفال؟ تحس�ي

ــــرق الـــمـــفـــيـــدة  ــــطـ ــــن الـ ــثــــري مـ ــنــــاك الــــكــ هــ
ــــذا الـــمـــجـــال تــخــتــلــف بــاخــتــلاف  ي هـ

�ف
الـــفـــئـــات الــعــمــريــة والــبــيــئــة الــمــحــيــطــة 
ي مـــرحـــلـــة الــطــفــولــة 

. فــــــ�ف ف بـــالـــمـــتـــدربـــني
ا مــن القصص  يمكننا الاســتــفــادة كــثــري
والــلــعــب وتــمــثــيــل الأدوار، والأعـــمـــال 
ــــة. فـــــــــــان الأهــــــــل  ــفـ ــ ــلـ ــ ــتـ ــ ــــخـ ــمـ ــ الـــــفـــــنـــــيـــــة الـ
ي 

 مــهــمــا �ف
ً
ــــل الأ�ة يــلــعــبــون دورا داخـ

اكتساب الطفل للكثري من المهارات 
ــتــــواصــــل  ــــن خـــــــلال الــ ــيــــة مــ ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ
ــالــــه ضــمــن انــشــطــة  الــجــيــد مــعــه وادخــ
الأ�ة والقيام بالعديد مــن الأنشطة 
كة ضمن اطار الأ�ة الممتدة.  المشرت
 
ً
وتــلــعــب الــجــمــعــيــات الــكــشــفــيــة دورا

ي اكتساب الأطــفــال المهارات 
 �ف

ً
مهما

الاجتماعية المختلفة. 

ي تــطــويــر 
ــــو دور الــــتــــدريــــب �ف ــا هـ ــ مـ

؟ ف المهارات للعامل�ي
ي تنمية الــمــهــارات 

الــتــدريــب يساعد �ف
ف عــل  ــــر امـــــكـــــانـــــات الـــــعـــــامـــــلـــــني ــــويـ ــــطـ وتـ
 . ي ــــخـــــىي والـــــمـــــهـــــيف ــــشـ ــيــــديــــن الـ الــــصــــعــ
ي الــتــخــفــيــف مـــن الــمــشــاكــل 

ويــســهــم �ف
ي يــــمــــكــــن ان يــــــواجــــــهــــــوهــــــا عـــل  الـــــــــــــــيت
ــــان لــدى  هـــذيـــن الــصــعــيــديــن. وكــلــمــا كـ
ف مــهــارات اجتماعية متقدمة  العاملني
تــــزيــــد لـــديـــهـــم الــــــقــــــدرة عـــــل الـــتـــعـــاون 
والمشاركة والعمل الجماعي والقدرة 
ي 

ات. وتــلــ�ت عـــل الــتــكــيــف مـــع الــمــتــغــري
ــــن الـــوقـــت  ــثــــري مـ ــــر الــــكــ ـ

ّ
ــــوف الــــتــــدريــــب يـ

والـــــــجـــــــهـــــــد عـــــــــل الــــــمــــــؤســــــســــــة وعــــــل 
الأفــــراد ويضمن حــصــول الأفــــراد عل 
المعلومات الصحيحة والموثوقة.... 
ي هـــــذا الــعــر 

الـــتـــدريـــب خـــصـــوصـــا �ف
ــــورات بــشــكــل  ــــطــ ــتــ ــ ــيــــث تــــتــــســــارع الــ حــ
ف من مواكبة هذه  ن العاملني

ِّ
، يمك كبري

ات، ويـــمـــدّهـــم بــمــا يــحــتــاجــونــه  الـــتـــغـــري
لتطوير قدراتهم وتلبية الاحتياجات 

ة بشكل دائم... المتغري

هذا الخطاب، فضلا عن لغة الجسد، 
ــلــــق اجــــــواء  ــبـــــري وخــ ــ ــــل الـ ــــواصـ ــتـ ــ والـ

الراحة والثقة والتفاعل.
ي مـــجـــال الــــوعــــظ لا بــــد مــــن امـــتـــلاك 

�ف
مــجــمــوعــة مـــن الـــمـــهـــارات الــتــواصــلــيــة 
ي تعترب  ي تعزز امكانية الــتــأثــري والـــيت الـــيت
أســلــحــة طفلك لــمــواجــهــة المستقبل 
ــتــــصــــدى لـــهـــذه  ـــمــــن يــ ي يـــمـــكـــن لـ والـــــــــــــيت

المهمة التدرب عليها، ومنها:
أ - اخــتــيــار الـــوقـــت الــمــنــاســب والــجــو 

النفسي المهيأ للسماع.
ي 

ي الــخــطــاب والــشــفــقــة �ف
ف �ف ب - الـــلـــني

النصح.
ج - الـــحـــديـــث الـــمـــتـــنـــاســـب ومــــراعــــاة 

. ف أحوال المخاطبني
د - العناية بالمظهر بشكل يتناسب 

مع الجمهور المستهدف.
ه - مهارات لغة الجسد.

وكــــذلــــك عــمــلــيــة الارشــــــــاد تـــحـــتـــاج ال 
مهارات خاصة يجري التدرب عليها 

ضمن اطر تخصصية، ومنها:
ــــات: تـــنـــطـــوي مهمة  ــــصـ أ - مــــهــــارة الانـ
الـــمـــرشـــد عــــل الاســـتـــمـــاع إل مــشــاكــل 
الآخـــــــريـــــــن بــــــشــــــيتّ أشــــكــــالــــهــــا، لـــيـــكـــون 
 عل أن يتفهم مشاعرهم 

ً
بذلك قــادرا

واحــتــيــاجــاتــهــم، وعــلــيــه فــإنــه يتطلب 
مـــنـــه الاســـتـــمـــاع إل أحــــاديــــث وأفـــكـــار 
ــتــــمــــام،  ــــد بـــكـــل عـــنـــايـــة واهــ شَـ ــــرتَ ــــسـ ــمُـ ــ الـ
ليتمكن من تذكر جميع تلك الأحداث 
ي ينقلونها إليه،  والمشاعر المهمة الــيت
لــذا فلا بــدّ له من امتلاك مهارة عالية 

من الاستماع والإصغاء الجيد.

ب - الــتــعــاطــف:  اذ يــجــب ان يمتلك 
الــمــرشــد الــصــرب ويُــظــهــر الــتــعــاطــف مع 
ــــرب والـــتـــعـــاطـــف  الآخــــــريــــــن، إذ أن الـــــصـ
ي إدراك واستيعاب مشاعر 

يساعدانه �ف
ــــالي فــهــم  ــتـ ــ ــالـ ــ الآخـــــريـــــن الـــمـــخـــتـــلـــفـــة، وبـ
ترفاتهم وأســبــاب وقـــوع اختياراتهم 
نحو أمـــور معينة، ومــن ثــم الاستجابة 
ي 

ــــه يــنــبــيف ــا أنـ لـــهـــا والـــتـــعـــامـــل مـــعـــهـــا، وكـــمـ
ي 

 عـــل الــتــحــكــم �ف
ً
ــادرا ــ عــلــيــه أن يــكــون قــ

عواطفه، لكي يستطيع إعطاء الحلول 
والإرشـــــــــــــــــادات الـــمـــنـــاســـبـــة بـــمـــواقـــعـــهـــا 

الصحيحة وبطريقة حيادية.
ج - اجـــــــادة قـــــــراءة لـــغـــة الـــجـــســـد عــنــد 
شد، وان يحسن فهم وتحليل  المسرت

شد غري اللفظية. استجابة المسرت

مــا هي أهمية تــدريــب الأطــفــال على 
المهارات الاجتماعية والاتصالية؟

ي  المهارات الاجتماعية هي الطرق الــيت
ن الافـــراد مــن التواصل والتفاعل 

ّ
تمك

بشكل سليم مع اقرانهم، واقامة علاقة 
 ، ــــع مــحــيــطــهــم الاجــــتــــمــــاعي نـــاجـــحـــة مـ
واخـــــتـــــيـــــار الــــــتــــــرف الــــمــــنــــاســــب ازاء 
الــــمــــواقــــف الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الــمــخــتــلــفــة. 
صـــحـــيـــح ان الانـــــســـــان لــــديــــه قــابــلــيــات 
فطرية للعيش ضمن جماعة، ولكنه 
ــتــــســــاب مـــجـــمـــوعـــة مــن  يـــحـــتـــاج ال اكــ
ــهـــا خــــلال  ــيـ ــلـ الــــــمــــــهــــــارات والــــــــتــــــــدرب عـ
ات حــيــاتــه الــمــخــتــلــفــة وخــصــوصــا  فــــــرت
مــرحــلــة الــطــفــولــة حــــيت لا يــقــع فــريــســة 
الاضـــطـــرابـــات والــخــيــبــات والــمــشــاكــل. 
والتدريب عل هذه المهارات يساعد 

الأطــــــــفــــــــال عـــــــل تــــــخــــــ�ي الـــــكـــــثـــــري مـــن 
ي تــواجــهــهــم وخــصــوصــا  الــعــقــبــات الــــــيت
عــــــنــــــد الــــــــــدخــــــــــول ال الــــــــمــــــــدرســــــــة او 
الحضانة، وتحميهم مــن السلوكيات 
ة كــالــعــنــف والــتــنــمــر  الــســلــبــيــة الـــمـــنـــتـــرش
هــا... ومــن المهارات الاجتماعية  وغــري
ي نحتاج ال تدريب الأطفال عليها: اليت

ي تنمية مهارات  - التعاون والــذي يعيف
الــــطــــفــــل عــــــل الــــعــــمــــل مــــــع الاخـــــريـــــن 
ك. اذ يــحــتــاج  لــتــحــقــيــق هـــــدف مــــشــــرت
الافـــــــــراد لـــهـــذه الــــمــــهــــارة لـــــكي يــتــمــكــنــوا 
مـــــن انـــــجـــــاح عـــلاقـــتـــهـــم الاجـــتـــمـــاعـــيـــة 

ي هذه الحياة. 
والاستمرار �ف

ــــح والـــخـــســـارة مـــن خــلال  - تــقــبــل الــــربــ
الانشطة الرياضية والألعاب.

- الـــــتـــــفـــــاعـــــل والـــــــــقـــــــــدرة عـــــــل ضـــبـــط 
المشاعر.

- الــــقــــدرة عــــل الـــتـــعـــبـــري عــــن مــشــاعــره 
ح افــــــكــــــاره وتـــقـــديـــمـــهـــا بــطــريــقــة  و�ش

واضحة ومنظمة.
ي وتأجيل الحاجات. 

- الانضباط الذا�ت

ي تطوير 
ي �ف

ما هو دور التحكم الــذا�ت
المهارات الاجتماعية والاتصالية؟

ي يــحــتــاجــهــا  ــــارات الـــــــــيت ــهـ ــ ــمـ ــ ــــن اهــــــم الـ مـ
ي كـــافـــة مـــراحـــل حــيــاتــه هي 

الانــــســــان �ف
ي انــفــعــالاتــه وردات 

مـــهـــارة الــتــحــكــم �ف
فعله، والتحكم وادارة حاجاته. ونحن 
نبدأ منذ الطفولة بتعويد الطفل عل 
ــــن خــــــلال تـــأجـــيـــل الـــحـــاجـــات  ذلــــــك مـ
وطة لبعض  وادارتــهــا، والتلبية المرش
الــــحــــاجــــات. ان هـــــذا الــتــحــكــم يــجــعــل 

مهارات التواصل.. أسلحة طفلك لمواجهة المستقبل
الخبيرة الاجتماعية د. سحر مصطفى للوفاق:

الطفل يحتاج الى 
اكتساب مجموعة 

من المهارات 
والتدرب عليها 

خلال فترات حياته 
المختلفة حتى لا يقع 
يسة الاضطرابات  فر

والخيبات 
والمشاكل 

يب على  والتدر
المهارات يساعد 

الأطفال على تخطي 
الكثير من العقبات 

التي تواجههم

الوفاق/ خاص
سهامه مجلسي

 لــدى أطفالنا، حيث تلعب 
ً
ي يجب علينا تنميتها اجتماعيا

 مهارات التواصل عند الأطفال من أهــم الأمــور الــ�ت
ي تكوين وتطوير علاقاتهم الاجتماعية والعاطفية. هذه المهارات مهمة للطفل للتفاعل بكفاءة 

 �ف
ً
 رئيسيا

ً
دورا

مع العالم من حوله والتعبري عن احتياجاته ومشاعره بطريقة فعالة وصحية. ومن الواجب مساعدة الأطفال 
ي لحمايتهم من الاضطرابات  على التواصل مع الآخرين بروح إيجابية ورفع قدرتهم على التفاعل بشكل إيجا�ب
ي مركز 

ي هذا الصدد اجرت صحيفة الوفاق حوارا مع الدكتورة سحر مصط�ف مسؤولة الدراسات �ف
ها.  و�ف النفسية والعنف والانحراف والوحدة وغري

امان للارشاد السلوكي والاجتماعي وفيما يلىي نص الحوار:


