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 کسرت وتحدّت قیود الإعاقة
ٌ

هاشمية متقيان.. نعمة
بطلة العالم من حي الملاشية في خوزستان

 متقيان:  
ى  بذلت قصار

جهدي في مسيرتي 
ياضية وخلال  الر
العامين الأولين، 

مارست لعبة الكرة 
الطائرة جلوسًا 

ومازلت أحاول ألا 
ياضة،  أبتعد عن الر

فهي عالم جديد 
بالنسبة لي وقد 

أحببت بيئتها كثيرا

أهــــــم إنــــــجــــــازات الــــســــیــــدة هــاشــمــیــة 
متقیان

ي دورة 
لـــــــذهـــــــبـــــــيـــــــة �ف لـــــــيـــــــة ا لـــــــمـــــــيـــــــدا ا

ي طـــوكـــيـــو 
ــــة �ف ــیـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ ــارالـ ــ ــبـ ــ الألــــــــعــــــــاب الـ

،و  2020 وتــحــطــیــم الــــرقــــم الـــقـــیـــاسي
الــمــيــدالــيــتــان الــذهــبــيــتــان الــعــالــمــيــتــان 
ي رمي الــــرمــــح 

ي الــــمــــغــــرب 2022 �ف
�ف

ورمي الـــقـــرص و أيـــضًـــا تــحــطــيــم الــرقــم 
ي الألـــعـــاب 

الـــقـــيـــاسي الــــــذي ســجــلــتــه �ف
ي 

الــبــارالــمــبــيــة، والــمــيــدالــيــة الــعــالــمــيــة �ف
فــرنــســا 2023 تــعــد مــن أبــــرز إنــجــازات 
البطلة الخوزستانیة السیدة هاشمیة 

متقیان.
هاشمية متقيان، رياضية خوزستانية 
ي مـــنـــطـــقـــة 

ولــــــــــــدت عـــــــــام 1986م �ف
ملاشية بمحافظة خوزستان، تنشط 
ي 

ي مـــجـــال رمي الــــرمــــح وهي عـــضـــو �ف
�ف

ي لــــــــرمي الـــــرمـــــح ورمي  الــــفــــريــــق الـــــــوطـــــــين
ن  الـــــقـــــرص وعــــضــــو جـــمـــعـــيـــة الـــمـــعـــاقـــني
ي 

وحــصــلــت عــى الــمــيــدالــيــة الــذهــبــيــة �ف
ي 

دورة الألعاب البارالمبية للسيدات �ف
طــوكــيــو2020، وتمكنت من تحطیم 

. الرقم القیاسي أیضاً

سبب الإعاقة
لــم أواجـــه أيــة مــشــاكــل حــىت عــمــر سنة 
ي عــنــدمــا كــان  واحــــــدة. وبـــــدأت إعــــاقــــيت
عـــمـــري ســـنـــة واحـــــــدة عـــنـــدمـــا تــلــقــيــت 
لــقــاح شلل الأطــفــال.والــســبــب هــو أن 
هـــذه الــحــقــنــة تــم حقنها عــنــدمــا كنت 
ي مــن نــزلــة بــرد وحـــى، وبــعــد يوم 

أعـــا�ن
. ومـــع  ن أصـــبـــحـــت ســـاقـــاي مــتــصــلــبــتــني
ي 

يــائــيــة تحسنت ســـا�ق ز الــمــعــالــجــة الــفــ�ي
ي 

ــــا�ق ــيـــاً؛ لـــكـــن عـــضـــات سـ ــلـ ــيـــمـــنى قـ الـ
اليسرى من الــورك إلى الأسفل ظلت 
بـــا حـــــراك حــــىت الــلــحــظــة؛ لــكــن هــذه 
 
ً
ي أصـــبـــح نــاســكــة الـــحـــادثـــة لـــم تــجــعــلــن

 . أو اســمــح لــاكــتــئــاب بــالــســيــطــرة عــ�ي
عـــنـــدمـــا كـــنـــت طـــالـــبـــة، لـــم أتـــمـــكـــن مــن 
ي  اللعب مــع الــطــالــبــات بسبب إعــاقــيت
الـــــجـــــســـــديـــــة. وكـــــنـــــت عــــــــــــادة، أخــــتــــار 
اح  ي حصص الرياضة باق�ت

الشطرنج �ف
مـــن مـــدرســـة الـــريـــاضـــة؛ لــكــن بالنسبة 
، كان هذا النوع من الرياضة لمجرد  لي
الحصول على درجة ولم يتم استثمار 

. ي كما كنت أتمن� طاق�ت

افية انطلاق الرياضة الاح�ت
ي 

عندما كان عمري حــوالي 18 عامًا، �ف
أحد الأيام، عندما كنت أنتظر الحافلة 
ــافــــات لــــلــــذهــــاب إلى  ي مـــحـــطـــة الــــحــ

�ف
الــــمــــدرســــة، رأيـــــــت فـــتـــيـــات ريـــاضـــيـــات 
معاقات. حصلت على ارشادات منهن 
ن وبدأت  وتوجّهت إلى مجتمع المعاق�ي

ي الواقع، 
ي ممارسة الرياضة بجدية. �ف

�ف
ي تعرفت على رياضة  يجب أن أقول إنن�
ن عــن طريق الــصــدفــة؛ هــذا ما  المعاق�ي
كـــنـــت أبـــحـــث عـــنـــه مـــنـــذ ســــنــــوات ولـــم 
أعـــرف مــن أيـــن أبــــدأ. والــحــمــد لله، منذ 
ي الرياضة 

ي �ف
ن وجدت طري�ق ذلك الح�ي

افية. الاح�ت

ــة بـــالـــكـــرة  ــ ــيـ ــ افـ ــــرت ــة الاحـ ــاضــ ــريــ بــــــدء الــ
الطائرة وألعاب القوى

منذ اليوم الأول الذي دخلت فيه صالة 
الألــــعــــاب الـــريـــاضـــيـــة لإجــــــراء الاخـــتـــبـــار، 
ي 

�ت ي مــــســــري
بــــذلــــت قــــصــــارى جــــهــــدي �ف

 ، ن ن الأولــــــــــني ــيــــة.خــــال الــــعــــامــــني الــــريــــاضــ
مـــارســـت لــعــبــة الـــكـــرة الــطــائــرة جــلــوسًــا. 
ولــــكــــن لأن جــــســــدي لــــم يـــكـــن مــنــاســبًــا 
ــيـــويـــة، كـــانـــت أيـــدي  ي الألــــعــــاب الآسـ

و�ف
ي من 

، فتم حذ�ف ي المتنافسات أطول من�
ن وشعرت بالإحباط  الشباب الرياضي�ي
ي مـــازلـــت أحــــــاول ألا  مــــرة أخــــــرى؛ لــكــنــن
أبـــتـــعـــد عـــــن الــــريــــاضــــة وبـــتـــشـــجـــيـــع مــن 
ــــذا الـــمـــجـــال بــعــمــر  ي دخــــلــــت هــ ــــيت ــــدربــ مــ
23 ســنــة وذلــــك بــعــد اخــتــبــار ســبــاقــات 
ــــت ألــــعــــاب  ــانـ ــ ـــدان.كـ ـــيــ ـــمــ الــــمــــضــــمــــار والــ
 
ً
الــقــوى أي المضمار والــمــيــدان، عالما
 بالنسبة لي وقد أحببت بيئتها، 

ً
جديدا

ي 
ي هــذه الــريــاضــة، اعتمدت عــى قــو�ت

�ف
ي هـــذا الــمــوضــوع  . وقـــد مــنــحــن ي وطــــاقــــيت
ــا مــــزدوجًــــا لــبــذل كـــل مـــا أمــلــك من  ــعًـ دافـ
جُـــهـــدٍ، ألــعــاب الــقــوى فيها الــعــديــد من 
ت  ي اخــرت التخصصات الفرعية، لكنن�

رمي الرمح ورمي القرص.

ي 
18 ســــاعــــة لـــمـــمـــارســـة الــــريــــاضــــة �ف

الأسبوع!
ــتـــحـــدث هـــاشـــمـــيـــة بـــحـــيـــويـــة وتــــقــــول:  تـ
 
ً
ــبــــوع صــبــاحــا ي الأســ

أتــــــدرب 6 مـــــرات �ف
ومساءً وأقوم أيضًا بـ 3 دورات تدريبية 
ي كــمــال الأجـــســـام، ما 

ي الــفــرع الـــريـــا�ض
�ف

ي 
ــــدي 9 دورات تـــدريـــبـــيـــة �ف ي أن لـ يــــعــــين

الأســــبــــوع، ولـــيـــس لــــدي وقــــت فـــــراغ إلا 
ي أيام الجمعة. ولكي أقــاوم بالتمارين، 

�ف
يجب ألا يصل وقت نومي إلى منتصف 
ن الـــســـاعـــة 11  ، أنــــــام بــــــني

ً
ا الــــلــــيــــل.وأخــــري

و11:30 لــيــاً وأســتــيــقــظ مــــرة واحــــدة 
ي الــصــبــاح لـــصـــاة الــصــبــح وأنــــــام مــرة 

�ف
ــــرى الــســاعــة  ــــرى وأســتــيــقــظ مــــرة أخـ أخـ
ي صــالــة الألـــعـــاب الرياضية 

8 لأكـــون �ف
ــــاول وجـــبـــة  ــ ــنـ ــ ــ الـــــســـــاعـــــة 9:30 بــــعــــد تـ
ــار. الــتــمــاريــن الــصــبــاحــيــة مــدتــهــا  الإفــــطــ
ســــاعــــتــــان. بـــعـــد الـــــتـــــدريـــــب، أعــــــــود إلى 
ل وبعد الغداء والصلاة والراحة،  زن الم�
ن  أبــدأ التدريبات الهوائية مرة أخــرى ب�ي

الساعة الخامسة والسادسة.

بـــــنـــــت الـــــمـــــاشـــــیـــــة تــــحــــطــــم الـــــرقـــــم 
القياسي العالمي

ــيــــة  ــيــــدالــ ــالــــمــ بــــــالإضــــــافــــــة إلى فـــــــوزهـــــــا بــ
الـــذهـــبـــيـــة، حــطــمــت هــاشــمــيــة مــتــقــيــان 
ي دورة الألعاب 

الرقم القياسي العالمي �ف
ي  ي طوكيو2020. وهي ال�ت

البارالمبية �ف
ا عـــى الــمــمــارســة والــتــكــرار  ــثـــري تـــشـــدد كـ
ا ما تذكر هذه الكلمات مع التوكل  وكث�ي
عــى الله، تــقــول: فـــإذا حــدد شخص ما 
الهدف الــذي يختاره وطريقه من أيام 
الدراسة، فمن المستحيل ألا يصل إلى 
هــدفــه مــن خـــال الــتــكــرار والــمــمــارســة. 
وحـــــىت لـــو ســقــط عـــى الأرض وفــشــل، 
عليه أن ينهض مـــرة أخـــرى واثــقًــا بــالله 

ي المحاولة.
ويستمر �ف

حـــذف الــكــثــري مــن الأشـــيـــاء مــن أجــل 
الوصول إلى هذه المرحلة

ف أن يمر  ي المح�ت
يجب عــى الــريــا�ض

ة ليصل إلى مــكــانــة عالية؛  بــأشــيــاء كــثــري
ولــــم أكــــن عـــى اســتــثــنــاء مـــن هـــــذا. على 
ي  ــــيت ــبـ ــ ســـبـــيـــل الـــــمـــــثـــــال، عـــــى عــــكــــس رغـ
الــــداخــــلــــيــــة، ابــــتــــعــــدت عـــــن الــــرحــــات 
ــيـــه والــتــنــقــل لـــســـنـــوات مـــن أجــل  فـ والـــرت
الــوصــول إلى الــهــدف الـــذي كنت أفكر 
ي كــــثــــري مـــــن الأحـــــــيـــــــان، كــنــت 

فــــيــــه. و�ف
ي الـــــوقـــــت الـــــذي 

ــرًا و�ف ــكــ ــبــ ــيـــقـــظ مــ ــتـ أسـ
ي الصباح، وبــدلًا 

حددته للاستيقاظ �ف
ي سأنام لمدة 5 دقائق  من أن أقــول إنــن
أخـــــرى، انــهــض مـــن الـــريـــر وأبـــــدأ يـــومي 

بطاقة إيجابية.
ي كث�ي من الأحيان عندما لا أستطيع 

أو �ف
الــقــيــام بــتــمــاريــن كــمــال الأجـــســـام بشكل 
ي الإذن  كـــامـــل، كــانــت الـــمـــدربـــة تــمــنــحــن
بالتوقف عــن الــتــدريــب، ولكن لــم أكن 
أر�ض بــالــتــوقــف عـــن الـــتـــدريـــب فــأقــوم 
بتنفيذ بــرنــامــج الــتــمــاريــن حـــىت النهاية 

بكل جهد.
ي هــــذه الـــمـــواقـــف، كــنــت أشـــعـــر بــألــم 

�ف
ي جــمــيــع  ــــمـــــين ــــؤلـ ي جــــســــدي وتـ

شــــديــــد �ف
؛  ي من الرقبة إلى أطــراف قــدمي

عــضــا�ت
ولكن عندما أرى نتائج رمي الرمح ورمي 
القرص كنت أفرح وأقرر أن أتحمل كل 

هذه المشاق.
كث�ي من النساء، والحمد لله، يتمتعن 
بــجــســم ســلــيــم؛ لــكــن تــحــت أي ذريــعــة 
ل ولا يَــســعَــوْنَ وراء أي  زن ي الــمــ

يَــبــقَــونَ �ف
ــــدف، أو أن الــعــديــد مـــن الأشـــخـــاص  هـ
الذين أصيبوا بإعاقات نتيجة حوادث 
ي 

أو حــــىت مــشــاكــل خــلــقــيــة، يــجــلــســون �ف
ل، يحزنون وتتألم قلوبــهم  زن زاويـــة الــمــ
ي 

بشدة ويظنون أن العالم قد انتهى، �ف
ن أن الأمــــر لــيــس كــذلــك. فالمثابرة  حــــني
والإصرار يـــقـــطـــعـــان طــــريــــق كـــــل هــــذه 

التخيلات العقلية السلبية ويجعلاننا 
. ويــجــب أن أقـــول أيــضًــا أن  نكافح بــجَــدٍّ
الكث�ي مــن الأشــخــاص ذوي الإعــاقــة لا 
يــعــرفــون شيئًا عــن الــريــاضــة المختصة 
، لــذلــك يــجــب الإعــــان عن  ن بــالــمــعــاقــني
هذا الموضوع ح�ت يتمكنوا من دخول 

هذا المجال.

اللقاء مع قائد الثورة الإسلامیة
 . ي أكــــرث فــأكــرث لــقــد زادَ مـــن ســـعـــادة قـــلـــيب
استقبلنا بنظرة أبوية واستمع إلى كافة 
ي هــذا 

.و�ف ن قــضــايــا ومــشــاكــل الـــريـــاضـــيـــني
ــثـــورة )أدام الله ظــلــه(  الــلــقــاء أشــــاد قــائــد الـ
ه  ــتــــرب بـــالـــحـــجـــاب الإســــــــامي لـــلـــمـــرأة واعــ
شكلًا من أشكال بناء الثقافة. كما وأشاد 
بــإنــجــازات الـــمـــرأة الــمــحــجــبــة، وقــــال إن 
الـــمـــرأة الإيـــرانـــيـــة أظـــهـــرت أن الــحــجــاب 

ليس قيدا بل يدل على كرامة المرأة.

ــاذا قــالــت هــاشــمــيــة مــتــقــيــان لقائد  مــ
الثورة الاسلامیة؟

هــاشــمــيــة مــتــقــيــان خـــال لــقــاء الابــطــال 
ن الــحــائــزيــن على  ن الايــــرانــــيــــني الـــريـــاضـــيـــني
ي دورة الالــعــاب الاولمبية 

ميداليات �ف
ي طوكيو  

ودورة الالعاب الباراولمبية �ف
بقائد الــثــورة الاســامــیــة قالت:سيدي 
الــعــزیــز انــــا هــاشــمــيــة مــتــقــيــان مـــن ارض 
الــشــهــيــد الــبــطــل عــــ�ي الـــهـــاشـــ�ي جئت 
من ارض الدخان والدم والنار والمحبة 
ي جئت  ــــين والــنــجــابــة. عـــى الـــرغـــم مـــن أنـ
ــتــــحــــرك، لـــكـــن بـــمـــبـــاركـــة  عـــــى كــــــــرسي مــ
الـــــثـــــورة وتـــكـــريـــمـــا لـــنـــضـــال الــــشــــهــــداء ، 

ف والكرامة.  سأحتل قمم ال�ش
مــــــولاي الـــفـــاضـــل،اســـتـــطـــاعـــت ابــنــتــک 
رغــــــم إعـــاقـــتـــهـــا الـــجـــســـديـــة والـــمـــشـــاكـــل 

ي منها ، أن تتغلب 
ي تــعــا�ن المختلفة الــيت

عــــى إحـــــــدى مـــنـــصـــات بـــطـــولـــة الــعــالــم 
ي دورة الألـــعـــاب الــبــارالــمــبــيــة بطوكيو 

�ف
وسط دموع وفرح واشتیاق ، وحطمت 
ي رمي الرمح 

الرقم القياسي للسيدات �ف
ي قلبکم وقلوب 

، وان تدخل السعادة �ف
الناس بفضل الله تعالی.

لكنها تـــدرك أن هــذه المنصة هي نقطة 
انــــطــــاق لـــانـــتـــقـــال إلى قـــمـــم ومــنــصــات 
أعــــــى بــــالاعــــتــــمــــاد عـــــى الله ، يـــجـــب أن 
نــجــتــاز قــمــم الأمــــل والــجــهــد والــتــعــاطــف 
لبناء إيران قوية.وبحسب الشهيد العزيز 
محمد جهان آرا ، ح�ت لو سقطت مدننا 
ك قيمنا  على ید العدو ، فلا يجب أن ن�ت
تسقط ، لأننا سنستعید مدننا بالقتال ، 
لكن اذا ما سقطت قيمنا، فليس هناك 
مــــا يــمــكــنــنــا الـــقـــيـــام بــــه وســـنـــکـــون وســـط 

مخالب الاعداء.

ي 
ت �ف ة حــــرض إذا كــانــت ابــنــتــک الــصــغــري

ســاحــة الألـــعـــاب الــبــارالــمــبــيــة بحجابها 
ــا لــــوطــــنــــهــــا ونــــظــــامــــهــــا  ــ ــهـ ــ ــبـ ــ الـــــكـــــامـــــل وحـ
وشــعــبــهــا، فــــ�ي تـــريـــد أن تــعــتــنــق نفس 
الــقــيــم وتـــريـــد أن تــقــول بــفــخــر إنــهــا ابــنــة 
أرض يــعــيــش فــيــهــا الآلاف مـــن الــنــاس 
خدموا قيمًا مثل العدالة، وقد سقطوا 

على الأرض. 
ي هـــذه 

ي �ف ـــدي ، أنــــــا ســـعـــيـــدة لأنـــــــــين ـــيـ سـ
ي تــــــذکــــــرنــــــا بــــــالإمــــــام  ــة الـــــــــــــــيت ـــيــ ـــنـ ـــيـ ـــسـ الــــحـ
ي تــفــوح فيها رائــحــة  )ره(، والــــيت ي الــخــمــيــن
أنــفــاس الــحــاج قــاســم، کــمــا انــنــا ســعــداء 
ــــم بــــصــــحــــة جـــــيـــــدة ، مــــعــــا�ف  ــ ــراكـ ــ ــ بـــــــــان نـ
وقــــــــــــــوي، وأؤمــــــــــــــن بـــــكـــــل وجــــــــــــــودي أن 
 مجتمعنا سیجتاز مشاکله بالتعاطف 

والثقة بالله.

طلب البطلة هاشمیة متقیان من 
قائد الثورة

ســيــدي، لــدي طلبان مــن سماحتکم، 
ن  ــــع الــــــريــــــاضــــــيــــــني ــيـ ــ ــمـ ــ وهـــــــمـــــــا غـــــــایـــــــة جـ
ي 

؛الأول هـــو الـــمـــســـاواة �ف ن الـــبـــارالـــمـــبـــيـــني
ن من  ن البارالمبي�ي الحقوق، للرياضي�ي
ي 

ــثــــا�ن ن ، والــ صـــنـــدوق دعــــم الـــريـــاضـــيـــني
وع قــــانــــون تــوظــيــف  هــــو تــنــفــيــذ مــــــــرش
ي المؤسسات 

ن �ف ن الــمــعــاقــني الــريــاضــيــني
الحكومية.

ام  ي النهاية أنا حاملة لتحيات واح�ت
و�ف

ي خــوزســتــان الــعــزيــزة  اهـــــالي مــحــافــظــيت
والـــقـــبـــائـــل الــعــربــيــة الــنــبــيــلــة ، لا سيما 
منطقة الملاشية. بعد إذنكم سيدي 
ي الأم ببیت  ي بلغ�ت ســوف أنـــ�ي حــديــيث

. من الشعر، للسيد آل كث�ي
هلی گلب السمه الهم دوم ینشد

نشامه و حلیهم للوطن ینشد
هلی اعلیهم ابهیده الریــــح ینشد

اجبال وما تهزم کل رزیه

نی امتنان هاشمية متقيان للمسؤول�
ن جــعــلــنــا  إن دعـــــم هـــــــؤلاء الــــمــــســــؤولــــني
ن نــــــتــــــدرب بـــشـــكـــل أقــــــوى  كـــــريـــــاضـــــيـــــني
ي دورة 

ــــذل قــــصــــارى جــــهــــدي �ف ــأبـ ــ وسـ
ــاريـــــس  ــ ي بـ

ــــة �ف ــيـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ ــارالـ ــ ــبـ ــ الألــــــــعــــــــاب الـ
لأكـــــون الأفـــضـــل وأحـــصـــل عـــى أعــى 
. وهــــــنــــــاك، بـــالـــمـــيـــدالـــيـــة  رقـــــــم قــــــيــــــاسي
ــــأرد طــیــب هـــؤلاء  ي ســـأفـــوز بــهــا، سـ الـــــيت
ي وأسعد 

ن والشعب الإيـــرا�ن المسؤول�ي
قلوبــهم.

ــــة الـــــحـــــائـــــزة عــى  ــیـ ــ ــــاضـ ــــریـ ــــت الـ ـــعـ ــابــ ــ وتـ
ــعــــاب  ي مـــســـابـــقـــات الألــ

مــــيــــدالــــيــــات �ف
البارالمبية والعالمية لألعاب القوى، 
أنها لا تعرف كيف تتحدث عن حب 
ي تُجاهها: بعد 

ومــودة الشعب الإيـــرا�ن
ي الــذهــبــيــة  ــيـــيت ــيـــدالـ ــــاع مـ جـ ــــرت أن تــــم اسـ
ي ساعات 

بشكل غــري عـــادل، لــم أقـــيض
ي 

وأيــامًــا سعيدة، لكن الشعب الإيــــرا�ن
ــلــــهــــم  ــائــ ي أفــــــضــــــل بــــرســ جـــــعـــــل مـــــــــــــــــزا�ج
التشجيعية. لا بــد أن الــنــاس أنفسهم 
ي 

ــاهـــدوا الــفــيــلــم الـــخـــاص بــســبــا�ق قـــد شـ
ــة لــــذوي  ــويــ ــيــ ي دورة الألـــــعـــــاب الآســ

�ف
ي هانغتشو 

الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة �ف
وأدركـــــــــــوا أنـــــه عــــى الــــرغــــم مــــن الـــتـــوتـــر 
والضغط النفسي الذي تحملته، فقد 
ي الست 

ي رميا�ت
ي وسعي �ف

بذلت كل ما �ف
لأقدم أفضل ما لدي وأفوز بالميدالية 

الذهبية مرة أخرى.

ي 
أتم�ن رفرفة علم البلاد مرة أخرى �ف

الميادين القادمة
ــابـــعـــت: أتـــمـــنى أن أتــمــكــن مـــن رفــع  وتـ
علم الجمهورية الإســامــيــة الإيــرانــيــة 
ي الميادين القادمة.أمامي 

مرة أخرى �ف
ي بــاريــس 

دورة الألـــعـــاب الــبــارالــمــبــيــة �ف
ي 

ي هـــذا الــمــجــال، و�ف
وآمــــل أن أفــــوز �ف

دورة ألعاب هانغتشو نفسها، عندما 
ي  ، رأيت بأم عين� ي تم استعادة ميدالي�ت
كــيــف ذرف الــمــســؤولــون الــذيــن كــانــوا 
هــنــاك الــدمــوع بسبب هـــذا الــحــادث.
لأنــهــم هـــم أنــفــســهــم يــعــلــمــون أن هــذا 
ي ظلما. ح�ت عندما  الوسام سلب من�
ن أحضان الدكتورة الخزعلي  كنت ب�ي
 
ً
، بــكــت هي أيــضــا ي

وبــكــيــت مـــن حـــــــز�ن
وقــالــت لي تــأكــدي أنـــكِ بطلة بأعيننا 

جميعًا.
وقد شاهدنا فيلم لعبتك ونعلم أنك 
ن  كــنــت الــبــطــلــة الأولى وأن الــصــيــنــيــني
خـــرقـــوا الــقــانــون وهـــكـــذا حــصــلــوا على 

الميدالية.
ــــان: لـــقـــد  ــيـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ وأكـــــــــــــدت هــــاشــــمــــیــــة مـ
ــيــــون دائـــمًـــا  أثـــبـــت الـــريـــاضـــيـــون الإيــــرانــ
ــهــــودهــــم الـــريـــاضـــيـــة  شـــجـــاعـــتـــهـــم بــــجــ
ي حـــصـــلـــوا عــلــيــهــا،  والـــمـــيـــدالـــيـــات الـــــــيت
ي الألعاب 

وسأثبت ذلك مرة أخــرى �ف
ــهــــر أنـــنـــا،  ي بــــاريــــس وأظــ

الـــبـــارالـــمـــبـــيـــة �ف
، لــــن نــســمــح  ن ن الإيــــــرانــــــيــــــني الــــريــــاضــــيــــني

للظلم بإسقاطنا ولن نثبط عزيمتنا.

ي من 
الصينيون اســتــعــادوا مــیــدالــیــ�ت

خلال نفوذهم
بـــعـــد الـــمـــيـــدالـــيـــة الـــذهـــبـــيـــة لأولـــمـــبـــيـــاد 
طـــــوكـــــيـــــو 2020، و الــــمــــيــــدالــــيــــتــــان 
ي الــمــغــرب 

الـــذهـــبـــيـــتـــان الــعــالــمــيــتــان �ف
ي فرنسا 

2022، والميدالية العالمية �ف
2023، فـــــزت بـــالـــمـــيـــدالـــيـــة الــذهــبــيــة 
ي دورة الألــــعــــاب الأســـیـــویـــة 2023 

�ف
ــيـــوي، لكن  بــرفــع الــرقــم الــقــيــاسي الآسـ
ـــدم الامـــتـــثـــال  ــ ن و عــ مـــــع نــــفــــوذ الــــــصــــــني
ي ليضعوا  جعوا ميدالي�ت للعدالة، اس�ت
ي الــتــصــنــيــف 

ــة الـــصـــیـــنـــیـــة �ف ــارکِــ ـــشــ ـــمـ  الـ
الأول لآسيا.

ي هذا الدين السماوي أي عمل يساعد الإنسان على 
، لأن �ف ن م الرياضة والرياضي�ي ما يمكن الحصول عليه من تعاليم الإسلام الواهبة للحياة هو أن الإسلام يح�ت

زها على التمارين الرياضية الخفيفة ومثل هذه 
ّ
طريق الكمال يكون له قيمة. إن دين الإسلام لا يسمح للمرأة بالتمارين الرياضية العنيفة والثقيلة، لكنه يحف

اء   بمساعدة خ�ب
ً
 خفيفا

ً
 رياضيا

ً
ح أن تتبع هؤلاء النساء برنامجا ي لمعظم هذه التمارين، یُق�ت التمارين تعود بنتائج إيجابية على الإنسان. وبالنظر إلى التأث�ي الإيجا�ب

ي تصريحات قائد الثورة الإسلامية، وإن لقائه مع 
 �ف

ً
ا ي تكررت كث�ي

ي مجال الرياضة. إضافة إلى ذلك فإن الاهتمام بأهمية الرياضة النسائية هو من الأمــور الــ�ت
�ف

فئات مختلفة من الرياضيات المشاركات بالبطولات الأولمبية والبارالمبية والآسيوية والعالمية، وما إلى ذلك، كان دائمًا سببا لتحقيق التوازن والاهتمام بهذه القضية من كلماته. كما إن الفخر بوجود 
ي تصریحاته. وبــهذا الخصوص أجرينا حوارًا مع البطلة الخوزستانیة هاشمية متقیان، وهي رياضية يتفتخر بها أهالي محافظة 

، واضح تماما �ف ي المنافسات بالحجاب الإسلامي
ي يظهرن �ف

الرياضيات اللا�ت
ي 

ف. وتؤمن هذه السيدة البطلة أن الله عندما أخذ منها شيئا، لكنه أعطاها المثابرة والإرادة الحديدية ال�ت ي مرت بها للوصول إلى أعلى مراتب ال�ش
خوزستان وعلى صعيد البلاد بسبب الصعوبات ال�ت

ي قمم النجاح وتصل إلى مكانة لو كانت بحالة صحية أخرى، ربما لم تستطیع تحقیق هذه النجاحات.
استطاعت بعد تحمل الكث�ي من المعاناة أن ترت�ق

الوفاق/ خاص
كوثر عبياوي


