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أحببت دور طبيب القلب كمنقذ للحياة البشرية
الدكتورة جرفي  المتخصصة في مجال أمراض القلب الخلقية للوفاق:

الدكتورة جرفي:  
لقد أصبحت 

 بمجال 
ً

مهتمة
أمراض القلب 

الخلقية خلال فترة 
يبي لأن هذا  تدر

التخصص يتعلق 
بحياة الإنسان 

ونظرا إلى أن القلب 
يعتبر أهم جزء 

في جسم الإنسان 
ولهذا السبب 

 أحببت دور 
طبيب القلب 

وواجبه كمنقذ 
ية للحياة البشر

ي بداية المطاف قدمي لنا نبذة من 
�ف

تك الذاتية س�ي
، مــن مــوالــيــد مدینة  ي

ــــر�ف أنـــا فــاطــمــة جـ
ي الطب الــعــام عام 

أهـــواز، تخرجت �ف
ي البلاد وكنت 

2001م بمرتبة 460 �ف
 . ف ــــدى الـــطـــلاب الـــمـــوهـــوبـــني ضــمــن إحـ
ي أردت أن أكــــــــون إلى جـــانـــب  ولأنــــــــــيف
ت مدينة أهواز بناءً على  ، اخ�ت ي عائليت

. ي
أولويا�ت

ي ذلك الوقت كانت مدة دورة الطب 
�ف

ي 
العام حــوالىي 7 سنوات ونصف، و�ف

ة  ف  مــتــمــ�ي
ً
تــلــك الأيــــام كــنــت أيــضًــا طــالــبــة

ي دورة الـــطـــب الـــعـــام 
ــــد نــجــحــت �ف وقـ

بمعدل 17.56.
ة  ف ي كطالبة متم�ي اف �ب ولأنــه تــم الاعـــ�ت
ي الـــدورة، قبل نهاية الـــدورة العامة، 

�ف
ي مـــجـــال أمــــــراض الــقــلــب 

تـــم قـــبـــولىي �ف
ــيـــة الــدمــويــة بــجــامــعــة طــهــران،  والأوعـ
ي 

ي لــلــقــلــب �ف
بــمــســتــشــىف مـــركـــز رجـــــــــا�ئ

طـــــــهـــــــران. وبــــســــبــــب اهــــــتــــــمــــــامي بـــهـــذا 
الـــمـــجـــال قــضــيــت حـــــــوالىي 4 ســـنـــوات 
ــــد انـــتـــهـــاء  ــعـ ــ ي هـــــــذا الــــمــــســــتــــشــــىف وبـ

�ف
ت  ف اخ�ت ي قسم المتخصصني

الدورة �ف
خــــوزســــتــــان، وبــــنــــاء عــــلى احـــتـــيـــاجـــات 
المحافظة تــم اختيار مدینة شوش�ت 

. ي ام الطيب ف للال�ت
 خـــــدمـــــت وعـــــالـــــجـــــتُ أهــــــــالىي 

ً
ا وأخـــــــــــــــ�ي

 ،
ً
ــــمـــــدة 3 ســـــنـــــوات تـــقـــريـــبـــا شـــــوشـــــ�ت لـ

وبعد ذلــك انضممت إلى المجموعة 
الــــتــــدريــــبــــيــــة لـــــعـــــلاج أمـــــــــــراض الـــقـــلـــب 
ــة  ــعــ ــامــ ي جــ

والأوعـــــــــــيـــــــــــة الـــــــدمـــــــويـــــــة �ف
جـــنـــديـــســـابـــور، والآن أقـــــــوم بــالــعــمــل 

ي معهم. التعليمي والعلا�ب

تِ هذا المجال، فهل كان  لماذا اخ�ت
ي هذا 

الاهــتــمــام وحــده هــو المؤثر �ف
الاختيار؟

ي دورة الــطــب الــعــام يــجــتــاز الأطــبــاء 
�ف

أك�ث من 90% من المجالات الطبية، 
ي أي قسم 

وســيــكــون طــالــب الــطــب �ف
يدخله يميل نحو هذا المجال حسب 
شــخــصــيــتــه وخـــصـــائـــصـــه الــشــخــصــيــة 
وطبيعة المجال من حيث المخاطرة 

والأهمية والحساسية.
 بـــهـــذا الــمــجــال 

ً
لــقــد أصــبــحــت مــهــتــمــة

؛ لأن هــــــذا  ي ة تـــــــــــــدريـــــــــــــيب خــــــــــــلال فـــــــــــــــ�ت
الــتــخــصــص يــتــعــلــق بــحــيــاة الإنـــســـان و 
ي 

نظرا إلى أن القلب يعت�ب أهــم جــزء �ف
جسم الإنسان ولهذا السبب أحببت 
دور طــبــيــب الـــقـــلـــب وواجــــبــــه كــمــنــقــذ 

ية.  للحياة الب�ش
ربما سبب اختياري لهذا المجال هو 

 . ي
فقدان والد�ت

ــبــــب اخـــــتـــــيـــــاري لـــمـــجـــال  ــا كـــــــان ســ ــ ــمـ ــ ربـ
ي 

ي فقدت والد�ت أمراض القلب هو أنيف
ي سن مبكر بسبب 

ي �ف فجأة أمــام عييف
 . ف قلة المعرفة بإنعاش القلب والرئتني
وكــنــت أشــعــر بـــالأســـف دائـــمًـــا لأنــــه لو 
كانت لدي معلومات حول هذا الأمر 
، وهــــذا  ي

ــاذ والـــــــــــد�ت ــقــ ي إنــ
ــا�ف ــكــ ــإمــ لـــكـــان بــ

ــمــــامي بــــهــــذا الـــمـــجـــال؛  ــتــ الأمـــــــر أثـــــــار اهــ
وبـــعـــد ذلـــــك، كــلــمــا تــــوافــــرت الـــظـــروف 
الــــلازمــــة لـــإنـــعـــاش ونـــجـــحـــت عــمــلــيــة 
ي الرئوي، تظهر صورة  الإنعاش القليب
ي تــلــك الــلــحــظــة، 

، و�ف ي ــيــــيف أمي أمـــــام عــ
ي تمكنت من إعادة  أشعر بالفخر لأنيف
الأب والأم والــــشــــبــــاب إلى أحـــضـــان 
ي هي 

الــعــائــلــة، بــالــطــبــع عــمــلــيــة الـــتـــعـــا�ف
ي أشــعــر بــالارتــيــاح  ، لــكــيف عــمــل جـــمـــاعي
ي هــذا الموقف وأن أكــون 

لــوجــودي �ف
ة. قادرة على اتخاذ خطوة صغ�ي

ي 
رين دور وأهمية التحكم �ف

َ
كيف ت

ي نــمــط حــيــاة الــنــاس 
ضــغــط الــــدم �ف

اليوم؟
الـــيـــوم، أصــبــح ضــغــط الــــدم، بــاعــتــبــاره 
 صـــــــامـــــــتًـــــــا عـــــــديـــــــم الأعــــــــــــــراض 

ً
قـــــــــاتـــــــــا

ايـــد مع  ف ا بــشــكــل مـــ�ت ً ومــتــقــدمًــا، مــنــتــ�ش
ي السن وتغي�ي أنماط حياتنا.

تقدمنا �ف
ي 

 �ف
ً
 رئـــيـــســـيـــا

ً
ــــدم دورا يــلــعــب ضـــغـــط الــ

ي أهــــــــم أمـــــــــــراض الـــقـــلـــب 
ــتــــســــبــــب �ف الــ

ي ذلــــك 
والأوعــــــــيــــــــة الــــــدمــــــويــــــة، بــــمــــا �ف

الـــــــنـــــــوبـــــــات الـــــقـــــلـــــبـــــيـــــة، والـــــســـــكـــــتـــــات 
الــدمــاغــيــة، وفــشــل الــقــلــب، وتصلب 
ــيــــة،  ــتــــاجــ ف الــ ايـــــــــــني ، والـــــــــــ�ش ف ايـــــــــــني الـــــــــــ�ش
ــلــــوي، وأمـــــــــراض أوعـــيـــة  ــكــ والـــفـــشـــل الــ
ــــر عـــــلى جــمــيــع  ــــؤثـ هـــــا ويـ ، وغـــــ�ي ف الــــــعــــــني
ي 

أجـــــــــزاء جـــســـم الإنــــــســــــان؛ كـــمـــا أنــــــه �ف
دراســـــات الـــيـــوم يــلــعــب دورًا أبــــرز مما 
، حيث يتسبب  ي

ي الــمــا�ف
كــان عليه �ف

ة لصحة  ي خــســائــر كــثــ�ي
ضــغــط الـــدم �ف

ــام الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة  ــ ــــظـ الإنـــــســـــان ونـ
ــيـــة  ــاعـ ــمـ ــتـ ــيــــث الـــتـــكـــالـــيـــف الاجـ مـــــن حــ

ية والــمــاديــة؛ وبطبيعة الحال،  والب�ش
فـــــــإن الاهـــــتـــــمـــــام بـــضـــغـــط الـــــــــدم لــيــس 
بــالأمــر الــصــعــب والــمــعــقــد، ويتلخص 
ــنــــاس حـــــيت يــتــمــكــنــوا مــن  ي تـــوعـــيـــة الــ

�ف
الــتــخــلىي عــن بعض الــعــادات الخاطئة 
المتعلقة بهذا المرض.يجب أن يعلم 
ي بعض الــحــالات لا يكون 

الناس أنــه �ف
لارتــــــفــــــاع ضــــغــــط الـــــــــدم أي أعـــــــــراض، 
ي 

ولــأســف ســيــدرك الــمــريــض أنـــه يــعــا�ف
ة  مــن مضاعفات ضغط الــدم بعد فــ�ت

من الزمن.
لدينا العديد من المر�ف الذين قد لا 
ي السن ولكنهم يأتون 

يكونون كــبــارًا �ف
ي والسكتة 

ف بالشلل الجز�ئ إلينا مصابني
ــبــــب ارتــــــــفــــــــاع ضـــغـــط  الـــــدمـــــاغـــــيـــــة بــــســ
الـــــــدم؛ عـــنـــدمـــا نـــتـــحـــدث مــــع الــمــريــض 
ي حالات 

يــدعي أنــه يجهل مرضه، أو �ف
أخــرى كــان المريض عــلى علم بمرضه 
ي عـــلاجـــه؛ لــديــنــا أيــضًــا 

ولــكــنــه أهــمــل �ف
مــــر�ف تــوقــفــوا، عــن اســتــخــدام أدويـــة 
ــنـــا بــــأعــــراض  ــيـ ضـــغـــط الـــــــدم ويـــــأتـــــون إلـ
ي دورنـــا 

ــــأ�ت جــانــبــيــة غـــ�ي مــريــحــة. وهــنــا يـ
كــأشــخــاص قـــادريـــن عـــلى إيـــصـــال هــذا 
الوعي إلى الناس بالمعلومات الدقيقة 
والصحيحة للقضاء على المعتقدات 
الخاطئة والضارة عن طريق استبدال 
ي عـــقـــول 

الـــمـــعـــتـــقـــدات الـــصـــحـــيـــحـــة �ف
وأفكار الناس، بشكل بارز.

كيف تــريــن الــوضــع الــحــالي للتحكم 
ي إيران؟

ي ضغط الدم �ف
�ف

حيت الآن، لم نقم بإجراء دراسة شاملة 
ومــــركــــزة ومـــتـــعـــددة الـــمـــنـــاطـــق، ولــكــن 
ي 

ــيـــدة جــــــدًا �ف ــانـــت هـــنـــاك أنـــشـــطـــة جـ كـ
شـــمـــال وجـــنـــوب إيـــــــران، فــلــديــنــا مــركــز 
اف  ي الحويزة تحت إ�ش

"كوهورت" �ف
 ، وبـــمـــســـؤولـــيـــة الــــدكــــتــــور نـــــــادر صــــــاكي
حــيــث أنــــا مــســؤولــة عـــن قــســم أمــــراض 

القلب فيه.
ي هــــــذا الــــمــــكــــان، نـــخـــضـــع الـــســـكـــان 

و�ف
لــــــــدراســــــــات "كـــــــــوهـــــــــورت" مــــــن أجــــل 
الــتــعــرف عــلى عــوامــل الــخــطــر وأهــمــهــا 
ضــــغــــط الــــــــــــدم، لــــمــــعــــرفــــة مــــــــدى وعي 
المر�ف بوجود ضغط الدم أو عوامل 
الخطر الأخرى، وإلى أي مدى يهتمون 

بالتحکم بها وعلاجها.
لـــــأســـــف لــــديــــنــــا مـــشـــكـــلـــة عــــــلى ثـــلاثـــة 
ي بـــعـــض الأحـــــيـــــان لا 

مــــســــتــــويــــات، فـــــــىف
يـــعـــلـــم الإنـــــســـــان بـــمـــرضـــه، أو إذا عــلــم 
. أو يــتــنــاول 

ً
ا ــبــــ�ي  كــ

ً
ه اهــتــمــامــا بـــه لا يـــعـــ�ي

الــمــريــض أدويـــتـــه لــكــن الــمــرض لا یــزال 

ي هــــــذه الـــحـــالـــة 
خـــــــارج الــــســــیــــطــــرة. و�ف

يجب تحقيق أقصى قدر من السيطرة 
ــــرض ضــــغــــط الــــــــدم مـــــن خــــلال  ــ عـــــلى مـ
المتابعة المستمرة والمنتظمة لصحة 
ي أجريت،  ي الدراسات اليت

المريض. و�ف
ــــإن حـــــــوالىي 40 إلى 50 بـــالـــمـــائـــة مــن  فـ
الأشخاص الذين على علمٍ  بمرضهم 
ويتناولون الدواء لا يعانون من ارتفاع 

ضغط الدم.

ــرُق لــلــوقــايــة مـــن ارتـــفـــاع  ــطُــ ــا هي الــ مـ
ضغط الدم وعلاجه؟

يجب أن ندرك أن انتشار هذا المرض 
ي  يــــــــــزداد مـــــع تــــقــــدم الــــعــــمــــر، مــــمــــا يــــعــــيف
أن حـــــــــوالىي 30 إلى 40 بـــالـــمـــائـــة مــن 
مــــرضــــانــــا يــــعــــانــــون مــــن ارتـــــفـــــاع ضــغــط 
الــــدم.وبــــطــــبــــيــــعــــة الـــــــحـــــــال، تــــــم أيــــضًــــا 
إعـــــادة تــعــريــف ضــغــط الــــدم بـــنـــاءً على 
الإرشادات العالمية الجديدة، ويعت�ب 
ضغط الــدم الــذي يزيد عن 130 على 
90 مــلــم زئـــبـــق مـــرتـــفـــعًـــا.وهـــذا يجعلنا 
نضيف العديد مــن الأشــخــاص الذين 
ف 17 و14 ولم  اوح ضغط دمهم بني ي�ت
ف بضغط  وا أنفسهم من المصابني يعت�ب

الدم،إلى هذه الإحصائية.
ــا  ــ ــنـ ــ ــــو إدراكـ إن أهــــــم ســـبـــب لـــلـــوقـــايـــة هـ
لوجود المرض ومضاعفاته وأعراضه 
ــــزاء أخــــرى من  ي تـــرف أجـ ــــيت ومــشــاكــلــه الـ
 ، الــجــســم، وبــعــد اكــتــســاب هـــذا الــــوعي
ســــيــــكــــون الإنـــــــســـــــان أكــــــــــ�ث حـــســـاســـيـــة 

. اً ف للوقاية وأك�ث تحف�ي
، ومـــمـــارســـة الــريــاضــة  ي

ــــذا�ئ ــغـ ــ الــنــظــام الـ
ي 

عـــلى الأقـــــل 150 دقــيــقــة أســبــوعــيًــا �ف
5 جــلــســات مــــدة كـــل مــنــهــا 30 دقــيــقــة 
أو 3 جـــــلـــــســـــات مــــــــــدة كـــــــل مــــنــــهــــا 50 
دقيقة، مــع الحد الأد�ف مــن استهلاك 
ة   الـــمـــلـــح والــــصــــوديــــوم )مــلــعــقــة صـــغـــ�ي

واحدة يوميًا(.
السيطرة على مرض السكري والوقاية 
مــــن الـــــــوزن الــــزائــــد وتــقــلــيــل الــضــغــوط 
الــنــفــســيــة والــيــومــيــة مــن خـــلال مــراقــبــة 
الــصــحــة الــعــقــلــيــة وتـــدريـــب الــمــهــارات 
الــمــهــنــيــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة والــشــخــصــيــة 

ها. وغ�ي
كــل هــذه الأمـــور بــالإضــافــة إلى الإقــلاع 
ف  ف وأي نـــوع مـــن الــتــدخــني عـــن الـــتـــدخـــني
يمكن أن تمنع أو تعالج ارتفاع ضغط 
 ، ي

الــدم.وفــيــمــا يتعلق بــالــنــظــام الـــغـــذا�ئ
ي 

ينصح الأشــخــاص باتباع نظام غــذا�ئ
ء بـــالألـــيـــاف والـــفـــواكـــه الحمضية  مـــــلىي
وات والـــحـــلـــيـــب  الــــطــــازجــــة والــــــــخــــــــرف

ومنتجات الألبان قليلة الدسم والملح 
بــدلًا من الأطعمة ال�يعة والأطعمة 
ذات الــســعــرات الــحــراريــة الــعــالــيــة من 

. أجل تحقيق ضغط الدم المثالىي

ما هي أنواع أمراض القلب والأوعية 
الدموية؟

، تــــعــــتــــ�ب أمـــــــراض  ي الـــــوقـــــت الـــــــحـــــــالىي
�ف

ي منظمة 
الــقــلــب والأوعـــيـــة الــدمــويــة �ف

الـــصـــحـــة الــعــالــمــيــة أحـــــد أهـــــم أســـبـــاب 
الوفاة وهي مسؤولة عن أك�ث من %30 

ي العالم.
من الوفيات �ف

وأهــم نوع من هذا المرض هو تصلب 
ف التاجية والأوعــيــة الدماغية  ايــني الــ�ش
ف الطرفية أو أحــداث  ايـــني والــكــلى والـــ�ش
الـــــقـــــلـــــب والأوعــــــــــيــــــــــة الـــــــدمـــــــويـــــــة مـــثـــل 
السكتات الدماغية والنوبات القلبية 

وقصور القلب.
ي وفـــــاة عــدد 

يــتــســبــب فــشــل الــقــلــب �ف
ف بــأمــراض  كــبــ�ي مــن الــمــر�ف الــمــصــابــني
خـــبـــيـــثـــة، وهـــــــذا مــــا يــــزيــــد مــــن الأهـــمـــيـــة 

والاهتمام اللازم لهذا الموضوع.
ي أمراض أخرى، بما 

ي النظر �ف
كما ينب�ف

ي ذلــــك الأمـــــــراض الــمــتــعــلــقــة بــصــمــام 
�ف

ي ذلك قصور الصمامات 
القلب، بما �ف

ــتــــظــــام  وتــــضــــيّــــقــــهــــا، وكــــــذلــــــك عــــــــدم انــ
ــــة الـــدمـــويـــة  ــيــ ــ بــــــــات الـــقـــلـــب والأوعــ �ف
كـــأمـــراض تــخــفــض أو تــزيــد مـــن مــعــدل 

بات القلب.  �ف
ة، حـــظـــيـــت  ي الـــــــســـــــنـــــــوات الأخـــــــــــــــــــــ�ي

�ف
الأمــراض الخلقية بالاهتمام، فعندما 
ــيـــة لـــهـــذه  ــلـــقـ ــتــــم اســـــتـــــخـــــدام كـــلـــمـــة خـ يــ
الأمــــراض، لــأســف، فإنها تخلق عبئا 
ثقافيا سلبيا للغاية على الأم. وبناء على 
 ، ف ة الــجــنــني هــــذه الأمـــــــراض، خــــلال فــــ�ت
ي نمو القلب 

ي الطفل من مشاكل �ف
يعا�ف

ي القلب، 
ف ببنية إشكالية �ف ويولد الجنني

ويتم تشخيص هــذه الأشــكــال القلبية 
ات مختلفة من الحياة.  ي ف�ت

الوعائية �ف
وقـــد تــزايــدت هـــذه الــفــئــة مــن الــمــر�ف 
ة بــســبــب تحسن  ي الــســنــوات الأخــــــ�ي

�ف
طــرق العلاج والجراحة لــزيــادة معدل 
الــبــقــاء عـــلى قــيــد الــحــيــاة وعــمــر هـــؤلاء 
ــنــــا عــــدد  الأشـــــــخـــــــاص، وســــيــــكــــون لــــديــ
ف من  ف الناجني أكــ�ب من السكان البالغني

أمراض القلب الخلقية.
ت هــــــــذا الــــتــــخــــصــــص بـــــنـــــاء عــلى  اخـــــــــــ�ت
ي هــــذا 

الــــنــــقــــص الـــــــــذي شـــــعـــــرت بــــــه �ف
المجال.

ي 
ي لـــم يــكــن مــتــوفــرا �ف هــــذا الـــفـــرع الـــطـــيب

خــوزســتــان والــمــحــافــظــات الــمــجــاورة، 

وأقـــــــل مــــن 20 شـــخـــصـــا حــــاصــــل عــلى 
شــهــادة الــدراســات العليا التخصصية 
ي مجال أمــراض القلب الخلقية على 

�ف
ت هـــذا الــمــجــال  صــعــيــد الـــبـــلاد، فـــاخـــ�ت
ي 

بــنــاء عــلى الــنــقــص الـــذي شــعــرت بــه �ف
هذا المجال.

لـــو عــــاد بــــكِ الـــزمـــن إل الــــــــوراء، هل 
ي  كنتِ ستختارين هذا المجال الط�ب

مرة أخری؟
؛  ف ك�ي بالتأكيد وهذه المرة بمزيد من ال�ت
لأنـــه مـــع مــــرور الـــوقـــت يـــــزداد اهــتــمــامي 
بهذا المجال وأشكر الله على اختياري 

. ي لهذا الفرع الطيب

ف بــــأن الــقــلــب هـــو مــكــان  هـــل تـــؤمـــنـــني
للحب والمودة؟

ي لعلماء النفس 
ي هذا المجال ينب�ف

و�ف
أن يـــدلـــوا بـــأرائـــهـــم، ولــكــن يــبــدو أن كل 
أفكارنا ومشاعرنا وذكرياتنا محفوظة 
 أعــتــقــد أن 

ً
ي الــــدمــــاغ، وأنـــــا شــخــصــيــا

�ف
القلب أك�ث حيوية وهو المسؤول عن 

مهمة الحياة.

إذا أراد الأطـــبـــاء الــشــبــاب مــواصــلــة 
ي لديكِ 

طريقكِ؛ ما هي النصيحة ال�ت
لهم؟

ي لــأطــبــاء الــشــبــاب أن يــركــزوا  نصيحيت
ــهــــم  فـــقـــط عـــــلى اهـــتـــمـــامـــاتـــهـــم وقــــدراتــ
وعــدم الالتفات إلى العوامل السلبية 
المحيطة بهم حيت يصلوا إلى وجهتهم 

وأهدافهم.

ما هي أمنيتكِ الطبية؟
ي أن نتمكن مــن تخفيف عبء  أمــنــيــيت
ــلـــب والأوعـــــيـــــة الـــدمـــويـــة  أمــــــــراض الـــقـ
ــالــــم حـــــيت لا نـــفـــقـــد أبًــــا  ــعــ ــلـــدنـــا والــ ي بـ

�ف
وأمًـــا وأخًـــا وأخــتًــا بسبب ذلـــك، وعــلى 
وجـــــه الــــخــــصــــوص، انـــخـــفـــاض عـــبء 
ي 

أمـــراض الــقــلــب والأوعــيــة الــدمــويــة �ف
محافظة خوزستان بشكل كب�ي ومن 
ي 

وري إجــــراء دراســــات شــامــلــة �ف الـــــرف
هذا المجال.

ا عــلى الوقاية،  ً الــيــوم، يركز العالم كــثــ�ي
ي مــجــال أمـــــراض الــقــلــب تـــم إنــشــاء 

و�ف
زمالة جديدة يتم خلالها تدريب أطباء 
ي مــجــال 

ف فــقــط �ف الــقــلــب لـــمـــدة عـــامـــني
الــوقــايــة مــن أمــــراض الــقــلــب والأوعــيــة 
الــدمــويــة، وهـــذا يــوضــح أهمية مسألة 
ي هذا 

ورة بذل المزيد من العمل �ف �ف
ي بلادنا.

المجال �ف

احـــ�ي لنا ذكـــرى جملیة مــن أيــامــكِ 
الطبية؟

لدي علاقة وثيقة مع بعض المر�ف 
؛ إحــــــدى  وهــــــــم أيــــــضًــــــا طــــيــــبــــون مـــــــــ�ي
مــــرضــــاي هي امـــــــرأة تــبــلــغ مــــن الــعــمــر 
ــامًــــا وأنــــــا عــــلى اتــــصــــال بـــهـــا مــنــذ  86 عــ
ــــ�ث مـــن مــجــرد  عــــام 2016م، وهي أكـ
مريضة بل بمثابة جدة جيدة وحنونة 
 مــن 

ً
ــــحـــــت فـــــــــــردا ــبـ ــ بـــالـــنـــســـبـــة لىي وأصـ

ي 
؛ كما أن النساء الحوامل اللا�ت ي عائليت

ف مــن أمـــراض القلب والأوعــيــة  يــعــانــني
الــــدمــــويــــة حـــــيت وصـــولـــهـــن إلى الأيـــــام 
 ، ف ة مــن حملهن وولادة الــجــنــني الأخــــ�ي
نــشــعــر أيـــضًـــا بــالــتــوتــر والـــقـــلـــق معهن 
ونه إلينا  وعندما يولد الطفل ويحرف
ف أشــعــر  ي ذلــــك الـــحـــني

بــعــد الـــــــولادة، �ف
بحالة جيدة.

 بــرأيــك مــا هــو سبب ارتــفــاع معدل 
أمــــراض الــقــلــب والأوعـــيـــة الــدمــويــة 

ي بلدنا؟
�ف

لــــقــــد ارتــــفــــعــــت مــــضــــاعــــفــــات الـــقـــلـــب 
ي بلدنا، ولكن لم 

والأوعية الدموية �ف
ي هـــذا الــمــجــال 

تــتــم دراســــة مفصلة �ف
حــــــــيت نـــتـــمـــكـــن مــــــن الــــــقــــــول أن هــــذا 
المعدل قد تم إنشاؤه بشكل عــام أو 
بناء على الملاحظات. ولكن السبب 
ي ذلــك هو نمط الحياة غــ�ي الصحي 

�ف
الذي نعيشه جميعًا.

ــــات الــــ�يــــعــــة وقــــلــــة الـــحـــركـــة  ــبـ ــ ــــوجـ الـ
ي 

ــلــــة الــــمــــيش ــارة وقــ ــيــ واســــتــــخــــدام الــــســ
ف المفرط عند الشباب هي  والــتــدخــني
من أسباب هذا المرض. وسيتطلب 
امج  إصــلاح هذا الأمــر، الكث�ي من ال�ب

الوقائية والتوعوية.

هل تكلفة علاج الأمــراض السابقة 
أك�ث من الوقاية منها؟

إن الوقاية من المرض لا تكلف شيئًا، 
ويــمــكــن تحقيقها مــن خـــلال ممارسة 
ي أو 

الــتــمــاريــن الـــريـــاضـــيـــة، مــثــل الـــمـــيش
اختيار الأطعمة الصحية ولذلك، فإن 
الوقاية أكــ�ث فعالية من حيث التكلفة 
ي 

ف �ف بــالــنــســبــة لـــأشـــخـــاص والــــعــــامــــلــــني
ي البلاد.

مجال الرعاية الصحية �ف

آخر مرة فحصتِ قلبكِ وعائلتك؛ 
م�ت حدث ذلك؟

ــنـــذ حــــــــوالىي 4 ســـــنـــــوات، أجـــــــرت لىي  مـ
إحـــدى الــزمــيــلات فحصًا بالموجات 
ي أفحص ضغط  فــوق الصوتية، لكيف
ـــدم بــانــتــظــام، بــســبــب وجــــود مــرض  الـ
ــيــــة الــدمــويــة  ي الــقــلــب والأوعــ

ي �ف
ورا�ث

ي عائلة والــدي وأمي ولهذا السبب، 
�ف

أقوم بفحص العائلة دائمًا.

 الختام:
ُ
كلمة

أتــــــمــــــيف الــــصــــحــــة الـــــجـــــيـــــدة لــلــجــمــيــع 
ف صـــحـــة الـــقـــلـــب والأوعــــيــــة  وتــــحــــســــني
ي بــــلــــدنــــا 

ي الــــــعــــــالــــــم و�ف
الـــــــدمـــــــويـــــــة �ف

ومحافظة خوزستان الحبيبة.

ي 
ي العالم، وبعبارة أخرى، يموت أك�ب عدد من الناس �ف

أمراض القلب والأوعية الدموية هي السبب الأول للوفاة �ف
جميع أنحاء العالم بسبب أمراض القلب والأوعية الدموية أك�ث من أي سبب آخر. حوالي ثلاثة أرباع الوفيات 
ي البلدان ذات المستوى الاقتصادي المنخفض أو المتوسط. وعــى هذا 

الناجمة عن أمــراض القلب تحدث �ف
ي مجال 

ي الحاصلة عى شهادة الــدراســات العليا التخصصية �ف
الأســاس أجرينا حــوارا مع الدكتورة فاطمة جــر�ف

أمراض القلب الخلقية وفيما يىي نص الحوار:

الوفاق/ خاص
كوثر عبياوي


