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تسهيل دخول السياح 
الأرمن بمركباتهم 
الخاصة الى ايران

اقامة معرض الحجاب 
يز التقليدي   والتطر

في بوشهر

اخبار قصيرة

ــــى مـــذكـــرة  ــــم الـــتـــوقـــيـــع عـ الـــــوفـــــاق/ تـ
تعاون من أجــل تسهيل سفر السياح 
الارمــن بمركباتهم الخاصة والتجارية 
ـــيــــة ذات  ـــذكــــرة الــــدولـ ـــتـ بـــاســـتـــخـــدام الـ
الممرين الــصــادرة عن مركز السياحة 

ي إيران وأرمينيا. ن دول�ت والسيارات ب�ي
، الرئيس  ي

ن صــــو�ف وقـــال محمد حــســ�ي
التنفيذي لمركز السياحة والسيارات 
ــيـــان، رئــيــس  ــانـــوكـ ، وآرســـــــن مـ ي

الإيـــــــــــرا�ن
، من  ي ــيـــارات الأرمـــــــــين مـــركـــز نـــــادي الـــسـ
أجــــل زيــــــادة تــعــزيــز الـــعـــاقـــات الـــوديـــة 
ي 

، تم التوقيع �ف ي اتي�ج والتعاون الاس�ت
ن إيران وأرمينيا  ي ب�ي مجال المرور ال�ب
ي 

ن البلدين �ف بهدف تطوير التعاون ب�ي
مــجــال الــســامــة عــى الــطــرق وتقديم 
ي الـــمـــركـــبـــات 

خــــدمــــات الـــمـــســـاعـــدة �ف
ي كلا البلدين، وجذب  للركاب ومواط�ن
السياح الأرمن إلى بلدنا وتعزيز السفر 

والامن.
وســيــتــم تنفيذ خــطــة إصــــدار تــريــــــح 
ن لــلــدخــول  ــــرور مـــكـــون مـــن مــرحــلــتــ�ي مـ
المؤقت للمركبات الأرمنية إلى إيران 
ي البلاد 

من قبل ممثلي نادي السباق �ف
بـــاعـــتـــبـــاره الـــمـــصـــدر ومــــركــــز الــســيــاحــة 
ي 

ي بــاعــتــبــاره الــمــتــلــق
والـــســـبـــاق الإيــــــــرا�ن

ــيــــع مـــــذكـــــرة الـــتـــفـــاهـــم  بـــــنـــــاءً عـــــى تــــوقــ
 . ن ن الــدولــيــتــ�ي ن الــمــؤســســتــ�ي ن هـــاتـــني بــــني
ــــدا، يــمــكــن  ــــاعـ لـــــذلـــــك، مـــــن الآن فـــــصـ
ن الأرمــــن دخـــول إيــــران عــبر  لــلــمــواطــنــ�ي
ي محافظة 

ــــوردوز �ف ــاراك-نــ ــ حــــدود أجــ
قـــيـــة، وهي الـــحـــدود  ــايــــجــــان الـــرش اذربــ

ن البلدين. كة الوحيدة ب�ي المش�ت
وتــــــم تـــنـــفـــيـــذ خـــطـــة إصـــــــــدار تـــــريـــــــــح 
العبور الجمركي )تصريــــح المرور المزدوج( 
ــــن كـــجـــزء من  لــمــركــبــات الــســيــاح الأرمــ
ــيــــارات  ــيـــاحـــة والــــســ جــــهــــود مــــركــــز الـــسـ
لتقليل الإجــــراءات الشكلية وتسهيل 
ية بالمركبات  وتسريــــع حركة المرور ال�ب
ن إيـــــــران  ــــة بـــــــــني ــــاريـ ــــجـ ــتـ ــ ــيـــة والـ الـــشـــخـــصـ
والـــدول الــمــجــاورة . وعقد هــذا اللقاء 
بحضور ميخك آبرسيان رئيس اتحاد 
ي 

، وأمـــــري خـــان مــتــق ي الــســيــاحــة الأرمـــــــين
مساعد سف�ي الجمهورية الإسلامية 
ي أرمــيــنــيــا، ومــجــمــوعــة من 

الإيـــرانـــيـــة �ف
ي أرمينيا.

مديري النقل �ف
ــبــــدء بــخــطــة الإدخــــــال  ، تــــم الــ

ً
ــا ــقــ ــابــ وســ

ن  ــــت لــــــســــــيــــــارات الـــــمـــــواطـــــنـــــني ــــؤقــ ـــمــ ــ الـ
ن إلى إيران. العراقي�ي

الوفاق/ أعلن مساعد الحرف اليدوية 
ي محافظة بوشهر عن إقامة معرض 

�ف
ي 

الــــحــــجــــاب والــــتــــطــــريــــز الـــتـــقـــلـــيـــدي �ف
محافظة بوشهر.

وأضــاف خليل رازه: هدفنا، إلى جانب 
ورة  تــنــاول قضية العفة والحجاب �ض
ي الــمــجــتــمــع، 

ــاة هـــــذه الأهـــمـــيـــة �ف ــ ــــراعـ مـ
والتعريف بجمال فن التطريز بالملابس 
ي هذه المحافظة، والذي لا 

التقليدية �ف
. وإن  شــــك أنـــــه يـــحـــىظ بـــجـــمـــهـــور كــــبــــري
تــــعــــزيــــز ثــــقــــافــــة الـــــحـــــجـــــاب والــــحــــفــــاظ 
ــيــــم الإســـــامـــــيـــــة واجـــــــــب عــى  ــقــ ــــى الــ عــ
الجميع، وقال: تم تنظيم هذا المعرض 
ــيــــدويــــة  ــــرف الــ ــــحــ ــــن مــــقــــر الــ بــــجــــهــــود مــ
ــافــــظــــة بـــــوشـــــهـــــر. وســـتـــنـــتـــظـــم  ي مــــحــ

�ف
 فعاليات هذا المعرض من 26 الى 29 

نوفم�ب الجاري.

ــام  ــلـــح الــــــحــــــرب بـــشـــكـــل عــ إنّ مـــصـــطـ
ن  يُش�ي إلى صراعــات مختلفة تنشأ ب�ي
 
ً
جــمــاعــات ســيــاســيــة مــتــنــافــســة أحــيــانــا
وكــيــانــات عــرقــيّــة مــخــتــلــفــة، مـــن أجــل 
تـــحـــقـــيـــق مـــكـــاســـب مــــتــــعــــدّدة بــقــصــد 
ي مــــــن خـــــــال قــضــم 

الـــــتّـــــوســـــع الأفـــــــــــــيق
ي الغ�ي والسيطرة عليها ببسط 

أرا�ض
ات وصــبــغ  ــنـــفـــوذ ومـــــصـــــادرة الـــــخـــــري الـ
مجتمعها بألوان الغازي المستعمر. 

يُــمــارس المعتدي مــن خلالها أعــمــالًا 
وعة قد تصل  عنفيّة عدائيّة غ�ي م�ش
 إلى الـــحـــد الـــــذي لا يــســتــوعــبــه 

ً
أحـــيـــانـــا

عـــقـــل ولا يـــرضـــخ لــــه فـــكـــر، ويــرفــضــه 
ائــع والإنسانيّة. وبالطبع  منطق الــرش
ليس كل نــزاع هو حــرب، فيُطلق على 
ن  ي تــنــشــأ بـــني اعـــــات الــمُــســلــحــة الــــــيت ز الـــــزن
ــــدول الــقــويّــة والــشــعــوب الضعيفة  الـ
غـــري الـــقـــادرة عــى الـــدفـــاع عــن نفسها 
ــــم الـــحـــمـــات الـــعـــســـكـــريّـــة أو  ــثـــاً اسـ مـ
الاحــتــال أو الإســتــعــمــار، فيما يُطلق 
اع اسم )حرب(  ز على نفس النوع من ال�ن
ة  إذا اســتــمــرت الــمــقــاومــة خــالــهــا لــفــرت

طويلة من الزمن.
هـــــــذه الــــــحــــــروب اســـــتـــــثـــــارت اهـــتـــمـــام 
ي الـــعـــالـــم، 

ــــرار �ف ــقـ ــ ــــاع الـ ــنّـ ــ اء وصـ الـــــخـــــبر
امــــــج وســـن  ــهـــم لــــوضــــع الــــــبر وقــــــد دفـــعـ
ي تحفظ  يـــعـــات الـــــيت ن والـــتـــرش الـــقـــوانـــني
حقوق الإنسان أثناء نشوبــها. وصناع 
ن  القرار هم ذاتهم من يضعون قوان�ي
ـــظ هـــــــــذه الــــــحــــــقــــــوق، وتـــحـــظـــر  ـــفـ تــــحـ
ز والــتــعــذيــب  أعـــمـــال الــعــنــف والـــتـــمـــيـــزي
عة حقوق  ، و�ش ن مثل قانون اللاجئ�ي
الإنسان، وحماية الأسرى والأطفال.. 
ن تــعــمــل عــــى الــتــأكــيــد  هـــــذه الــــقــــوانــــني
ــامــــل مــــــع الأسرى  ــعــ ــتــ ــيّــــة الــ عــــــى كــــيــــفــ
وحـــمـــايـــة الـــمـــؤســـســـات الـــدولـــيّـــة مثل 
ي 

الـــصـــلـــيـــب الأحــــمــــر والـــــدفـــــاع الــــمــــد�ن
ي 

ي تــحــرض �ف هـــا مـــن الــمــرافــق الـــــيت وغـــري
كـــل ســـاحـــة حـــــروب، »وإن اخــتــلــفــت 
الـــمـــســـمـــيـــات« وهــــــذا كـــلـــه لــــم يــمــنــعــهــا 
مــن افــتــعــال الــحــروب وانــتــهــاك حرمة 
ي والـــبـــطـــش بـــالـــنـــاس وإبــتــكــار 

الأرا�ض
طــــرق الــتــعــذيــب لـــــأسرى ولــأطــفــال 
وتتسبب بالعديد مــن الآثـــار السلبية 

قريبة وبعيدة الأمد.

ي 
الـــحـــرب هي الــحــقــيــقــة الـــمـــرة الــــيت

تدفعها الأوطان
ي إعـــــــــــداد الــــحــــرب 

ــــدع الإنــــــســــــان �ف ــبـ ــ يـ
ن أدائـــــهـــــا ونـــفـــخ  وتــــطــــويــــرهــــا وتــــحــــســــني
ارتـــهـــا بــمــا يــضــمــن هـــاك أكــــبر قــدر  �ش
مــن الــبــرش فــيــهــا، وقــتــل كــل ذكــريــاتــهــم 
الجميلة واستبدالها بمشاهد عنف 
ــتــــل ودمـــــــــار. وعـــلـــيـــه، الــــحــــرب هي  وقــ

الآثــــــــــــار الــــنــــفــــســــيــــة  لــــلــــحــــرب عــى 
الأطفال

الـــحـــروب تــؤثــر عـــى تــطــور شخصيّة 
ــــى  ــا ونــــــمــــــوهــــــا، وعـ ــ ــهـ ــ ــائـ ــ ــنـ ــ ــــل وبـ ــفـ ــ ــــطـ الـ
المعاي�ي الداخليّة للخطأ وللصواب 
لــديــه، كما أنّــهــا تؤثر عــى ردود أفعاله 
العدوانية وضبطه الإنــفــعــالي بشكل 
ــــاب  ــــحـ ــــسـ عـــــــــــام، بــــــالإضــــــافــــــة إلى الإنـ
ــــن مــشــاكــل  ـــفـــه مـ

ّ
ي ومــــــا تُـــخـــل

ــــاطـــــيف ــعـ ــ الـ
صــحــيّــة تــؤثــر عـــى الأعـــصـــاب كــذلــك 
قــد تنعدم قـــدرة الطفل عــى التعب�ي 
ي مــــــرّ بــهــا  ــــن أحـــــزانـــــه وأطــــفــــالــــه الـــــــــيت عـ
ــتـــحـــول مـــشـــاعـــره  ــتـ ـــرب، فـ ــ ـــحـ ــ أثـــــنـــــاء الـ
ــيــــســــه وصراعــــــاتــــــه الـــداخـــلـــيّـــة  وأحــــاســ
ــــة عـــنـــفـــيّـــة  ــيـ ــ ــــدوانـ ــيــــات عـ ــلــــوكــ وإلى ســ
ــــة...  ســــــواء كـــانـــت لــفــظــيــة أو جــــســــديّ
فهم يُظهِرون أعــراضــا نفسيّة سلبية 
ــــدرة عــى  ــقـ ــ ــــدة، مـــنـــهـــا فــــقــــدان الـ ــــديـ عـ
، وحِدّة الطبع والمزاج والرعب  ز ك�ي ال�ت
 الـــــــلـــــــيـــــــ�ي ومـــــــشـــــــكـــــــات وصــــــعــــــوبــــــات 

ي النوم.
�ف

ه  ــا يــخــنــبر مـــن نــاحــيــة ثــانــيــة لا نــنــى مـ
الـــطـــفـــل مــــن مـــشـــاهـــد دمــــــار وفـــقـــدان 
ــــازل مـــــن جــــــــــرّاء الــــقــــصــــف، فــــإن  ــنـ ــ ــمـ ــ الـ
ان  أصـــــــــــــوات الإنـــــــفـــــــجـــــــارات والــــــــطــــــــري
والـــــقـــــنـــــابـــــل والـــــــــرصـــــــــاص وأصـــــــــــوات 
ئ الــذي لا  ســيــارات الإســعــاف الــمــفــا�ج
ي حالة 

يعرف موعدا يضع الأطفال �ف
مستمرة مــن الــقــلــق والــخــوف الــدائــم 
ــــة. ذلــــــك أن تـــلـــك الأصـــــــوات  ــبـ ــ ــــرهـ والـ
وه من  مــا اخـــتـــبر تــرتــبــط بــشــكــل مــبــا�ش
ي فـــقـــدانـــهـــم لـــمـــنـــازلـــهـــم، أو 

قــــســــوة �ف
فقدان أفــراد من العائلة والأصــدقــاء. 
هذا فيُصبحون بحالة خوف وترقب 
ي كــل وقـــت )بــشــكــل دائــــــم(، ويــرفــع من 

�ف
مستويات القلق والتوتر لديهم، وهو 
مـــا يــصــحــبــه آثــــار نــفــســيــة ســلــبــيّــة على 

المدى البعيد. 

تــــــــأثــــــــري الــــــــــحــــــــــروب عــــــــى الـــــنـــــســـــاء 
والاطفال

ــلـــحـــروب واضــــح  ــأثــــري لـ كـــذلـــك فــــــإنّ تــ
ي الحروب 

على النساء والاطفال، فف�
ــيـــري  اعـــــــــــات يُــــصــــبــــح هـــــنـــــاك تـــغـ ز والـــــــــــزن
ي معظم حالات الحروب 

إجتماعي �ف
ي الــنــســاء والأطــــفــــال، رغـــم أنــهــم 

تـــعـــا�ن
ــال،  ــتــ ــقــ ي الــ

ة �ف كـــــون مـــــــبـــــــا�ش لا يـــــشـــــرت
فــهــم عـــرضـــة لــلــمــوت ولـــاعـــتـــداءات 
ولـــإصـــابـــة ولـــاغـــتـــصـــاب ولــلــخــطــف 
ــقـــدان الــمــلــكــيــة ولـــتـــداعـــيـــاتـــه مــن  ــفـ ولـ
تفكك أسري ونزوح. فهم يعانون من 
ن بعد  فقدان الأمل ويعيشون كنازح�ي
 من بيوتهم وأرزاقهم 

ً
أن هُجروا قصرا

ي أوضـــــاع تــغــيــب عــنــهــا الــحــاجــات 
و�ف

والـــخـــدمـــات الأســـاســـيّـــة، كـــذلـــك هم 
ون الـــخـــوف والــقــلــق والــرعــب  يــخــتــبر
ــمـــــوت والــــفــــقــــدان،  ــ مــــن الـــقـــصـــف والـ
وهــم عــرضــة لــاضــطــرابــات النفسيّة 
نــتــيــجــة الــمــعــانــاة الــصــعــبــة والــقــاســيّــة 
ــيــــشــــهــــدون مــــوت  ــبـــب الـــــحـــــرب فــ بـــسـ
ــــن...  ــهـ ــ ــاربـــ ــ أطـــفـــالـــهـــن وأزواجـــــهـــــن وأقـ
ن وبصفة  فأصبح السكان مستهدف�ي
ك الـــصّـــدمـــات  خـــاصـــة الأطــــفــــال. تـــــرت
الـــنـــفـــســـيّـــة الــــنّــــاجــــمــــة عـــــن تـــعـــرضـــهـــم 
لـــــلـــــعـــــنـــــف والأعـــــــــــــمـــــــــــــال الــــــوحــــــشــــــيّــــــة 
ــيـــة آثـــارهـــا  الأخـــاقـ والـــغـــوغـــائـــيّـــة وغـــري
ي نــفــوس الــنــســاء والاطــفــال 

الــســيــئــة �ف
طيلة حياتهم... كيف سينسون من 
ن أيديهم،  تل ولفظ الرمق الأخ�ي ب�ي

ُ
ق

ي مـــــن ذاكــــــــــرة الـــطـــفـــل 
ــــيغ ــلـ ــ ــنُـ ــ وكــــيــــف سـ

ــــه وهـــو  ــامـ ــ صـــــــورة أمّـــــــه وهي مـــيـــتـــة أمـ
يــنــاديــهــا بــأعــى صــوتــه فـــا تُــجــيــب... 
ــتــل 

ُ
جـــع لأم إبــنــهــا الــــذي ق وكــيــف ســـرنُ

ببشاعة وهي تُحض� له ما تيسر ليسّد 
جــوعــه... هــذه جــروح مــن سيُداويــها 
ــا.. هــــذه جـــروح  ــهـ ومــــن ســـيـــوقـــف نـــزفـ
 بعد الــثــأر العظيم، 

ّ
نــازفــة لا تُــشــفى إل

ه يكون قريبا جدا...
ّ
وعل

ي تدفعها الأوطــان  الحقيقة المرة الــ�ت
بـــكـــل مــــا فــيــهــا ثــمــنــا بــــاهــــظــــا... أولـــئـــك 
ي 

اللئام أظــهــروا بطولاتهم المخزية �ف
حـــيـــاة الــبــســطــاء وآلامـــهـــم وأحــامــهــم 
ي تــعــكــري 

واســـتـــنـــفـــدوا كـــل طــاقــاتــهــم �ف
صـــــفـــــو الــــــحــــــيــــــاة وإذلال الــــشــــعــــوب 
وتـــــــحـــــــويـــــــل واقـــــــعـــــــهـــــــم إلى جــــحــــيــــم، 
عــون فيه إلى ربــــهــم ويناشدونه  يــتــرض

الخلاص...
ي غــــــزة 

هـــــــــــذا مـــــــــا يـــــحـــــصـــــل الـــــــــيـــــــــوم �ف
الفلسطينيّة ، الكل يتسارع ويتسابق 
ــيّـــطـــرة  لــيــخــنــق الـــشـــعـــب هــــنــــاك والـــسـ
ي الـــبر 

عـــى كـــل مـــا يُــمــكــن اســـتـــثـــمـــاره �ف
ي الـــبـــحـــر.. هــــذا الـــكـــيـــان الــغــاصــب 

و�ف
ــــل 

ّ
ــك ــــل الــــــمــــــرأة ونــ ــكــ ــ ــفــــل وأثــ ــتــــل الــــطــ قــ

ــــريّ مــامــح  بــالــرجــل وهــــدم الــحــجــر وغـ
ــــد يــنــظــر ويــشــاهــد  الـــمـــنـــطـــقـــة... لا أحـ
ــلــــت الـــوقـــاحـــة  هــــــذه الإبــــــــــادة بـــــل وصــ
بالبعض أن يُــروجــوا لــصــورة عكسيّة 
ي أذهـــــــان الــمــشــاهــديــن 

ويــطــبــعــوهــا �ف
ــــحــــولــــوا نــظــرهــم  ن حـــــــىتّ يُ والــــمــــتــــابــــعــــني
ي 

ي بلادهم و�ف
ويكسبون الرأي العام �ف

مناطق بسط نفوذهم...
ي بعد إنتهاء الــحــرب هــو أخطر 

مــا يـــأ�ت
بكث�ي من الحرب وما يجري فيها، لأن 
ك آثــار إجتماعية ونفسيّة  الحرب تــرت
ومـــــآس إنــســانــيّــة لا تُـــعـــد ولا تُــحــى. 
عــــنــــة  والأبــــــشــــــع مـــــن هـــــــذا كــــلــــه هـــــو �ش
عي  ــنــــحــــهــــا الـــــصـــــك الــــــــــرش الــــــحــــــرب ومــ
الــــــــدولي ويـــــــرّت أســـبـــابـــهـــا وفــرضــتــهــا 
ـــد وطـــــأة مـــن الــحــرب   وهـــــذا أشـ

ً
واقــــعــــا

ــــة  وبـــشـــاعـــة  ــيّـ ــ ــــاقـ ــــاأخـ وحـــيـــثـــيـــاتـــهـــا الـ
ي تــتــم  ــــــــيت

ّ
ــتــــتــــال ال جــــرائــــم الـــــــراع والإقــ

تحت شــعــارات وذرائـــع تُصورها على 
ن  ن الحق والباطل أو ب�ي أنّها احتدام ب�ي
الله والشيطان إن صح التعب�ي طمعا 
ي حشد أك�ب قدر من الحمق� الرعاع 

�ف
الــذيــن يتبعون الــزّعــيــم بـــدون فــهــم أو 
ر بما يجري ويتأثرون عادة بهذه 

ّ
تفك

اللافتات والشعارات المزيفة.
إن ما بعد الحرب ليس أحلاما وردية 
ـــل حـــيـــاة مــشــلــولــة  ــا وهـــمـــيـــا، بـ وســــامــ
تملؤها رائحة الموت ومشاهد الدمار 
والخراب. يتوغل بها اليأس والمعاناة 
والإحباط وخيبة الأمل من أي قادم، 
فتتعزز رغبة لا تنتهي بالإنتقام، كيف 
ــا يـــكـــون راغـــبـــا  لا، والإنـــــســـــان غـــالـــبـــا مــ

بالإنتقام والعدوان...
إنّ الــحــرب لا تــقــتــل الــبــرش فحسب، 
بـــل تــجــرد الـــبـــرش مـــن مــثــلــهــم وقيمهم 
ــيــــهــــم طـــبـــيـــعـــتـــهـــم  ــنــــســ وأخــــــاقــــــهــــــم وتــ
ــا مــــــن إخــــــاء  ــلــــؤهــ ــمــ ــــة بــــمــــا يــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــــسـ الإنـ
ورحمة وحب وفضيلة، فتقتل فيهم 
الــمــشــاعــر والأحـــاســـيـــس والإنــســانــيــة 
ي السلام لأن جانب الحرب 

والرغبة �ف
ي حجم 

ــــه، يُــظــهــر تـــحـــولًا �ف الأســـــود أنـ
ي حياتهم فيعيش فيها المرء 

التغي�ي �ف
ــــه حي لأنّ الـــحـــرب جعلته  لــمــجــرد أنّـ

 عـــى قــيــد الــحــيــاة. كــيــف لا وهــو 
ً
مــيــتــا

لــربــمــا خـــر أولاده أو أهـــلـــه وإخـــوتـــه 
ــتــــه... كــيــف لا وهـــو قـــد خسر  أو زوجــ
بيته وعمله وأملاكه... كيف لا وهو 
خـــر طــفــلــه الــــذي انــتــظــره لأكــــرث من 
عـــرش ســـنـــوات..كـــيـــف لا وهـــو اخــتــبر 
مــا اخــتــبر مــن آلام الــفــقــدان للأحباب 
ة... كــيــف لا وهــو  عــى الـــهـــواء مــــبــــا�ش
يسمع اليوم الخ�ب وغدا سيكون هو 

!! نفسه الخ�ب
رين من الحرب  ناهيك عن أنّ المتض�
ي مختلف 

والذين تعرضوا إلى جروح �ف
أنحاء جسدهم ومنهم أيضا من خسر 
أطرافه وتشوه وجهه... هذه الجروح 
وبــرغــم آلامــهــا وأوجــاعــهــا وإن طالت 
ستُشف� وإن كان ذلك ليس %100. 

ــــد أمــــــراضــــــا عــقــلــيــة  ــولـ ــ الــــــحــــــروب تـ
ة  ونفسية خط�ي

ــذيــــن  ــــري مــــــن الأشـــــــخـــــــاص الــ ــثـ ــ ــكـ ــ إنّ الـ
ي مــــنــــاطــــق الــــــراعــــــات 

ــيــــشــــون �ف يــــعــ
الــمــســلــحــة يـــعـــانـــون مــــن اضـــطـــرابـــات 
ن الإكتئاب  اوح ب�ي صحيّة ونفسيّة تــرت
والتوتر والخوف والقلق و»اضطراب 
ي 

ما بعد الصدمة« و»إضــطــراب ثنا�ئ
القطب« و»انفصام الشخصية«... 

؟  وهذا مؤ�ش خط�ي
إذ أن الإكـــتـــئـــاب والـــقـــلـــق يــــزيــــدان مع 
ي تشهد  ي الـــبـــلـــدان الـــــيت

تــقــدم الــعــمــر �ف
ة، وأن هـــــذه الأرقــــــام  ــثـــــري ــ صراعـــــــات كـ
ي وقـــت الــســلــم، إذ 

أعـــى بــكــثــري منها �ف
ي واحد من كل 14 شخصا تقريبا 

يعا�ن
من أحد أشكال المرض العقلي أي ما 

ي المئة. 
يصل الى نسبة 7.14 �ف

يــــــظــــــهــــــر عــــــــــى الـــــــشـــــــخـــــــص أعــــــــــــــراض 
اضـــــطـــــرابـــــات نـــفـــســـيـــة تـــنـــعـــكـــس عــى 
صحته الجسديّة بــصــورة سيئة مثل 
والـــــــصـــــــداع وألــــــــم الــــعــــضــــات وعـــــدم 
ي 

ــام الــــنــــبــــض واضـــــــطـــــــرابـــــــات �ف ــ ــــظـ ــتـ ــ إنـ
الشهيّة و...

فعلى سبيل المثال لا الحصر، تظهر 
ــا بــعــد الــصــدمــة  أعــــــراض إضــــطــــراب مـ
)PTSD( بـــــعـــــد الـــــــــحـــــــــروب بـــبـــضـــعـــة 
ــــر،  ــهـ ــ ــــون 3 أشـ ــــضــ ي غــ

أســـــابـــــيـــــع أو �ف

امـــــن الأعــــــــراض الــفــيــســيــولــوجــيــة  ز وتـــــزت
ــيّــــة فـــتـــســـيـــطـــر عــى  مــــــع أخـــــــــرى نــــفــــســ
الـــــــمـــــــصـــــــاب بــــــــالإضــــــــطــــــــراب نــــــوبــــــات 
ــلـــق والــــخــــوف والـــشـــعـــور  ــقـ ــفــــزع والـ الــ
ــئـــاب، وقــــد تــصــل إلى  ــتـ بــالــذنــب والاكـ
ي كث�ي 

الأفـــكـــار والــمــيــول الانــتــحــاريــة �ف
ي دور الــعــاج 

مـــن الأحــــيــــان. وهــنــا يـــــأ�ت
الــــنــــفــــ�ي الــــقــــائــــم عــــى عــــــدة مــــــدارس 
تحليليّة ومعرفيّة وسلوكية... ويكون 
ي 

مــن أهـــم الــتــقــنــيــات الــمــســتــخــدمــة، �ف
نــــوبــــات الـــهـــلـــع، »تـــقـــنـــيـــة الـــتـــأريـــض« 
حـــيـــث يــســتــشــعــر الـــمـــريـــض بــالــمــكــان 
ويعمل على وصفه ويعد ذلك يجب 
ء ما  ي

عليه ان يستغل وقت فراغه ب�ش
يحبه فيعمل عــى اســتــغــالــه وفهمه 

ليُحسن إدارته.

تطال الحروب الإنسان فتتسبب له 
بالعديد من الآثــار الصحيّة كما ذكرنا 
ــــرث مـــن تــدخــل،  أعـــــاه فــيــحــتــاج إلى أكـ
بـــدء بــالأنــظــمــة الــغــذائــيــة، والــنــظــافــة، 
والرعاية الطبية الصحية والنفسية..

ــــات  ــابــ ــ ــبـــــب هـــــــــذه الــــــــحــــــــروب إصــ ــ ــــسـ تُـ
ن كــانــوا أم  ن الأفــــراد مــدنــيــ�ي جــســديّــة بـــني
ي ث�ي من الأحيان تكون 

، و�ف ن عسكري�ي
نتيجتها وفــاة وإعــاقــة. تؤثر الحروب 
عــى الــصــحــة النفسية لــإنــســان، بما 
يــنــتــج عــنــهــا مــــن اضــــطــــرابــــات نــفــســيــة 
ات زمـــنـــيـــة  ــلــــيــــة قــــــد تـــمـــتـــد لـــــــفـــــــرت وعــــقــ
ي قد ينتقل أثرها من جيل  طويلة، وال�ت
إلى آخـــر.  بشكل عــام يــواجــه الجنود 
ي قد تظهر على  الأزمـــات النفسية الــ�ت
ــكـــل: قـــلـــق واضــــطــــرابــــات اكـــتـــئـــاب،  شـ
لأنّـــهـــم يــشــعــرون بـــالـــوحـــدة الــشــديــدة 
ــالـــجـــهـــم  ــــم وتُـــخـ ـــهـ ـــانــ ــيــــدة عـــــن أوطــ بــــعــ
ي الــــعُــــزلــــة نــتــيــجــة 

ــلــــحّــــة �ف ــمُــ ــبــــة الــ الــــرغــ
لعوامل عديدة.

ي غــــزة فـــالـــمـــقـــاومـــون يــســطــرون 
أمّـــــا �ف

ــدهــا الـــتّـــاريـــــــخ 
ّ
مــاحــمــا بــطــولــيّــة ســيُــخــل

ــــم  ــهـ ــ ــيـــــث أنّـ ــ بـــــــأحـــــــرف مـــــــن ذهـــــــــــب، حـ
بـــــعـــــيـــــدون عــــــن عــــائــــاتــــهــــم وأسرهــــــــم 
وبـــيـــوتـــهـــم مـــنـــذ مـــــا يــــقــــرب الـــشـــهـــريـــن 
وهــم ثابتون برباطة جأشهم وازديــاد 

إيمانهم بنفسهم وبقضيتهم. 

الحرب تفرز اضطرابات صحيّة ونفسيّة 
لدى النساء والاطفال

الصهاينة يمارسون عملية تطهير عرقي في غزة

المقاومون في غزة 
يسطرون ملاحما 

دها 
ّ
بطوليّة سيُخل
يخ بأحرف  ار

ّ
الت

من ذهب، حيث 
هم بعيدون عن 

ّ
أن

عائلاتهم وأسرهم 
وبيوتهم منذ ما 
ين  يقرب الشهر

وهم ثابتون برباطة 
جأشهم وازدياد 

إيمانهم 
بنفسهم 

وبقضيتهم


