
كيف تتعامل مع قلق الحرب؟
ي 

ربــمــا جميعها واضــحــة عــى الافـــــراد �ف
 
ً
ذلــــك الــمــجــتــمــع بــنــســب مــتــفــاوتــة تبعا
لخاصائص كل فرد النفسية وطبيعته 
الاجــتــمــاعــيــة وطــريــقــة تــنــشــئــتــه، وابــــرز 

: العلامات هي
ي تتمثل بمخاوف  الاعراض العقلية ال�ت
خـــارجـــة عـــن الــســيــطــرة بـــصـــورة مبالغ 
فيها وصــــولًا الى امــتــنــاع الانـــســـان عن 
ورة القصوى  لـــه الا لـــلـــرف ف مـــغـــادرة مـــزف
 ، ــقــــربــــه امـــــــر خــــطــــزي ــيــــس بــ وان كـــــــان لــ
ي النوم وكوابيس تستمر 

صعوبات �ف
لايام ح�ت تصل بالانسان الى الانهيار 

ي اوقــــــات الازمـــــــات يــتــعــرض الانـــســـان 
�ف

ــــر  ــــوتــ ــتــ ــ ــــق والــ ــلــ ــ ــقــ ــ الى مــــــــوجــــــــات مــــــــن الــ
والاحباط والخوف وكل هذه العوامل 
ا مــن صحته   ســتــفــقــده جــــزءا كــبــزي

ً
حــتــمــا

ي  الـــنـــفـــســـيـــة، ومـــــــن اكـــــــــزث الازمــــــــــــات الـــــــ�ت
 عــى الانــســان 

ً
 قــاســيــا

ً
 نفسيا

ً
تسبب اثـــرا

ي تــطــال منطقة او بلد  هي الــحــروب الـــ�ت
ــــر فـــمـــا تـــذر  او مــــكــــان مــــا لـــســـبـــب او لآخــ
 حـــــ�ت وان حــــــاول هــــو ان 

ً
ــا ــويــ ــا ســ ــانـ انـــسـ

يبدو كــذلــك، فما هــو اثــر الــحــروب عى 
ّ امورنا  النفوس؟ وكيف يمكن ان نسزي
ونــرفــع مــن طاقتنا الــداخــلــيــة لئلا نصل 

؟ الى مراحل الانكسار النفسي
ي 

ي الــيــمــن وقــبــلــهــا �ف
ي غـــزة الآن وقــبــلــهــا �ف

�ف
ف  ي كافة بقع العالم عاش الملاي�ي

العراق و�ف
من الناس اوقـــات عصيبة اكــاد اجــزم انها 
ها ثقلًا عليهم،  من اصعب الاوقات واكزث
اذ ان الانــســان يفقد صــوابــه وهــو يعيش 
تحت كل هذا الرعب الموجه ضده، لكن 
ي الــوقــت ذاتـــه قــد تــرى مــن يــســزي حياته 

�ف
دون ان يـــتـــوقـــف او يــعــجــز بــيــنــمــا فــشــل 
ــتـــمـــرار تحت  ــنـــاس مـــن الاسـ الــكــثــزي مـــن الـ
هذا الضغط مما يقلل من فرص تقدمهم 
النفسي نتيجة للعوامل النفسية النابعة 

من تلك الحروب.
يحصل ان الكثزي من الناس وربما نحن 
ف لمناطق الراع  منهم ليسوا ملاصق�ي
ولم نر القصف الا عزب الشاشات لكننا 

قـــلـــقـــون بـــشـــأن مــــا يـــحـــدث وهــــــذا ربــمــا 
يفسر بحقيقة ان ادمغتنا تبحث عن 
التهديدات لتفاديها وبــالــتــالىي حمايتنا 
من المخاطر المحتملة، لذا فإن القلق 
ــنـــوات  ف قـ دد بــــلا تــــوقــــف بـــــــ�ي الــــيــــوم يـــــــــزت
 ، الاخبار ووسائل التواصل الاجتماعي
مــــمــــا جـــعـــلـــنـــا نــــعــــيــــش الــــــحــــــرب لــحــظــة 

بلحظة.
ــــن الـــطـــبـــيـــ�ي ان يـــصـــاحـــب الــــحــــروب  مـ
آثـــــار وتـــبـــعـــات نــفــســيــة جـــــراء مـــا تحمله 
ــــداث مـــروعـــة وتــهــديــد لـــــأرواح،  مـــن أحـ
وبـــالـــرغـــم مـــن صــعــوبــة الـــتـــحـــىي بــالــصــزب 

ي 
ي تـــســـاعـــد �ف ــــاع الإرشــــــــــــــادات الـــــــــ�ت ــبــ ــ واتــ

الـــحـــفـــاظ عــــى الــصــحــة الــنــفــســيــة أثــنــاء 
الــحــرب، إلا أن ذلــك يساعد الــفــرد عى 
ار  ــة بـــأقـــل الأ�ف ــ الــنــجــاة مـــن هــــذه الأزمــ
ار نفسية لان  النفسية وليس بدون ا�ف
مسألة خروج الانسان من الحروب كما 
كـــان قبلها مــســألــة مستحيلة الحصول 
ي ذلك.

 ولو اجتهدنا �ف
ً
وغزي ممكن مطلقا

اعراض قلق الحرب
 تـــعـــرض لــلــحــرب 

ً
ــا ان تـــــرى مــجــتــمــعــا مــ

حـــــ�ت تـــــرى احـــــــدى هـــــذه الاعـــــــــراض او 

الجسدي الناتج من الارهاق، غضب 
موجه لجماعات أو لأعضاء الأسرة أو 
الأصــدقــاء الذين لا يشاركونك وجهة 

النظر أو المشاعر ذاتها.
ــيـــة فــتــتــمــثــل  ــانـ امـــــــا الاعــــــــــــراض الـــجـــســـمـ
ي المعدة، الغثيان، تسارع 

بمشكلات �ف
نــبــضــات الـــقـــلـــب، الــــدوخــــة، تــنــمــيــل أو 
 ، ي الأطـــــــــــــراف، تـــشـــنـــج عــــضــــىي

وخـــــــز �ف
ئ  ي حالات كثزي التق�ي

اصفرار الوجه، و�ف
ي تظهر  ها من الامور ال�ت والاسهال وغزي

عى الانسان الذي يصارع هذا القلق.

كيف نواجه خطر قلق الحرب؟
يمكننا ان نقلل مــن خــطــر الــحــرب الى 

: حد بعيد عزب عدة امور وهي
ي العادات ومنها عادة الاطلاع 

التغيزي �ف
عى الاخــبــار عى رأس كل ساعة وهذا 
يجعل الكثزي مــن الاحـــداث تمر دونما 
تعرف بها، ويفضل تغزي وقت الاطلاع 
ي وقــت الظهر او العر 

عــى الاخــبــار �ف
ولــيــس قــبــل الـــنـــوم لان ذلــــك سيسبب 
 لــلــنــوم، وهــــذا الــتــغــيــزي لهذه 

ً
 طـــــاردا

ً
ــا ــ ارقـ

ي مكافحة 
الـــعـــادة ربــمــا الأكــــزث فعالية �ف

قلق الحرب المزعج للانسان.
وي  ف ومـــــــن الاهــــمــــيــــة بــــمــــكــــان ان لا يـــــــــزف
ي اوقــــــات الـــحـــروب 

الانــــســــان  بــحــالــه �ف
ي الــتــجــمــعــات 

بــــل يـــجـــب الانـــــخـــــراط �ف
ية القريبة منه لان ذلك سيمنحه  البسرش
شــعــورا بــالامــن الــنــابــع مــن ايــمــانــه بكون 
مــا يصيب الجميع سيصبه والعكس 
هو الصواب وبالتالىي يخف القلق لديه 

ة. بصورة كبزي
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يرة  تطوير سياحي لجز
قشم مع التركيز على 

ى الساحلية  القر

يز العلاقات  تعز
السياحية بين كرمانشاه 

والعراق 

اخبار قصيرة

اث  ــلـــزت ــــد الـــمـــديـــر الــــعــــام لـ ــاق/ اكـ ــوفــ الــ
ي والــســيــاحــة والــحــرف الــيــدويــة 

الــثــقــا�ف
ي هرمزغان عى تطوير السياحة مع 

�ف
ف عى القرى الساحلية. كزي الزت

ي عــــى تــطــويــر  وأكـــــــد مـــحـــمـــد مـــحـــســـ�ف
ي القرى الساحلية 

السياحة البحرية �ف
وقـــال: تعد الــقــرى الساحلية مــن أهم 
الأمــاكــن للتنمية السياحية لما تتمتع 
بــه مــن مناظر طبيعية نقية ومناطق 

جذب سياحية بيئية متنوعة.
واعـــتـــزب تــعــزيــز الــســيــاحــة البيئية مهما 
ــيـــاحـــة وقـــــــــال: إن تــعــزيــز  لــتــنــمــيــة الـــسـ
الــســيــاحــة الــبــيــئــيــة يـــــؤدي إلى ازدهـــــار 
ــار  الــســيــاحــة وبـــالـــتـــالىي يــــؤدي إلى ازدهــ

أعمال المجتمعات المحلية.
ي عى مزيد من المراقبة  وأكــد محس�ف
ــإدارة  ــ ــيـــاحي وطـــالـــب بــ لــلــمــجــتــمــع الـــسـ
دخـــول وخـــروج المسافرين والسياح 
إلى جـــزيـــرة قــشــم وقــــــال: يــجــب إدارة 
دخـــول وخـــروج المسافرين والسياح 
ــعــــرف عـــــى مــا  ــتــ إلى الــــجــــزيــــرة وإلى الــ
يــحــدث خــــلال أوقـــــات ذروة الــســفــر، 
وعــــــدد الـــســـيـــاح والـــمـــســـافـــريـــن الـــذيـــن 

يدخلون الجزر.
ــــول  ــهــــدف إدارة وصــ ــتــ وأضـــــــــــــاف: ســ
الـــســـيـــاح إلى تــقــديــم خـــدمـــات أفــضــل 

للمسافرين والسياح.

الـــــــوفـــــــاق/ أكـــــــــــدت مـــــــديـــــــرة تـــســـويـــق 
ي وزارة 

وإعـــلان السياحة الخارجية �ف
ي والــســيــاحــة والــحــرف 

اث الـــثـــقـــا�ف الــــــزت
ورة تــطــويــر الــعــلاقــات  الـــيـــدويـــة، �ف
ــاه  ــانــــشــ ــة لــــمــــحــــافــــظــــة كــــرمــ ــيــ ــاحــ ــيــ  الــــســ

مع العراق.
ي اجــتــمــاع مع 

وقـــالـــت لــيــى أجـــــدري �ف
ي ونــائــب 

اث الـــثـــقـــا�ف الــمــديــر الـــعـــام لـــلـــزت
ي محافظة 

رئــيــس السياحة بــالإنــابــة �ف
كرمانشاه، تتمتع محافظة كرمانشاه 
كة والعديد من محطات  بحدود مشزت
الـــركـــاب الــدولــيــة الــنــشــطــة مـــع الــبــلاد، 
ــقــــدرة خـــاصـــة عــى  ويــتــمــتــع الــــعــــراق بــ

تنمية السياحة.
وأضـــــــــــافـــــــــــت اجـــــــــــــــــــــدري: إن حـــــــــدود 
كرمانشاه مع العراق تتطلب اهتماما 
خاصا من المجمع الإداري للمحافظة 
ــــات الـــســـيـــاحـــيـــة مــع  ــــلاقـ ــعـ ــ  لـــتـــطـــويـــر الـ

هذا البلد.
وتابعت: يجب مــراعــاة إعـــداد المواد 
ف العربية والكردية  الإعــلانــيــة باللغت�ي
ي 

ي الــســوق الــمــســتــهــدفــة �ف
وتــوزيــعــهــا �ف

القطاع السياحي بالمحافظة.
ـــدرة  ــا، مــــن خـــــلال اســــتــــخــــدام قـ ــ وأيـــــضـ
الــشــبــكــات الــعــابــرة لــلــحــدود والــفــضــاء 
ي التعريف 

ي الـــعـــراق، يــنــبــ�ف
الإعــــلامي �ف

بالإمكانات السياحية للمحافظة.
وقـــالـــت اجــــــدري: ان إقـــامـــة فــعــالــيــات 
كة للتعريف بالفرص  ومعارض مشزت
ــــن الـــنـــقـــاط  ــــراق مـ ــعــ ــ ي الــ

ــيـــة �ف ــيـــاحـ الـــسـ
ي الاهتمام بها. 

ي ينب�ف الأخرى ال�ت
ــافـــــت: كــمــا أن عــقــد الـــعـــديـــد من  ــ واضـ
ف  ــيـــ�ي ــيـــاحـ ف الـــسـ ــــولات لـــلـــنـــاشـــطـــ�ي ــــجــ الــ
ي الـــمـــنـــطـــقـــة الـــعـــراقـــيـــة 

والــــمــــؤثــــريــــن �ف
ــاه يـــعـــد نــقــطــة  ــانـــشـ ي مـــحـــافـــظـــة كـــرمـ

�ف
ي 

ــالــــة �ف ــعــ  أخـــــــــرى يـــمـــكـــن أن تـــــكـــــون فــ
هذا الاتجاه.

ــفــــر ورؤيـــــــــــة الــطــبــيــعــة  الــــــوفــــــاق/ الــــســ
ــيـــة يـــقـــوي  ــنـ ــفـ ــــاهـــــدة الأعــــــمــــــال الـ ــــشـ ومـ
الإحساس بالهوية مع حقيقة الوجود 
ي تنتج  ويــخــفــف مــن آلام الإنــســان الــــ�ت
عادة عن الوحدة والبعد عن الأصالة 
وعــــدم الــتــواصــل الــفــعــال. هـــو الــعــلاج 

ية. لكل هذه الآلام البسرش
ي إحــداث 

 �ف
ً
 مهما

ً
تلعب السياحة دورا

ــيــــة، رغـــــــم أنــــهــــا قــد  ــثــــقــــافــ ات الــ الـــــتـــــغـــــزي
ي بـــعـــض الأحــــيــــان إلى شــــذوذ 

ــــؤدي �ف تــ
ي الــثــقــافــات، إلا أنــهــا كانت 

اجــتــمــاعي �ف
وستظل تنسرش وتعزز العنا� الثقافية 
ي المجتمعات، ولكن ما هو 

الإيجابية �ف
ي السفر. 

ء آخر �ف ي
أكزث أهمية من أي �ش

هي مـــوجـــة مــــن الــــتــــواصــــل الــشــخــ�ي 
ي يخلقها الــســائــح أو  ــــ�ت والاجـــتـــمـــاعي الـ
ي  الجولات السياحية منذ اللحظة ال�ت
يــقــررون فيها الــســفــر، حــ�ت بعد مــرور 
ــلــــة، وتــــقــــوم هـــذه  ســــنــــوات عــــى الــــرحــ
الــصــنــاعــة عـــى الاتــــصــــالات الــســلــكــيــة 
والـــلاســـلـــكـــيـــة والــــتــــواصــــل الاجـــتـــمـــاعي 

ي. وفروعها من التواصل البسرش
ي تالكوت 

يعتزب عالم الاجتماع الألما�ف
بــــارســــونــــز الـــنـــظـــام الاجــــتــــمــــاعي عـــبـــارة 
عـــن مــجــمــوعــة مـــن الـــعـــنـــا� الــفــاعــلــة 
ي مـــوقـــف لـــه عـــى الأقـــل 

الـــفـــرديـــة، و�ف

مـــقـــارنـــة بــمــنــطــقــة أهـــلـــهـــا لـــيـــس لــديــهــم 
مهارة الفن جيدا.

عى سبيل المثال، إيران ذات التاريــــخ 
ي يبلغ عمرها 10 آلاف  والحضارة ال�ت
ــافــــة والـــــفـــــن مـــــع الأعــــمــــال  ــقــ ــثــ ــام والــ ــ ــ عـ
المكتشفة من نفس العمر والأصالة، 
تــشــجــع كــــل ســـائـــح مـــحـــب لــلــفــن عــى 
السفر إلى هذا النوع من المنطقة، هذه 
ف الــفــن والــثــقــافــة  الــعــلاقــة الـــهـــادفـــة بـــــ�ي
ــنـــاعـــات الـــيـــدويـــة والـــســـفـــر، هو  والـــصـ
ـــب انــــــــجــــــــذاب وارتـــــــــبـــــــــاط جـــمـــيـــع  ـــبــ ســ
ف  ــا والــمــهــتــمــ�ي ــ ف مـــن أوروبــ قــ�ي الــمــســتــسرش
ــا  ــيـ ي غــــــــرب آسـ

ــــارة الــــحــــيــــة �ف ــــحـــــضـ ــالـ ــ بـ
ــــران، وحـــ�ت الآن كــل سائح  وخــاصــة إيـ
لديه ارتباط فعال بخلفية وأصالة هذا 
الــنــوع مــن المناطق والــوجــهــات، ح�ت 

ي السفر إليها.
قبل التفكزي �ف

الــتــواصــل الــفــعــال عــنــد الـــعـــودة من 
رحلة الطبيعة  

إلا أن الــهــدف الأســـى للفن والسفر 
 ، ــــذا الـــتـــأثـــزي الـــمـــبـــاسرش هــــو الـــتـــواصـــل هـ
ومــع مــرور الــقــرون يستمر هــذا التأثزي 
ي قلب التاريــــخ، فالعرض 

وينجذب �ف
والـــتـــقـــديـــم لــــم يـــجـــذب إلى نــفــســه كل 
فنان، بالإضافة إلى كل أسبابه. لخلق 
 بخلق اتصال 

ً
عمل ما، فقد اهتم أيضا

ي ذلــك العمل، 
مــع العالم مــن حــولــه �ف

وكلما زاد شــهــرة الفنان والــعــمــل، كلما 
كــان الانــجــذاب أقـــوى وكـــان التواصل 

أكزث فعالية.
وستكون نتيجة هذا التواصل الفعال 
ي  عند الــعــودة من رحلة الطبيعة - الــ�ت
ــــودة  ــعـ ــ ــبــــدعــــهــــا الله - أو الـ فـــنـــانـــهـــا ومــ
مـــن رحـــلـــة فــنــيــة - مــؤســســيــهــا فــنــانــون 
ــاء –  ــنــــســ ــبــــدعــــون مــــن الـــــرجـــــال والــ ومــ
خاء النفس الإنسانية،  ستعكس اسزت
والـــطـــاقـــات الإيــجــابــيــة لــإنــســان تــزيــد 
وتقلل من الطاقات السلبية، وهذا هو 
ي التواصل مع الجمهور، 

جوهر الفن �ف
مما يجعل الإنسان ينمو من مستوى 

إلى آخر.
ــالـــم مــــن حـــولـــنـــا نــصــل  ــعـ بــالــنــظــر إلى الـ
إلى فهم حقيقة الـــوجـــود، فهو نتيجة 
ــــة مــع  ــالـ ــ ــعـ ــ إقــــــامــــــة عـــــلاقـــــة عـــمـــيـــقـــة وفـ
أنـــفـــســـنـــا، مــــع مــحــيــطــنــا، مــــع الــطــبــيــعــة 
ومـــكـــونـــاتـــهـــا، عــنــدمــا لا نــفــهــم مــفــهــوم 
ي الحياة، 

الــوجــود. تــأثــزي الفن ودوره �ف
فحدوث الأمراض النفسية، والسفر، 
والسياحة، ورؤية الطبيعة، ومشاهدة 
الأعــمــال الــفــنــيــة، وحـــ�ت الاســتــمــاع إلى 
الموسي�ت يقوي الإحــســاس بالتماثل 
ــفــــف مــن  ــيـــقـــة الـــــــوجـــــــود ويــــخــ ــــع حـــقـ مــ
ي يسببها بشكل عام  آلام الإنــســان الـــ�ت
الوحدة، والاستهلاك المطلق، والبعد 
ــيــــاب، والـــتـــواصـــل  ــغــ ــــة والــ ــالـ ــ عــــن الأصـ
ــعــــال، واكــــيــــد  ســـــوف يـــكـــون الــســفــر  فــ
والسياحة هما الدواء لكل هذه الآلام.

، يــتــفــاعــلــون مع  ي جــانــب مــــادي أو بـــيـــ�ئ
بــعــضــهــم الــبــعــض، ويــتــم تــحــديــده من 
خـــلال مــواقــعــهــم مــع بعضهم البعض 

كة. من خلال الثقافة والرموز المشزت

سلسلة السفر والاتصالات 
عادة من بداية الرحلة إلى نهايتها يتم 
ف الــســائــح  إنـــشـــاء نـــوع مـــن الــتــفــاعــل بــــ�ي
والأشخاص الآخرين الذين يرافقونه 
ــنـــاء الـــرحـــلـــة أو يـــقـــدمـــون الــخــدمــات  أثـ
ي يحتاجها، وهو ما يعتمد عى قوة  ال�ت
وفـــن كــل طـــرف مــن أطـــــراف الاتــصــال 
ي؛ منذ بداية  ي إقامة التواصل البسرش

�ف
الــــرحــــلــــة، وحــــــــ�ت قـــبـــل ذلــــــــك، عــنــدمــا 
تتبادر إلى ذهــن السائح فــكــرة السفر 
حـــــــال، تــتــشــكــل دائــــــــرة الاتـــصـــال  والـــــــزت
ــــع الــــــــــذات، عــى  الأولى، الاتـــــصـــــال مـ
أســــاس الــشــعــور بــالــحــاجــة الــداخــلــيــة، 
ــبـــــب مـــــــن الأســـــــــبـــــــــاب، يـــفـــكـــر  ــ لأي سـ
ــان مــــع نــفــســه إلى أيـــــن يــســافــر  ــ ـــسـ الإنــ
ومهما ســار الأمـــر، فــإن هــذا التواصل 
ــــة اتـــــصـــــالات أخـــــرى  ــامـ ــ ــــو أســـــــاس إقـ هـ
 من 

ً
وبالتأكيد يخلق مستوى واســعــا

ف  التواصل ينتج عنه تواصل فعال ب�ي
الأشخاص.

ــيـــه أن  ــلـ ــائــــح مــحــتــمــل وعـ ــــو الآن ســ وهــ

ي هذه 
يفكر من يمكنه الــذهــاب معه �ف

ــــة، ومـــــــن يــــجــــب أن يــــتــــلــــ�ت مــنــه  ــلـ ــ ــــرحـ الـ
ي يحتاجها لــبــدء الرحلة  الــخــدمــات الـــ�ت
ي الــوجــهــة. 

اه �ف إلى الـــوجـــهـــة، ومــــن ســـــزي
وهــــــذه ســـــوف تـــكـــون بــــدايــــة الـــتـــواصـــل 
 ، الفعال والتعاطف والعمل الجماعي
ي تجعل الدوائر القادمة ديناميكية  وال�ت
؛ وهــــــذا الـــنـــوع  ي الـــتـــواصـــل الــــجــــمــــاعي

�ف
ي المبنية عى 

مــن الفهم ونــقــل الــمــعــا�ف
التواصل الفعال يضمن كذلك نجاح 
تنمية روح السفر لدى المسافر وجعل 
ي إنــــشــــاء وتــوســيــع 

ه �ف مـــســـتـــوى تـــفـــكـــزي
سلسلة الاتــصــال عى مسار الرحلة أو 

وجهة الرحلة أكزث حيوية. .
الآن، يــــقــــوم الـــســـائـــح بـــتـــطـــويـــر دوائـــــر 
تــواصــلــه مــع زمــلائــه المسافرين، ومع 
الــمــجــتــمــع الـــمـــحـــىي بـــنـــاءً عـــى بــراعــتــه 
ي الـــرحـــلـــة، مــمــا يــجــعــلــهــا أكـــزث 

الــفــنــيــة �ف
 مستوى من 

ً
ي وفــرت أيضا متعة، والــ�ت

الرضا عن نفسه، وعــن الناس وحول 
المجتمع الذي يعيش فيه المرء.

السياحة وفــن الاتــصــال والتواصل 
ي 

الف�ن
ي لــلــمــرء أن يتجاهل 

بــالــطــبــع، لا يــنــبــ�ف
ــغــــرض مــنــهــا، فــهــذا  نـــــوع الــســيــاحــة والــ

ي ســيــاحــة 
ــتـــواصـــل �ف الــمــســتــوى مـــن الـ

ــــد عـــن  ــيـ ــ ــأكـ ــ ــتـ ــ ــالـ ــ ــلــــف بـ ــتــ الــــطــــبــــيــــعــــة يــــخــ
ي 

 �ف
ً
ا الــســيــاحــة الــفــنــيــة، أو يختلف كـــثـــزي

ــــن الـــســـيـــاحـــة  ســـيـــاحـــة الــــمــــغــــامــــرات عـ
ــيــــة، لأن مـــســـتـــوى الاهـــتـــمـــام  الــــعــــلاجــ
ف والـــــتـــــفـــــاعـــــل، الـــتـــعـــاطـــف  والـــــتـــــحـــــفـــــزي
ي كـــل نــوع 

والـــمـــشـــاركـــة والــمــســؤولــيــة �ف
 عن 

ً
من هذه الرحلات منفصلة تماما

بعضها البعض.
ض أن  ــيــــل الــــــمــــــثــــــال، لـــــنـــــفـــــزت ــبــ عــــــى ســ
رحــلــة يــتــم الــقــيــام بــهــا إلى وجــهــة يكون 
ــكـــان تـــلـــك الــمــنــطــقــة هو  فــيــهــا رزق سـ
الـــحـــرف الـــيـــدويـــة ومــنــتــجــات الــفــنــون 
التقليدية، فهذه الوظيفة والتطبيق 
ي الـــســـفـــر إلى مــنــطــقــة تــتــمــتــع بــهــذه 

�ف
الــخــاصــيــة، الــحــاجــة إلى تـــواصـــل أكـــزث 
فــعــالــيــة مـــع طــبــقــات الــفــن والمجتمع 
والـــثـــقـــافـــة الــمــحــلــيــة، كـــمـــا أنـــهـــا تجلب 
ــيــــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة  ــفــ ــلــ الــــــــتــــــــاريــــــــــــخ والــــخــ
والاقتصادية للواجهة، مثل الطبيعة، 
ــــن الــقــلــق  يـــمـــكـــن لـــلـــفـــن أن يـــخـــفـــف مـ
لــــدى الإنــــســــان، ويـــخـــرج الإنـــســـان من 
الـــعـــزلـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، ويــــوقــــظ الأمــــل 
ي روح الإنـــســـان، فــالــرفــقــاء 

والــبــهــجــة �ف
ي جـــولـــة فــنــيــة مـــن قــريــة 

الــمــســافــريــن �ف
حــرفــيــة هي بــالــتــأكــيــد تــكــون مضاعفة 

السياحة ودورها الفعّال في إحداث التغيرات الثقافية
موجة من التواصل الشخصي والاجتماعي 

يقوم السائح 
بتطوير دوائر 

تواصله مع زملائه 
ين، ومع  المسافر
المجتمع المحلي 

بناءً على براعته 
الفنية في الرحلة، 

مما يجعلها أكثر 
متعة، والتي وفرت 

 مستوى من 
ً
أيضا

الرضا عن نفسه، 
وعن الناس وحول 

المجتمع الذي 
يعيش فيه المرء


