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صحفيون دوليون 
كن  ومحليون يزورون الاما

 السياحية في محافظة 
اذربايجان الشرقية

بدء الرحلات السياحة 
يفية في خواف  الخر

 بمحافظة 
خراسان الرضوية

اخبار قصيرة

اث  الـــوفـــاق/ أعــلــن الــمــديــر الــعــام لــلــرت
ي والــســيــاحــة والــحــرف الــيــدويــة 

الــثــقــا�ف
قــيــة عن  ي محافظة اذربــايــجــان الــرش

�ف
ف  ف الــوطــنــيــني تنظيم جــولــة لــلــصــحــفــيــني
ـــقــــدرات  ف لــلــتــعــرف عــــى الـ ــــني ــيـ ــ ــــدولـ والـ

السياحية للمحافظة.
وقـــال أحــمــد حــمــزة زاده أثــنــاء: سيقام 
ــــا�ش لــلــحــرف  ـــعـ ي الــ الـــمـــعـــرض الـــــوطـــــيف
الــيــدويــة والــمــعــرض الــســيــاحي الـــدولي 
ة مــن 18 ال 21  ي الــفــرت

يز �ف ي لترب
الــثــا�ف

ي ثلاث قاعات 
أكتوبر من هذا العام �ف

ــــار، وبــــرويــــن  ــــريـ ــهـ ــ ي اذربــــــايــــــجــــــان، شـ
�ف

. يز الدولي ي المعرض ترب
اعتصامي �ف

وتــابــع حمزة زادة: فيما يتعلق بإقامة 
ي والــــــســــــيــــــاحي  هــــــــــذا الــــــــحــــــــدث الـــــــــفـــــــــيف
ــــدأت الـــيـــوم جـــولـــة لتعريف  الــمــهــم، بـ
ف  ف والــــدولــــيــــني ــيــــني ــنــ ف الــــوطــ ــيـــني الـــصـــحـــفـ

بالقدرات السياحية للمحافظة. 
ي هــــــــــذه الــــجــــولــــة 

وتـــــــــابـــــــــع: شــــــــــــارك �ف
الإعــلامــيــة مــراســلــون ومـــصـــورون من 
ثلاث وكالات أنباء أجنبية هي تلفزيون 
كــيــة وقــطــر،  ــاتـــولي الــرت ي وي وأنـ

راشـــا �ت
ــبــــاء وطــنــيــة  بــــالإضــــافــــة إل وكـــــــالات أنــ
مثل وكــالــة أنــبــاء إيسنا ومــهــر وجــريــدة 
ق وصحيفة آسيا.  إيـــران وجــريــدة �ش
بــالإضــافــة إل إيــــران نــيــوز وقــطــب نما 
آبـــاد وأعـــضـــاء وســـائـــل الإعــــلام  ونـــشـــرت

. والصحافة الإقليمية أيضاً
ور الصحفيون  ف قـــال حــمــزة زاده: ســــري
ي هـــذه 

ون �ف والـــــمـــــصـــــورون الـــــــحـــــــا�ف
الجولة الإعلامية القدرات السياحية 
ــــر وكــلــيــرب  يــــز ومــــراغــــة وأهــ ي مـــــدن تــــرب

�ف
وإسكو وكنداوان.

اث  الـــوفـــاق/ أعـــلـــن رئـــيـــس دائـــــرة الــــرت
ي والسياحة والــحــرف اليدوية 

الــثــقــا�ف
بـــمـــديـــنـــة خـــــــــواف عـــــن بـــــــدء جـــــولات 

ي فصل الخريف.
سياحية �ف

ي كــل عام 
وأعــلــن محمود باعقيدة: �ف

مـــع بـــدايـــة مــوســم الــخــريــف وبــســبــب 
الــــطــــقــــس الــــمــــلائــــم لـــلـــمـــديـــنـــة، تـــــزور 
ف  ة مـــن الــســيــاح الــمــحــلــيــني أعـــــداد كـــبـــري
ــهــــة ســيــاحــيــة  ي وجــ

 مـــديـــنـــة خـــــــواف �ف
خريفية.

ــــة شــهــر  ــــدايـ ــــع بــــاعــــقــــيــــدة: مـــنـــذ بـ ــابـ ــ وتـ
أكتوبر مــن الــعــام الــجــاري، تــم تنظيم 
ــبــــهــــا خــــــارج  ــلــ ــــة أغــ ــيـ ــ ــلـ ــ 12 جـــــولـــــة داخـ
ــيـــاح  ــتــــة سـ ــا حـــــل ســ ــمــ ــافــــظــــة، كــ الــــمــــحــ

 عى مدينة خواف.
ً
أجانب ضيوفا

وأوضــــــــح: زيـــــــارة الـــمـــعـــالـــم الــتــاريــخــيــة 
وعــزف الموسي�ت المحلية والإقامة 
ي الـــجـــولات الــبــيــئــيــة والــتــعــرف عى 

�ف
الــعــادات وخــاصــة الأطعمة المحلية 
ف وزيــــارة ورش الــحــرف  ولــقــاء الــفــنــانــني
امــج المخططة  الــيــدويــة مــن أهــم الــرب
ــــب  ــانــ ــ ــريــــن والــــــســــــيــــــاح الاجــ ــافــ ــمــــســ ــلــ لــ

. ف والمحليني
ي مـــديـــنـــة 

ــيــــدة: يــــوجــــد �ف ــقــ ــاعــ وقــــــــال بــ
ي 

ــــر تــــاريــــيف خـــــــواف أكـــــــرث مــــن 300 أثــ
محدد، وتم حيت الآن تسجيل 105 
ي قائمة 

آثــار تاريخية لهذه المدينة �ف
. ي اث الوطيف الرت

 أحمر... حملت قلمي 
ً
ا ف حرب ف قلمي يرف

الأزرق لأكتب مقالًا عن كيف نتعامل 
ي ظــل الــحــروب ليكون 

مــع الأطــفــال �ف
 يُساعد الأمهات 

ً
بمثابة دليلًا مُصّغرا

ي التّعامل 
والآبــاء وكل راشد مسؤول �ف

ــــواء كـــــان طــفــلــه أو أطـــفـــال  ــ الـــطـــفـــل سـ
 بقلمي عند السّاعة الثّامنة 

ْ
ذ

ّْ
آخرين. وإ

ي يــخــطُّ  مـــســـاء بــتــوقــيــت الـــقـــدس الأ�ب
ــمــــر ووتــتــبــعــرث  ــلـــون الأحــ ــالـ الـــكـــلـــمـــات بـ
الأحرف أمام هول الفاجعة – الحدث 
 " ي

ــلـــل – "مـــســـتـــشـــ�ف الــــمــــعــــمــــدا�ف الـــجـ
!!! يـــا لـــلـــجـــرأة و� الــمــعــمــوديــة يُــعــدّ 
ي 

أحـــــد الأ�ار الـــســـبـــعـــة الـــمـــقـــدســـة �ف
الكنيسة الأرثــوذكــســيــة والكاثوليكية 
ي الكنائس 

ف �ف وأحد الرّين المقدّسني
وتستانتية. الرب

ســـيـــدي الـــمـــســـيـــح إبـــــن مـــريـــم رفــضــك 
ي صورة "قديس" 

اليهود لأنّك جئت �ف
ورهــــــم،  وحــــاولــــت تــخــلــيــصــهــم مـــن �ش
ي صــــــــــورة مــــلــــك يُـــعـــيـــد 

ولــــــــم تــــظــــهــــر �ف
نــيــوي، فأنكروك  إليهم سلطانهم الــدُّ
ــــم  واضــــــــطــــــــهــــــــدوك، وحـــــــــــيت الآن وهـ
ي 

ـــص �ف
ِّ
ــــنــــتــــظِــــرون مــســيــحــهــم الـــمُـــخـــل يَ

صهم 
ِّ
صورة ملك مِن نَسلِ داود، يُخل

ـــت عــــى حـــدّ  مِـــــن الإســـتـــعـــبـــاد والـــتـــشـــتُّ
قولهم.

ولأنّــــــــــــــــــــــك مــــــنــــــعــــــت عــــــنــــــهــــــم الـــــمـــــلـــــك 
الـــظـــالـــم، ولأنّـــــــك واجــــهــــت طــغــيــانــهــم 
ي درب 

وإســتــبــدادهــم، ولأنّـــك �ت �ف
ــلـــبـــوا  الآلام مــــــن أجــــــــل الــــمــــحــــبــــة، صـ
ــــاءك  ــــطـ ــــوا عـ ــلـ ــ ــتـ ــ ــــك وحــــــــبّــــــــك، قـ ــــلامــ ســ
ــيّــــدي لــــن يــســتــطــيــعــوا  ــهـــــرك. لا ســ ــ وطـ
ي 

 مــهــمــا حــــاولــــوا ونـــاضـــلـــوا �ف
ً
ذلــــك أبــــــدا

سبيل تحقيق نرجسيتهم المتطرّفة. 
 ، ف يلة تعمّد أطفال غزة مرتني

ّ
ي هذه الل

�ف
كة المسيح ومرة بدمائهم. كانوا  مرّة برب
ي حــديــقــة هــــذا الــمــســتــشــ�ف 

يــلــعــبــون �ف
ـــذي يعبق بأنفاس الإيــمــان، 

ّ
العريق ال

ف  وكــانــوا يلتقطون الــنــفــايــات مبتسمني
بتنظيف المكان ليب�ت جميلًا كجمال 
ــــم الـــتـــوتـــر والــــخــــوف،  طـــفـــولـــتـــهـــم. رغــ
 
ً
ي ظــــل الـــمـــســـتـــشـــ�ف حــضــنــا

وجــــــــدوا �ف
تهم  ! وليتهم لم يجدوه فكان مقرب

ً
آمنا

ف الدوليّة  الأبديّة! فلتسقط كل القوانني
يعات السّلام الباليّة ولتُحرق كل  وترش

المعاهدات الكاذبة. 
ــبــت 

ّ
ي تــصــل

إنّ يــــدي تــرتــجــف وأطـــــــــرا�ف
صيبت بالشلل، شلل خيبات الأمل 

ُ
وأ

ي يُتقنها حقيقة عاشقوا  يت
ّ
المتلاحقة ال

ل وحـــاصـــدوا الأرواح، فتغسّلت 
ّ

الــــذ
أجساد النساء والأطفال وكبار السن 
بدمائها وتكفّنت بالردم وبالحجارة، 
ف كــل أحـــرار الــعــالــم مــن كل  وبكتها أعـــني

إنتبهوا! الكذب عى الطفل أو تضليله 
ــان الـــمـــزيّـــف، يجعله  ــ أو إعـــطـــاؤه الأمــ
يفقد ثقته بالراشدين من حوله وهذا 
أشــد عليه مــن صــدمــة الــحــدث الــذي 
ء  ي

ه، فــإنــهــيــار بطله الــخــارق �ش يــخــتــرب
ء آخر تمام.  ي

وفقدانه الثقة به �ش
ــــة  ــيّـ ــ ــاسـ ــ وهـــــنـــــا بــــعــــض الــــنــــصــــائــــح الأسـ
ي الـــتـــعـــامـــل مــــع مــــخــــاوف الأطــــفــــال 

�ف
بغرض التخفيف عنها، لكي لا يشعر 
بــــالــــوحــــدة، ويــــقــــدر عــــى الـــتـــأقـــلـــم مــع 
معاناته بشكل أفضل، ويستطيع أن 
يــواجــه الأوضــــاع الصعبة رغـــم صغر 

سنه:
ــفـــعـــالاتـــك وكـــــن مــتــفــهــمــا  -  اضـــبـــط إنـ

ومتعاطفا معه
ي التعبري عن مشاعره 

-  ساعد طفلك �ف
وانــفــعــالاتــه بــحــريــة تــامــة عــــرب القصة 
واللعب والــحــوار ولعب الأدوار فهذ 
. ي مساحة التعبري

من الأمور المهمة �ف
مــــهــــا كــمــا  ف بـــمـــشـــاعـــره واحــــرت -  إعــــــــرت
هي وســـمّـــهـــا بــمــســمــيــاتــهــا الــحــقــيــقــيــة، 
ي مــســألــة الــمــشــاعــر صح 

فـــلا يــوجــد �ف
أو خطأ.

- أكـــد لطفلك أنـــك مــــدرك لمشاعره 
ي عـــربّ عنها، وأنـــك تفهم مشاعره  الــــيت
جـــيـــدا، وتـــأخـــذهـــا عـــى مــحــمــل الــجــد 

وتقدّر ثقته بك وبمصارحته لك. 
ــا يـــــعـــــرب طـــفـــلـــك عــــــن خـــوفـــه  ـــدمــ ـــنـ - عـ
ي عى ما قام به وأن تؤكد  فعليك أن تُثيف
لــــه تــفــهــمــك مـــخـــاوفـــه وبـــــــأنّ وجـــــودك 
بجانبه لحمايته ولمساعدته وبالطبع 
ــان والـــقـــوة  ــمــ ــزّز عـــنـــده مــشــاعــر الإيــ ــ عــ

واغدق عليه بالحب وبالوقت.
ــاعـــر  ــمـــشـ - عــــنــــدمــــا يـــــعـــــرب لــــــك عــــــن الـ
ي صدره من كره 

ي تختلج �ف السّلبيّة اليت
وحــقــد وأ� وخـــوف جـــرّاء الأحـــداث 
 
ً
ي تجري من حوله، فمن المهم جدا يت

ّ
ال

أن تقبل مشاعره السلبيّة.
ــنّــــصــــائــــح الــمــســتــمــرة  ــــن الــ -  ابـــتـــعـــد عـ

ات الطويلة. والمحا�ف
ي الــــتــــعــــامــــل مــع 

- ســـــاعـــــد طــــفــــلــــك �ف
الــظــروف الصعبة عــرب إعطائه بعض 
ة وإشــعــاره بــأنّ  المسؤوليات الــصــغــري

ي المساعدة
له دور �ف

ي استعادة السيطرة 
- ساعد طفلك �ف

وقـــــــــم بـــتـــفـــعـــيـــل بـــــديـــــل عـــــــــرب تــــمــــاريــــن 
ي ســتــكــون  الــتــنــفــس وابــتــســامــتــك الـــــــيت
ف الفينة والفينة  ا أن ترسمها بــني مــجــرب
عى وجهك كي يشعر بــالأمــان.. ايضا 
المس بيدك رأســه وارتــب عى كتفه، 

إجعله يشعر بقربك الدائم منه.
ي تسهم  أحـــد الــعــوامــل الأســاســيّــة الــــيت
ي زيـــادة الخوف هو إنــعــدام المعرفة 

�ف
أو قــلــتــهــا، فــكــثــري مـــن مــخــاوفــنــا تنبثق 
ــنــــا أو غــــري  مـــــن أمـــــــــور غـــــــري مــــعــــروفــــة لــ
مــــحــــددة. وبـــمـــا أن الأطــــفــــال بـــصـــورة 
عـــــامـــــة مـــعـــرفـــتـــهـــم مــــــــحــــــــدودة، وهــــم 
ــمـــوســـوعـــة مــعــرفــيّــة  ــا كـ ــنـ ــيـ يــــنــــظــــرون إلـ
نُجيبهم عـــادة عــى أي ســـؤال، فعدم 
إجـــابـــتـــنـــا الـــواضـــحـــة عــــى تــســاؤلاتــهــم 
تــزيــد مــخــاوفــهــم، وتجعلهم حائرين، 

ولديهم العديد من التساؤلات.
ي جميع الأحوال 

»وهذا هو الواجب �ف
ــــنّــــا لا نــــعــــرف الــــجــــواب، 

ُ
– حـــــيت إن ك

فنستطيع مشاركة الطفل بالتساؤل 
والـــــــبـــــــحـــــــث ســــــــويــــــــا عـــــــــن الإجـــــــــابـــــــــات 
الـــصـــحـــيـــحـــة، أو أن نــــقــــدّم لــــه الـــوعـــد 
بالبحث عــن الإجــابــة وإجابته بوقت 
قريب وهذا من شأنه تعزيز ثقة الطفل 
بأهله وشــعــوره بــمــدى مصداقيتهم، 
وحيتّ لا نفسح له المجال للبحث عن 
ي 

المعلومات بنفسه وهذا ما يُعرضه �ف
كثري من الأحيان لمعلومات مغلوطة 
وخــاطــئــة – بــالــطــبــع أتـــحـــدث عـــن أي 
موضوع كان إذ يجب أن يكونوا الأهل 
هــــم الـــمـــرجـــعـــيّـــة الأول - فــوظــيــفــتــنــا 
نــــحــــن الـــــــراشـــــــدون هي الإجــــــابــــــة عــى 
أســئــلــة الأطــــفــــال بـــصـــدق وتـــزويـــدهـــم 
بـــالـــحـــقـــائـــق. فـــالـــمـــعـــرفـــة والـــفـــهـــم مــن 
المتطلبات الأساسيّة لإعادة التوازن 

ي للطفل«. النفسي والذهيف

الديانات السّماويّة والأرضيّة، ونعتها 
كــل لغات العالم، ووقــفــت مشدوهة 
ــامــــة ضــمــري  ــلـــل كـــــل هــ بــــالــــحــــادث الـــجـ
ــــرب الــمــجــازر  ــــادة مـــن أكـ . إنّـــهـــا يـــا سـ حي
ي أقـــل مــن دقــيــقــة. فــعــزاء للإنسانيّة 

�ف
ي 

ــرّداء �ف بــحــت وهي مسيحيّة الــ
ُ
ي ذ ـــيت

ّ
ال

قلب مسلم الهوى عى يد صهيونيّة 
غادرة بربريّة. 

أطــفــال قــانــا الجليل 1996 و 2006 
وأطــفــال إســعــاف المنصوري 1996 
ل أرواحهم 

ّ
يعانقون أطفال غزة لتُشك

ي الــظــلــم والــنّــضــال والــصّــمــود 
تــوأمــة �ف

والــتّــشــبــث بـــالأرض والــتّــجــذر بالحق. 
حلقوا معا إل جــنّــات خُــلــد تليق بهم 
وتتسع لهم بعد أن ضــاق بوجودهم 
مـــــصـــــاصـــــو الــــــــــدّمــــــــــاء فـــــلـــــم يـــســـمـــحـــوا 
لـــهـــم بـــالـــبـــقـــاء لــيــكــتــبــوا رســــائــــل الــحــب 
ي 

هــــا �ف ــمــــوا الأهـــــــــداف ومـــــا أكــــرث ســ ولــــري
يئة... ي ألوانهم الرب

عيون الأطفال و�ف
ي أحــضــان أمهاتها 

يــا قــاتــىي الطّفولة �ف
ويــــا أصـــحـــاب مـــجـــازر المستفشيات 
وســــــــــــيّــــــــــــارات الإســـــــــعـــــــــاف والأمــــــــاكــــــــن 
المُحايدة بحسب مصنّفات القانون 
 بــهــذه 

ً
ــــذي إن قــبــل مُــــجــــدّدا الــــــدولي الـ

الــــمــــجــــازر والإبـــــــــــــادات فـــيـــكـــون أشــبــه 
ع النّصوص  ــذي يُــرش

ّ
بقانون الغاب ال

والمراسيم بما تخدم مُشغّليه.
دقــــــت أجـــــــــراس الـــكـــنـــائـــس وصـــاحـــت 
ي كــل بقاع الأرض، تُــخــرب بما 

الــمــآذن �ف
ين، من  ي القرن الواحد والعرش

جرى �ف
إجــــرام وحـــقـــارة ونـــذالـــة. حـــيت ملائكة 
الــسّــمــاء قــد ذرفــــت مــن الـــدّمـــع الكثري 
ف كــــرم لــعــيــنــك يا  ــرابــــني ــــــدّم مـــن قــ

ُ
لــمــا ق

، وعى  غــزة ولــروحــك يــا قــدس نُــصــىي
 نُـــمـــرّغ خــدّنــا بطهر 

ً
 جــــدا

ً
أرضــــك قــريــبــا

ترابك ونتنفس عزة وإباء.
مهلًا لحظة!!!

لا لـــن نــضــعــف ولــــن نــســتــســلــم، علينا 
ة، يــجــب أن نــحــمي ما  مــســؤولــيــة كـــبـــري
تـــبـــ�ت لــنــا مـــن أطــــفــــال، وأن نُــعــيــد لهم 
مـــا سُــلــبــوا مـــن طــفــولــة وأن نُــعــوّضــهــم 
مـــا خـــــروه. إنّـــهـــا درب شــاقــة ومهمة 
جعلهم يتخطوا هذا الحدث الصادم  
يكاد يكون مستحيلًا ولن يكون بفضل 
نا عى الأوجاع  إيماننا بالقضيّة وبصرب
 
ً
ــا ــلـــم مــــع الـــعـــمـــل قـــدمـ وبــتــحــمــلــنــا الـــظـ
بـــدون كــلــل ومــلــل وبــــإ�ار وبــثــقــة بــأنّ 
جــرح الــيــوم مــن الأطــفــال هــم أبطال 
قز  الــغــد وأصــحــاب المستقبل المرش
ــــوف تُـــشـــ�ف  فـــجـــروحـــهـــم الـــنّـــفـــســـيّـــة سـ
بالتسامي لتحقيق التحرير وجروجهم 
مـــــــم بـــالـــطـــمـــوحـــات  ــــة ســـــــرتُ ــديّـ ــ ــــسـ ــــجـ الـ

وبتحقيق النتائج المرجوة منهم.
أطفالنا، سامحونا إن قــرنــا، فنحن 
ل والعار 

ّ
 نقاوم به الــذ

ً
لا نملك سلاحا

ونــرفــض مــن خــلالــه الــمــوت ونــرفــع به 
صــوت الحق ســوى الــدّعــاء والــصّــلاة 

ــــن يـــكـــتـــب تـــاريـــخـــه  والــــقــــلــــم. هــــنــــاك مـ
بالرّصاص وآخرون يكتبون أسماءهم 
 
ً
. أمّا الجلاد ومساعديه فحتما بالحرب

 لناظره 
ً
إل مزابل الــتّــاريــــــخ .. وإنّ غــدا

قريب!!! 

ي 
ـــال �ف ــ ــفــ ــ ــ ــع الأطـ ــ ــيــــف نـــتـــعـــامـــل مــ كــ

ظروف الحرب 
ــا يــشــعــر بــــه الــطــفــل   وكي نــفــهــم مــ

ً
أول

ي ظل الحرب والخوف 
وكيف يفكر �ف

والأزمــــــات علينا أن نــعــد بــذاكــرتــنــا إل 
ف  ي ذات عمره أي حــني

ــنّــأ نحن �ف
ُ
زمــن ك

ة وبأحجام  كانت الأشياء تبدو لنا كبري
ضــخــمــة وبــمــعــظــمــهــا غـــــري مــفــهــومــة، 
ف كان الكبار بالنسبة لنا هم أبطال  حني
خارقون "نعم كانوا بالنسبة لنا أبطال 
خــــارقــــون يــقــومــون بـــأمـــور أكـــــرب بــكــثــري 
ي مـــرحـــلـــة الــطــفــولــة 

مــــن إمـــكـــانـــيـــاتـــنـــا �ف
فهم السند والــحــم والملجأ وصانع 

المستحيلات".

ف نعود بالذاكرة إل تلك المرحلة  حــني
ي  ــــيت نــســتــطــيــع أن نــتــخــيــل الــــظــــروف الـ
هـــا هــــذا الــطــفــل الــصــغــري خــلال  اخـــتـــرب
حــرب مــا بما فيها مــن خـــوف، وتــوتــر، 
وحــصــار، وقصف، ومــوت، وخــراب، 
، وحـــرمـــان  وقـــتـــل، وقـــصـــف، وتــــدمــــري
ــيــــاجــــات الــرئــيــســيــة  ــتــ مــــن أبــــســــط الاحــ
ب،  ــلــــو »مــــــأكــــــل، مـــــــرش ي هـــــــرم مــــاســ

�ف
ء  ي

ــــذا لــيــس كـــل �ش ــــن« وهــ مــســكــن آمــ
بــل الأهــــم مــن كــل هـــذا هــو مشاهدته 
ف »الأم والأب«  ــــني ــارقــ ــ ــــخــ لـــبـــطـــلـــيـــه الــ
ــــع  ــا عــــاجــــزيــــن عـــــن حـــمـــايـــتـــه ودفـ ــمــ وهــ
الأذى عــنــه وعــــن أفــــــراد أ�تـــــه وحـــيت 
ي الكثري – وكأنه  عنهما – إنهيارها يعيف
يــرى ســوبــرمــان يتدحج إل الــهــاويــة... 
ــا تـــنـــكـــر صــــــــورة الـــبـــطـــل فــيــحــل  وهــــنــ
ــيـــاع  ــــخـــــوف الــــشــــديــــد والـــضـ مــحــلــهــا الـ
وتــبــدأ بـــذرة الــصــدمــة بالتشكل، كيف 
ي عــيــونــه الــصــغــري يـــرقـــب ضــيــاع 

لا و�ف
ي الآن قـــد وفــقــت  ــــيف ــ الأمـــــــــل... أظــــن أنـ
ي  ي رســم هــذه الــصــوررة الشاحبة الــيت

�ف
يشاهدها هــذا الطفل الصغري كيفما 
ــــاح بــنــظــره عـــن واقــعــه  ــــح وشــ  بــــرم رأســ

الجديد المرير.

ي 
ّ الأطفال عن معاناتهم �ف كيف يع�ب

ظل الظروف الصعبة
تختلف ردود الفعل من طفل لآخر، 
فــلــكــل طــفــل ردة فــعــلــه الــخــاصــة عى 
ّ عـــن مــعــانــاتــه بــطــرق  الـــحـــدث، فــيــعــرب
ة،  ة والغري مبا�ش مختلفة منها المبا�ش

: وتعتمد عى ثلاثة عوامل هي
 ،)...، ي عمر الطفل وطبعه )هادىء، عصيب
ه، قوة علاقة  نوع الحدث الذي يخترب
الــطــفــل بـــأ�تـــه والـــجـــو الأ�ي الـــذي 

يعيشه.
ي تـــعـــبـــري الـــطـــفـــل بــطــرق 

ومـــــن هـــنـــا يـــــــأ�ت
ة عن طريق وصــف مشاعرهم  مبا�ش
)ضيق، حــزن، إنــزعــاج، خــوف، غضب، توتر( 
أو عرب الحركة الزائدة وطرحه للأسئلة 

بشكل مفرط.
ي من 

ة فيأ�ت أمّا التعبري بطرق غري مبا�ش
خــلال ظهور مشكلة ما تعربّ عما يمر 
، فــعــى سبيل المثال  بــه وعــمّــا يــخــتــرب

لا الحر:

ي الــــــنــــــوم )الأرق، 
- إضــــــطــــــرابــــــات �ف

ي النوم
الكوابيس، أو الإفراط �ف

ز  ي الـــتـــبـــول أو الـــتـــرب
- عــــدم الــتــحــكــم �ف

)إمساك أو إسهال أو حيت تبول لاإرادي(.
ــأفــــراد أ�تــــه،  - شــــدة تــعــلــق الــطــفــل بــ
وخــاصــة والــديــه ومــحــاولــة الإلــتــصــاق 

بهم طوال الوقت خوفا من فقدهم.
- الــــنــــكــــوص: أي عــــــــودة الـــطـــفـــل إل 
ــيـــات طـــفـــولـــيـــة غـــري  ــلـــوكـ جــــــاع سـ اســــــرت

مناسبة لعمره.

نصيحة هامة جدًا:
ــة الـــطـــفـــل بــمــا  ــارحــ ـــصــ يـــجـــب عــلــيــنــا مُـ
يـــــجـــــري وعــــــــــدم الــــــكــــــذب عــــلــــيــــه، فــلا 
تـــســـتـــخـــفـــوا بــــذكــــاء الأطـــــفـــــال إذ أنّـــهـــم 
ء ويرقبون عن كثب  ي

يُصورون كل �ش
 نـــحـــن الــــــراشــــــدون لا نــنــتــبــه لــهــا 

ً
أمـــــــــورا

ــا، فــهــم يُـــشـــاهـــدون ســلــوكــيــاتــنــا  ــانـ ــيـ أحـ
ويـــأخـــذون مــنــهــا أكــــرث بــكــثــري مــمــا نحن 
ــــم يــــكــــن لـــديـــهـــم  ــتــــصــــور حـــــــيت وإن لــ نــ
ي والــمــعــلــومــات الــكــامــلــة 

الــفــهــم الــــكــــا�ف
عــمّــا يــجــري، لكنهم يستشعرون بما 
يــدور حولهم من أحــداث وسلوكيات 

ء!! ي
ي كل �ش وألفاظ.. صدقونيف

... أحمر  
ً

قلمي ينزف حبرا
 سوى الدّعاء والصّلاة والقلم

ً
أطفالنا، سامحونا إن قصرنا، فنحن لا نملك سلاحا

إنتبهوا! الكذب على 
الطفل أو تضليله 

أو إعطاؤه الأمان 
المزيّف، يجعله يفقد 
ثقته بالراشدين من 

حوله وهذا أشد عليه 
من صدمة الحدث 

الذي يختبره، فإنهيار 
بطله الخارق شيء 

وفقدانه الثقة به 
شيء آخر 


