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اخبار قصيرة

" الــفــتــاة  ن ــيـــان بــيــش بــــــني الـــوفـــاق / "بـــرنـ
ي تــركــت ريــاضــة الجمباز – الرياضة  الـــيت
هــا –  المناسبة لــلــســيــدات اكــــرث مــن غــري
ون  واتجهت الى رياضة – يعتقد الكثري
بـــأنـــهـــا غـــــري مـــنـــاســـبـــة لـــلـــســـيـــدات – رفـــع 

الاثقال!
هذه الرياضية الاصفهانية توجهت الى 
 
ً
رفع الاثقال بكل حب وعشق خصوصا
ي كل 

بعد تألق السيدات بشكل عام – �ن
الــعــالــم – بــهــذه اللعبة، وحـــيت سيدات 
ي هــذه 

ـــدأن يتأقلمن ويـــــتــألــقــن �ن ــــران بـ ايـ
ة التمارين   مع كــرث

ً
 رويـــدا

ً
الرياضة رويـــدا

ن نحو هــذه الرياضة  وتــوجــه المسؤولني
فيما يخص السيدات.

هـــــــاويـــــــة لــــلــــعــــديــــد مـــــــن الـــــريـــــاضـــــات 
المحتلفة

وبرنيان علاوة على كونها كانت تمارس 
 تلعب 

ً
رياضة الجمباز فأنها كانت ايضا

ي 
ــاء، و�ن ــمــ ي الــ

كــــرة الــــصــــالات والـــقـــفـــز �ن
ي 

ــــرت �ن ي جـ الـــمـــســـابـــقـــات الــمــحــلــيــة الـــــــيت
اهــــــواز لــســيــدات رفــــع الاثــــقــــال احــتــلــت 

ن سيدات ايران.  المركز الاول بني
وعلى رغم تألق هذه الفتاة الاصفهانية 
 لحد الان 

ً
الا انــه حضورها ليس مــؤكــدا

ي اولمبياد باريس 2024.
�ن

: انـــــه عــــلى عـــكـــس مــا  ن ن بـــيـــش بــــــــني ــــني ــبـ ــ وتـ
يتصوره اغلب الناس من ان رياضة رفع 
الاثـــقـــال خــاصــة بــالــرجــال فــانــهــا ريــاضــة 
محببة للسيدات ومناسبة لهن؛ ومن 
اجــــــل كــــل هــــــذه الامـــــــــور اجـــــــرت احــــدى 
وسائل الاعــلام الايرانية مقابلة خاصة 

لوقت حيت اجتاز هذه المرحلة.
وعندما سئلت عن رياضة رفع الاثقال 
بـــأنـــهـــا ريــــاضــــة صــعــبــة عــــلى الـــســـيـــدات، 
ي واجهتها برنيان  فما هي المشاكل الــــيت
 " ن ي هـــذا الــمــشــوار؟ فــــردت "بــيــش بـــني

�ن
 ! ً

قـــائـــلـــة: بــالــطــبــع كـــــان الـــمـــشـــوار صــعــبــا
ــــكـــــون مـــعـــدومـــة  ــــاد تـ ــكـ ــ فــــالامــــكــــانــــيــــات تـ
لدينا "نحن الــســيــدات"، وكذلك عدم 
اعطاء الاهمية لهذه الرياضة بالنسبة 
لـــلـــســـيـــدات؛ة فــنــحــن نـــكـــاد نــعــتــمــد على 
ئ فــيــمــا يـــخـــص هـــذه  ي كــــل �ش

انــفــســنــا �ن
الرياضة بالنسبة لنا.

المدرب الجيد.. أحد أهم الاختيارات 
ئ ي النا�ش

الجيدة للريا�ض
احات  واجابت برنيان عن الامور والاقرت
ي تعطيها للاشخاص الذين يدخلون  اليت
عــالــم الــريــاضــة لأول مــرة وبالخصوص 
ي الــبــدايــة 

: �ن
ً
ريــاضــة رفـــع الاثـــقـــال قــائــلــة

 
ً
 جيدا

ً
انــصــح هـــؤلاء بــأن يــخــتــاروا مــدربــا

ي ويعطيه 
ويعرف مهامه ومهام الريا�ن

حـــقـــه وحـــــــق الـــعـــمـــل الــــــــذي يــــقــــوم بـــه، 
 لأن هذه 

ً
ويجب ان يراقب نفسه جيدا

الرياضة بالذات من الممكن ان يصاب 
ي بــرعــة ولابـــســـط الامــــور 

بــهــا الــــريــــا�ن
اذامــا لم يراقب نفسه اثناء التمارين أو 

حيت اثناء المسابقات.
وعـــن اهـــم اهــدافــهــا المستقبلية؟ ومــا 
ي 

ي ســتــواجــهــهــا �ن هي الـــمـــســـابـــقـــات الـــــــيت
الــمــســتــقــبــل الـــقـــريـــب اوضــــحــــت بــيــش 
ي هي 

ــــا�ن ــ ــــداف أي ريـ : مـــن اهــــم اهــ ن ــــني بــ
الــحــصــول عـــلى الــمــراكــز الــعــلــيــا وارتـــقـــاء 
 عــنــد 

ً
ــا ــ ــنــــصــــات الـــــتـــــتـــــويـــــــــج خـــــصـــــوصـ مــ

، وامـــامـــنـــا  ي تــمــثــيــل الــمــنــتــخــب الــــــوطــــــين
مسابقات دولية واسيوية قريبة اتمين 
ي  ي المنتخب الــوطــين

ان اكـــون عــضــوة �ن
للمنافسات القادمة.

وعـــن اخـــر مـــا تــحــب ان تــقــولــه لــلاعــلام 
" الى  ي

وا�ن ئ "انــوشــري فأشارت: انه بمجيي
اتحاد رفع الاثقال اصبحت الامكانيات 
ن الرجال والسيدات،   بني

ً
متساوية تقريبا

ي  واتمين ان اشارك مع المنتخب الوطين
ي الاستحقاقات القادمة.

�ن

معالم سياحية

ي اعلى أو شمال محلة ورد 
الوفاق/ �ن

ي طـــهـــران، يــوجــد طــريــق معبد 
آورد �ن

، يــشــبــه  ــــلىي ــبــ ــ بـــالاســـفـــلـــت مـــتـــعـــرج وجــ
الطريق الى حفيد الائمة داوود "ع". 

وهذا الطريق الجميل يمتد على طول 
ي وادٍ ضيق وعميق يقع 

نهر يــجــري �ن
غــرب وادي كــن، ويــصــل قــريــة ورديــج 
ي هــذه 

ي قــريــة واريـــــش، و�ن
ثــم يــنــتــ�ي �ن

الـــمـــنـــطـــقـــة، وعـــــلى اطــــــــراف وبــجــانــب 
اء،  ة والــــــخــــــرن ــغــــري قــــريــــة ورديــــــــج الــــصــ
 يداعب 

ً
 خلابا

ً
رسمت الطبيعة منظرا

 نحتتها 
ً
ي تشاهد صــخــورا الــعــيــون الــــيت

ب ايــــضــــا،  ن ولــــــلــــــرش ــاتـــــني ــ ــــسـ ــبـ ــ ي الـ
لـــــســـــيت

ة  ن كــبــري وتـــوجـــد وســــط الــقــريــة بـــســـاتـــني
عامرة باشجار الجوز والتفاح والكاكي 

ي اقــــى جــنــوبــــهــا 
ــنـــاك �ن ــتــــوت، وهـ والــ

ن والـــكـــثـــري  ـــقــــرويــــني تـــتـــواجـــد مـــســـاكـــن الـ
ــا يــــدل  ــمــ ــيـــكـــهـــا مـــحـــطـــمـــة مــ ــابـ ــبـ مــــــن شـ

عــــــوامــــــل الــــتــــعــــريــــة لـــتـــصـــبـــح تـــمـــاثـــيـــل 
واشكالًا لافتة.

ــــذه الــمــنــطــقــة ايـــضـــا على  وتـــحـــتـــوي هـ
اماكن اخرى سياحية مثل شلال لت 
مــــال وســفــح جــبــل الارواح الــحــجــريــة 
ومــــرتــــفــــعــــات بـــهـــنـــة حــــصــــار وحـــفـــيـــدة 

ها. ي رزين قمر، وغري ي �ب الائمة �ب
ي ورديــــج وواريـــــش هما  يــذكــر ان قـــريـــيت
جزء من ناحية كن وسولفان بطهران، 

 ضـــمـــن الــمــنــطــقــة 
ً
واصـــبـــحـــتـــا مـــــؤخـــــرا

ين، وأول بداية  البلدية الثانية والعرش
ــــو شـــــــــارع الـــشـــهـــيـــد ورديـــــــج  ورديـــــــــــج هــ
الذي يرتفع عن سطح البحر بمقدار 
ا، وهذه القرة هي اكرب قرى  1850مــرت

منطقة شمال غرب طهران.
ي شــمــال 

يــــشــــار الى احــــــــواض الــــمــــاء �ن
ي يستفاد منها لجمع مياه  الــقــريــة الــــيت
الانهر وعيون الماء والمياه السطحية 

»برنیان بیش بين« .. لاعبة الجمباز التي 
اتجهت الى رفع الاثقال

یة ورديج في طهران.. مناظر خلابة  قر
وبساتين عامرة

هل سنشاهدها في الاولمبياد القادم؟؛

يبلغ عدد سكانها بحدود 500 شخص؛

 "برنيان بيش 
بين" رياضية من 

اصفهان بدأت 
حياتها الرياضية 
بممارسة لعبة 

الجمباز

السنة السابعة والعشرون  العدد  7350  الخميس   26 ربيع الأول  1445   12  أكتوبر 2023

 لشباب العالم 
ً
استعدادا

وبطولة آسيا؛
استدعاء 14 رباعة للمنتخب 

الایراني برفع الاثقال

الیویفا یتراجع عن السماح 
لروسیا في المشاركة 

ببطولات أوروبا للناشئين

ــــم اســـــتـــــدعـــــاء 14 ربــــاعــــة  ــــاق / تــ ــــوفــ الــ
ي  ي الــــمــــعــــســــكــــر الــــــتــــــدريــــــيب

لـــــلـــــدخـــــول �ن
ي برفع الاثقال والذي 

للمنتخب الايـــرا�ن
يستمر لمدة اسبوع واحد فقط.

ن اتـــــحـــــاد رفـــــــع الاثــــقــــال  ــيـــق بــــــــني ــتـــسـ ــالـ وبـ
ي وكــــوروش بــاقــري تــم استدعاء 

ــــرا�ن الايــ
هـــــــؤلاء الــــربــــاعــــات وذلـــــــك لـــلاســـتـــعـــداد 
ي كـــأس  ي بــــطــــولــــيت

الـــكـــامـــل لـــلـــمـــشـــاركـــة �ن
العالم للشباب وبطولة كــأس أمــم اسيا 

للمنتخبات الاصلية.
والـــلاعـــبـــات الـــــــ14 هــــن: "نــســيــم قــاســ�ي 
ي من كردستان – 

من طهران – آنيتا فيىن
ن من اصفهان – سيده زهرا  برنيان بيش بني
ي  ي مــن مـــازنـــدران – غــوالــه حسيين حــســيــين
ي  ــــان رضـــــــوي – غـــــزل حــســيــين ــــراسـ مــــن خـ
ي من 

يـــين من خراسان رضــوي – هانيه �ش
اصــفــهــان – بــوبــك بــســامي مــن كرمانشاه 
– ريـــحـــانـــه كـــريـــ�ي مـــن خــــراســــان رضـــوي 
ــــاورز مــــن فـــــــارس – نـــدى  ــــشـ – فـــاطـــمـــة كـ
قادري بور من خراسان رضوي – كيجان 
ي من 

مقصودي من كردستان – الهه رزا�ت
ي من لرستان". زنجان والهام حسيين

ي لـــكـــرة الــقــدم   تــخــلى الاتــــحــــاد الأورو�ب
ــــن خـــطـــة لإعـــــــــادة مــنــتــخــب  )يــــويــــفــــا( عـ
ن تــحــت 17 عـــامـــا إلى  روســـيـــا لــلــنــاشــئــني
ــــة، وأعـــلـــن الــيــوم  ــيـ ــ الــمــنــافــســات الأوروبـ
الـــثـــلاثـــاء عــــن تـــراجـــعـــه لأنـــــه لــــم يتمكن 
ي يسمح لــه بالعودة. مــن إيــجــاد حــل فــين

ي عارضتها  وقـــال يويفا عــن الخطة الــــيت
بشدة أوكرانيا واتــحــادات كروية أخرى 
ــنــــد مــــــن جــــــدول  ــبــ "تــــــــم ســــحــــب هــــــــذا الــ
ي  الأعــــمــــال لـــعـــدم الــتــوصــل إلى حـــل فـــين
لــلــســمــاح لـــلـــفـــرق الـــروســـيـــة بــالــلــعــب".
اير/ ي فرب

وبعد الغزو الــرو�ي لأوكرانيا �ن
شباط 2022، قرر يويفا حرمان جميع 
الــــفــــرق الـــروســـيـــة ســــــواء عــــلى مــســتــوى 
ي 

المنتخبات أو الأندية من المشاركة �ن
المسابقات القارية.

ي قال عقب اجتماع  لكن الاتحاد الأورو�ب
ص  ي ليماسول بقرب

لجنته التنفيذية �ن
ي معاقبة أطفال 

ي "لا ينب�ن
الشهر الما�ن

ــعــــال تـــقـــع مــســؤولــيــتــهــا حــريــا  عــــلى أفــ
"، مــضــيــفــا أن منتخب  ن عــــلى الــــبــــالــــغــــني
روســيــا تــحــت 17 عــامــا سيتم السماح 
ي مــســابــقــات الاتـــحـــاد 

لـــه بــالــمــشــاركــة �ن
ي "خـــــلال هــــذا الــمــوســم".ولــم  الأورو�ب
يصدر على الفور أي رد فعل من روسيا.

الـــوفـــاق / اعــلــن الاتـــحـــاد الاســـيـــوي لكرة 
الــقــدم عــن برنامج مباريات كــأس الاندية 
ــيـــويـــة لـــلـــســـيـــدات، وقــســمــت الــفــرق  الاسـ
ن تضم كلا منها  المشاركة الى مجموعتني
4 فـــرق.وســـتـــتـــنـــافـــس الانـــــديـــــة الــثــمــانــيــة 
ة  ي هــذه البطولة خــلال الــفــرت

المشاركة �ن
مـــــن 11/6 ولــــغــــايــــة 11/12 الـــــقـــــادم، 
ــــات الـــمـــجـــمـــوعـــة  ــاريـ ــ ــبـ ــ وســـتـــســـتـــضـــيـــف مـ

الثانية مدينة طاشقند الاوزبكية.
ــــمـــــت الـــمـــجـــمـــوعـــة الاولى كـــــل مــــن:  وضـ
ي – 

ي – هواليان التايوا�ن
"اوراوا ردز اليابا�ن

بانكوك اف �ي التايلندي وغوكولام كراكا 
الهندي"، فيما ضمت المجموعة الثانية 
ي 

ي – ســيــد�ن
كـــل مــــن: "خـــاتـــون بـــم الايــــــــرا�ن

الىي – هـــيـــونـــداي اســتــيــل الـــكـــوري  الاســـــــــرت
ي 

".و�ن ي الاوزبــــــ�ي
ي ونــاســاف قـــر�ش الــجــنــو�ب

نــهــايــة مــرحــلــة الــمــجــمــوعــات ستتنافس 
المنتخبات المتصدرة لمجموعاتها فيما 

بينها ليحدد بطل اسيا للسيدات. 
وفــيــمــا يـــلىي بــرنــامــج مــبــاريــات المجموعة 

الثانية:
11/6 : ض الاثن�ي

ي اتراليا – خاتون بم ايران
سيد�ن

ي 
ــــونـــــداي الــــــكــــــوري – نـــــاســـــاف قـــــــر�ش ــيـ ــ هـ

الاوزب�ي
الخميس: 11/9

خاتون بم ايران – هيونداي الكوري
ي 

ــــد�ن ــيــ ــ ي الاوزبـــــــــــــــــ�ي – ســ
نـــــــاســـــــاف قـــــــــــــر�ش

الىي الاسرت
الاحد: 11/12

الىي – هيونداي الكوري ي الاسرت
سيد�ن

ي الاوزب�ي – خاتون بم ايران
ناساف قر�ش

خاتون بم يبدأ مشواره بمواجهة 
سیدني الاسترالي

ببطولة أندية آسيا للسيدات في كرة القدم؛

ي 
ي سيباستيان فيتيل، السائق السابق �ن

 لا يستبعد الألما�ن
بطولة العالم لسباقات سيارات فورمولا1 إمكانية العودة 

ال. ن إلى المضمار، بعد 11 شهرا من الاعرت
ي مواصلة 

ويرغب فيتيل /36 عاما/ بطل العالم 4 مرات �ن
ي 

الاســتــمــتــاع بالمرحلة الــجــديــدة مــن حــيــاتــه.وقــال فيتيل �ن
ــبـــاء الألــمــانــيــة )د.ب.أ( يــوم  تــريــحــات خــاصــة لــوكــالــة الأنـ
ي 

ء مثل هـــذا، ولــكــن �ن ي
الأربــعــاء "لا يمكن أبـــدا استبعاد �ش

مرحلة ما سيكون الوقت قد انت�، عمري ليس المشكلة 
ي لــم أفــعــل ذلـــك لــ�ي  ال، لــكــين ن واتــخــذت بــنــفــ�ي قـــرار الاعــــــرت
ف قــضــاء  ــام واحـــــــد".وأضـــــــاف "أحـــــــىن بــــــرش ــ أعــــــود بـــعـــد عـ
، هذه أولوية، مثلما  ي وأطفالىي المزيد من الوقت مع عائليت
ة، لقد أصبحت  ي السنوات الأخري

أعدت اكتشاف العالم �ن
فـــورمـــولا1 رغـــم حجمها الــكــبــري أصــغــر وأصــغــر".وبــإمــكــان 
ي 

ي بــطــولــة الــعــالــم لــســبــاقــات الــتــحــمــل �ن
فيتيل الــمــشــاركــة �ن

المستقبل، وهناك أحاديث بالفعل بشأن إمكانية خوضه 
ي 

أسه الألما�ن ، والــذي يرت ي
يطا�ن التجارب مع فريق جوتا الرب

ديتار جاس، الرئيس السابق لفريق أودي موتوسبورت.

فیتیل لا یستبعد العودة 
عن الاعتزال

ــاد  ــ ــــحــ ــيــــــس الاتــ ــ ــــري رئــ ــ ــــوهـ ــ  أكـــــــــد إريـــــــــــك تـ
الإنـــــــدونـــــــيـــــــ�ي لـــــكـــــرة الـــــــقـــــــدم، وجــــــود 
الـــــــيـــــــا،  ن بـــــــــــلاده وأســـــــرت مــــــحــــــادثــــــات بـــــــــــني
ــيــــة الــــتــــقــــدم بــمــلــف  ــانــ ــكــ بــــخــــصــــوص إمــ
ك لاستضافة بطولة كأس العالم  مشرت

.2034
ي تــريــحــات نقلتها 

وأوضـــــح تـــوهـــري �ن
ي إن سبورتس" القطرية، إن  شبكة "�ب
الية  ا الأسرت جاكرتا الإندونيسية وكانبري

قد تعدان الملف الخاص بهما.
وذكر رئيس الاتحاد الإندوني�ي 

ه  ــــه طـــــرح الـــمـــســـألـــة مــــع نـــظـــري أنـ
ــيــــة  ــعــ ــمــ ي الــــجــ

الىي �ن الأســـــــــــــــــــــــــرت
ي روانــــــدا 

الــعــمــومــيــة لــفــيــفــا �ن
ي 

خــــلال شــهــر مــــارس الـــمـــا�ن
وأن الــــمــــحــــادثــــات مــســتــمــرة 

منذ ذلك الوقت.
ــتـــطـــرد: "آنـــــــذاك، قــالــت  واسـ
ي 

ــا فــلــنــذهــب مـــعـــا �ن ــيــ الــ أســــرت
ذلــــك، فــأجــبــت حسنا، 
ــــســــــتــــــعــــــدون،  نــــــحــــــن مــ

وك  والأمـــــــــــــــــــــــر مــــــــــــــــرت
لـــــــــــحـــــــــــكـــــــــــومـــــــــــة 

كـــــــــــــــــل دولـــــــــــــــــة 
بالتحدث".

ي 
وشـــدد تــوهــري عــلى أن الــمــوعــد الــنــهــا�ئ

ي مــلــفــات 
الــمــحــدد مـــن قــبــل فــيــفــا لــتــلــيت

شح، قام بتريــــع المحادثات، حيت  الرت
أنه طرح الأمر مع الرئيس الإندوني�ي 
. ي جوكو ويدودو الذي رد بشكل إيجا�ب

ودعـــا الاتــحــاد الــــدولىي "فــيــفــا"الأســبــوع 
ــيـــة مــن  ــنـ ، الاتــــــحــــــادات الـــوطـ ي

الــــــمــــــا�ن
آســــــيــــــا وأوقــــــيــــــانــــــيــــــا لــــتــــقــــديــــم مــــلــــفــــات 
ــنــــســــخــــة 2034،  شــــــــح لــ الــــــــرت
ــــد تــــســــمــــيــــة الـــمـــلـــف  ــــعـ بـ
ك لــلــمــغــرب  الـــمـــشـــرت
تغال  وإسبانيا والرب
لاســتــضــافــة نسخة 
2030، مـــع إقــامــة 
ي 

ثــــــلاث مــــبــــاريــــات �ن
ي دول 

كا الجنوبية �ن أمري
ن  أوروغــــــــواي، الأرجـــنـــتـــني
وبـــــــــــــــــاراغـــــــــــــــــواي، احـــــتـــــفـــــاء 
بـــالـــذكـــرى الــمــئــويــة لانــطــلاق 

. الحدث العال�ي
ي 

وســــــيــــــكــــــون الــــــمــــــوعــــــد الــــــنــــــهــــــا�ئ
لــتــقــديــم الــخــطــابــات الــتــأكــيــديــة 
مــــــــــن الاتــــــــــــــحــــــــــــــادات الـــــوطـــــنـــــيـــــة 
ي 

شــح �ن الأعـــضـــاء الــمــهــتــمــة بــالــرت
31 أكتوبر الجاري.

محادثات بين إندونیسیا وأسترالیا 
لتقدیم ملف مشترك 

من أجل الترشح لمونديال 2034؛

ن دور  ــــني عـــلى خــلــوهــا مـــن ســاكــنــيــهــا وبــ
، تــشــاهــد فيلات  ن ــــالىي والــمــحــلــيــني الاهـ
ة وبــمــخــتــلــف الاشــكــال  ة وصـــغـــري كـــبـــري

والالوان.
ــكـــان قـــريـــة ورديـــــــج نحو  ــــدد سـ يــبــلــغ عـ
 
ً
500 شــخــص، لا يــتــواجــدون جميعا
ــــون عـــلى  ــلـ ــ ــــصـ ــــحـ ــــة، ويـ ــــظـ ــــحـ ي اي لـ

�ن
مـــيـــاهـــهـــم مــــن عــــيــــون الــــمــــاء الـــعـــديـــدة 

ن شاه وبااورزا. خاصة عني
ي منطقة 

ونــظــرا لــوجــود هــذه القرية �ن
جــبــلــيــة فــانــهــا تـــحـــىن بــمــنــاخ مــعــتــدل 
ي 

ي الفصول الــحــارة، وبـــارد وجـــاف �ن
�ن

ودة تصل الى  الفصول الــبــاردة، والــــرب
حــد يــجــرب فيه الــقــرويــون عــلى مــغــادرة 

ء الربيع. ي منازلهم، حيت م�ب

"؛ وفيما  ن مــع الــربــاعــة "بــرنــيــان بيش بــــني
ي هذه المقابلة.

يلىي أهم ما جاء �ن
ي  عندما سئلت عن أهــم الانــجــازات الــيت
ــابـــــت: انـــــا احـــمـــل شـــهـــادة  ــ حــقــقــتــهــا، أجـ
بية الرياضية من كلية  ي الرت

الماجستري �ن
 واحـــدة مــن ابطال 

ً
اصــفــهــان، وانـــا ايــضــا

رفع الاثقال بالاضافة الى الجمباز، وانا 
الان اعمل كمدربة للجمباز، ومارست 
ي 

 رياضة الغطس بالاضافة الى ا�ن
ً
ايضا

ي كرة الصالات.
مارست اللعب �ن

ــبــــب انـــتـــخـــابـــهـــا  ــنـــــد ســــؤالــــهــــا عـــــن ســ ــ وعـ
رياضة رفع الاثقال بعد ممارستها لعدة 
ريــاضــات أجــابــت: ريــاضــة رفـــع الاثــقــال 

 شبه 
ً
ي ايـــــران كــانــت ســابــقــا

لــلــســيــدات �ن
مـــعـــدومـــة، ولــكــن بــعــد عــــام 2019 بــدأ 
؛ 

ً
ي لهذه الرياضة نسويا

النشاط الحقييت
ي اتـــشـــوق أكـــرث  وهــــذه الــمــســألــة جــعــلــتــين
 وانــهــا 

ً
لــريــاضــة رفـــع الاثـــقـــال، خــصــوصــا

ي البلاد.
 �ن
ً
 رويدا

ً
ي التطور رويدا

بدأت �ن
ة  " عـــــــن الــــــفــــــرت ن ــلـــــت "بــــــيــــــش بــــــــــــــني ــ ــئـ ــ وسـ
ي هــذه 

افــيــة لــهــا، وهـــل اصــابــتــهــا �ن الاحــرت
ة تجعلها تفقد الأمـــل لمستقبلها  الــفــرت

؟ ي
الريا�ن

ن الــذيــن  فــأجــابــت قــائــلــة: ان الـــريـــاضـــيـــني
ي اجسامهم هم عــدة قليلة، 

يصابون �ن
ن  ي تصيب الرياضيني فأكرث الاصابات اليت

هي اصابات – بالاضافة الى اجسادهم 
ي الــجــســم 

– روحـــــيـــــة،  اي تــصــيــبــهــم �ن
والفكر.

الاصــابــات الروحية اخطر واصعب 
من الاصابات البدنية

ي 
ــا �ن ــ ــــة: انــ ــيـ ــ ــرانـ ــ ــاعــــة الايـ وتــســتــكــمــل الــــربــ

ــيـــقـــة لـــــم اصـــــــب بــــاصــــابــــة بـــدنـــيـــة  الـــحـــقـ
ــــت لاكـــــــــــرث مـــــــن مـــــــــرة مــن  ــبــ ــ ي اصــ ولــــــــكــــــــين
الناحية النفسية والروحية، واصبحت 
مصابة بشكل جــدي حــيت مــن الناحية 

الجسدية.
ولــــذلــــك – وتـــضـــيـــف بـــرنـــيـــان – احـــتـــاج 


