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ارتفاع عدد السياح 
الأجانب الوافدين الى 

ايران بنسبة 38 بالمئة

 ممثل مدينة كرمانشاه 
ى: في مجلس الشور

تسجيل الخانات الإيرانية 
في اليونسكو یطور 

صناعة السياحة 

اخبار قصيرة

ي وزارة 
اعلن مساعد شــؤون السياحة �ف

ي والسياحة والصناعات 
اث الــثــقــا�ف الـــرت

الــــيــــدويــــة الايـــــرانـــــيـــــة، ان عــــــدد الـــســـيـــاح 
ي ازديـــاد 

الاجــانــب الــوافــديــن الى ايــــران �ف
مــضــطــرد. وقـــال عـــ�ي اصــغــر شالبافيان 
ــــان شـــمـــال  ــــجــ ي تــــــــريــــــــــــح بـــمـــديـــنـــة زنــ

�ف
غــرب ايــــران، ان عــدد الــســيــاح الاجــانــب 
ن  الــوافــديــن الى ايـــران وصــل الى 3 ملاي�ي
ي الـــشـــهـــور الـــــ 6 

و 354 الــــف شــخــص �ف
ي 21 اذار/

ي )بدأ �ف
الاولى من العام الايرا�ن

( ما سجل ارتفاعا بنسبة  ي
مارس الما�ض

ة المماثلة من  38 بالمئة مقارنة بــالــفــرت
ي رغم كافة العقبات.

العام الما�ض
وأشــــار شــالــبــافــيــان الى ان عملية الــغــاء 
ي الــــــدول 

ــــول مـــــع بـــــــــا�ق ــــدخــ ات الــ تــــــأشــــــري
هي الان قــيــد الــتــنــفــيــذ، وقــــال »لــقــد تم 
ات الدخول مع  تنفيذ قــرار الغاء تأش�ي
العراق، كما وصلت المجموعة الاولى 
ي الاسبوع 

من السياح الروس الى ايران �ف
ات الدخول«. ي بعد الغاء تأش�ي

الما�ض
ــــف  ــريــ ــ ــعــ ــ ــتــ ــ لــ ورة ا وشــــــــــــــــــدد عـــــــــــى �ض
بـــالـــمـــهـــرجـــانـــات والاحـــــــــداث والــمــعــالــم 
ي مــحــافــظــة 

ــــودة �ف ــــوجـ ــمـ ــ الـــســـيـــاحـــيـــة الـ
زنجان، قائلا ان ذلك يجب ان يتضمن 
تــصــويــر الــنــشــاط والــحــيــويــة الــمــوجــودة 
لــــــــدى اهـــــــــــالي هــــــــذه الــــمــــحــــافــــظــــة أمــــــام 

السياح الاجانب.

الــــوفــــاق/ أعـــــرب مــمــثــل اهــــــالي كــنــغــاور 
ي المجلس الشورى الإسلامي 

ن �ف وهرس�ي
ي 

ي أنه مع تسجيل الخانات �ف
عن ثقته �ف

ي قائمة أعــمــال منظمة الثقافة 
بــادنــا �ف

الــعــالــمــيــة "الــيــونــســكــو"، تــم فــتــح فصل 
ي تمدن مهد الحضارة الإيرانية 

جديد �ف
وســيــؤدي بالتأكيد إلى تطوير السياحة 

ي المنطقة.
�ف

ــــن تـــقـــديـــره  " عـ ي
واعـــــــــرب "عــــــــ�ي رضــــــــــــا�ئ

ي  ــــراءات والمتابعة الــيت للتخطيط والإجـ
ي والحرف 

اث الثقا�ف قامت بها وزارة ال�ت
الــيــدويــة والــســيــاحــة للتسجيل الــعــالــ�ي 
ي قــائــمــة 

 لإيــــــــران �ف
ً
 تـــاريـــخـــيـــا

ً
لـــــ 54 خــــانــــا

 " ي
أعمال اليونسكو.  وأشار "علي رضا�ئ

ي هــذه 
إلى تــســجــيــل خــــان "بــيــســتــون" �ف

المحافظة ضمن قائمة آثــار اليونسكو 
وقال: بهذا الإجراء تم فتح فصل جديد 
ي الــمــنــطــقــة. أرض مهد 

مـــن الــســيــاحــة �ف
الــحــضــارة الإيــرانــيــة، لأن هــذا الــجــزء من 
ق  ي الــجــغــرافــيــا الــتــاريــخــيــة لـــرش

الـــبـــاد �ف
ة. ز العالم له مكانة خاصة ومتم�ي

وهـــنـــأ اهــــــالي كــرمــانــشــاه عـــى التسجيل 
الدولي لخان بيستون وأسبوع السياحة 
وقال: من الآن فصاعدا، سنشهد وجود 
ن والأجانب  المزيد من السياح المحلي�ي
ي 

ــان بــيــســتــون الــقــديــمــة �ف ي مــنــطــقــة خــ
�ف

، كــــمــــا أن الــــمــــؤســــســــات ذات  ن هـــــــرســـــــني
الـــصـــلـــة، ســــــواء الـــحـــكـــومـــيـــة أو الــقــطــاع 
الــخــاص، والمنظمات غــري الحكومية، 

. مهمة أيضاً
وقــــــــــــال: يــــخــــتــــار الـــــعـــــديـــــد مــــــن الــــســــيــــاح 
ــانــــب وجـــهـــات ســفــرهــم مـــن مــوقــع  الأجــ
مــنــظــمــة الـــيـــونـــســـكـــو الـــعـــالـــمـــيـــة، كـــمـــا أن 
التسجيل الــعــالــ�ي لــخــان بيستون مهم 

 لتطوير السياحة.
ً
جدا

صوتت الجمعيّة العامة للأمم المتحدة 
/ كانون الأول عام   ي تاريــــخ 14 ديسم�ب

�ف
1990 ليكون يوم 1 أكتوبر بمثابة يوم 
ن أو اليوم العالمي لكبار  عالمي للمسن�ي
الــســن وهـــو أحـــد أعـــيـــاد الأمــــم الــمــتــحــدة 
ومناسبة سنوية عالمية للإحتفال بما 
أنجزه كبار السن وبما قدموه للمجتمع 
وكـــذلـــك لــرفــع نــســبــة الـــــوعي الــمــجــتــمــ�ي 
ــا كـــســـوء  ــهــ ــونــ ــهــ ي يــــواجــ بــــالــــمــــشــــاكــــل الـــــــــــيت
ي يــتــعــرضــون لــهــا ومــســألــة  الــمــعــامــلــة الـــــيت

ي السن.  
تداعيات تقدمهم �ف

يؤدّون دور الحكيم بمحبة واتزان
ــام مـــن الــنــســيــج  كـــبـــار الـــســـن هـــم جــــزء هــ
الـــمـــجـــتـــمـــ�ي ومــــشــــاركــــون فـــاعـــلـــون فــيــه 
ون  ة، حــيــث يــنــرش ي أسرهــــم الـــصّـــغـــري

و�ف
الــــحــــكــــمــــة والـــــــوعـــــــظ ويـــــحـــــرصـــــون عــى 
تطبيق التقاليد والمحافظة على القيم 
ي الأجيال على بر الأمان. يؤدّون 

ي تُب�ق ال�ت
ــــزان، ويــزرعــون  دور الحكيم بمحبة واتـ
ي قـــلـــوب مـــن حــولــهــم وخــاصــة 

الـــفـــرح �ف
الــصّــغــار بــإبــتــســامــات الـــرضـــا، فيكونون 
ي حياة الشباب 

قدوة ومثلا يُحتذى به �ف
المعاصر والذي يعيش معهم. 

ــيّـــة لــهــا  والـــشـــيـــخـــوخـــة حــقــيــقــة بـــيـــولـــوجـ
ي الــــحــــدوث خـــارج 

طــريــقــتــهــا الــمــعــيــنــة �ف
ي وتــــكــــون عــى  نــــطــــاق الـــتـــحـــكـــم الـــــبـــــرش
ات الــجــســديّــة كنتيجة  مــســتــوى الـــتـــغـــريّ
ة من نواتج تفاعلات  اكم كميات كب�ي ل�ت
الجزيئات والخلايا بمرور الــوقــت؛ مما 
ي الــقــدرات 

ي �ف يــؤدي إلى تــضــاؤل تــدريــج
الجسديّة والنفسيّة، وزيـــادة إحتماليّة 

الإصابة بالأمراض. 
ــنـــاك عــــدة عـــوامـــل تـــؤثـــر عـــى صــحّــة  وهـ
ــا هـــو فـــــردي ومــنــهــا  كـــبـــار الـــســـن، مــنــهــا مـ
ي الــمــوضــوع 

، والــمــهــم �ف مــا هــو مــجــتــمــ�ي
الشّيخوخة الــصّــحــيّــة أي أن يــبــقى كب�ي 
ي الإســـتـــقـــالـــيّـــة لأداء 

 �ف
ً
الـــســـن مـــســـتـــمـــرا

ي الــدمــاغ مــع تــقــدم العمر، 
الكيميائية �ف

وهي تُلاحظ مع الشيخوخة الطبيعية.

ي صــــحــــة الــــمــــسّــــن 
ــــــؤثــــــر �ف

ُ
مــــشــــاعــــر ت

صيبه بالإكتئاب
ُ
النّفسيّة وت

ن يتغ�يّ نمط حياة  من ناحية ثانيّة وحــ�ي
ي 

الــشّــخــص بــعــد تــقــدمــه بــالــعــمــر فــيُــعــا�ن
ات الوظيفيّة، ويخت�ب  من بعض التغ�يّ
فقدان الأحبة وبعض مشاعر الخذلان 
ــــوف، والـــقـــلـــق وعـــى  ــــخــ والــــــوحــــــدة، والــ
رأسها قلق الموت،  وهذه أمور ومشاعر 
ي صــحــة الــمــسّــن الــنّــفــســيّــة 

ــهــا تُـــؤثـــر �ف
ّ
كــل

ــئــــاب، الـــــهـــــوس، حـــىت  ــتــ ــالإكــ وتُـــصـــيـــبـــه بــ
ــالـــوســـاوس وبـــالـــذهـــانـــات، فتنعكس  وبـ
ي 

تداعياتها على صحتّه الجسديّة فيُعا�ن
ما يُعانيه من آلام وأوجــاع لا تنفع معها 
العقاق�ي والأدويّــة لأنّها مصدرها داخلي 
ي أعـــضـــاء 

ــيــــس �ف ي الــــــــــرّوح ولــ
وآلامـــــهـــــا �ف
الجسد...

ولا نــــنــــى مــــــا يــــتــــعــــرض لــــــه الــــمُــــسّــــن 
ي الأمـــاكـــن 

ــــواء �ف ــــوء مــعــامــلــة ســ مــــن سـ
المخصّصة لإيوائهم وللإهتمام بهم 
 داخــــل أسرهـــــم، حــيــث نــرى 

ً
أو أحــيــانــا

ون عن آبائهم 
ّ
الكث�ي من الأبــنــاء يتخل

ي 
ن )إ�ن ي دار المسن�ي

وإن لم يضعوهم �ف
ي هــذه 

لأرفـــض تسميته "مــــأوى الــعــجــزة" لــمــا �ف
ي كراماتهم وحط 

التّسميّة من تنمر وتجريــــح �ف
ي السن هم بركة وليسوا 

من أقــدارهــم، الكبار �ف
عــــــــجــــــــزة!!!( فـــهـــم يــنــشــغــلــون بـــأمـــورهـــم 
ي أعمالهم 

الــشــخــصــيّــة ويــنــغــمــســون �ف
ي عـــائـــاتـــهـــم ويـــعـــتـــنـــون بــأطــفــالــهــم 

و�ف
ن حاجياتهم  وأزواجهم ويكدّون لتأم�ي
و إبتساماتهم. وهم بهذا  ويسهرون ل�ي
ينسون مــنْ سهر تلك الليالي وضحى 
وكــدّ وعمل حــىت أصبحوا على ما هم 
 ويُحقّقون 

ً
عليه اليوم، يشغلون مراكزا

إنجازاتٍ كان أساسها الأول الأب والأم 
اللذان مهّدا الطّريق لولدهما كي يس�ي 
ي نــهــج الــعــلــم والـــطـــمـــوح. يــظــنــون أن 

�ف
، وهــم للحقيقة  الآبـــاء يطلبون الكث�ي
يكفيهم السؤال عن حالهم والجلوس 
معهم لتمضية بعض الــوقــت بتبادل 
أطـــــراف الــحــديــث. فــقــط يُــــريــــدون أن 
ي عـــيـــون أبــنــائــهــم أنّـــهـــم مـــازالـــوا 

يـــــروا �ف
ــيـــد الــــحــــيــــاة لا  يـــــن وهــــــم عــــى قـ حـــــا�ض

الموت.
ي كــــل دول 

ــــودة �ف ــــوجـ وهــــــذه مــشــكــلــة مـ
العالم المتقدّمة منها والنّامية، كذلك 
ة  ــائــــات الـــفـــقـــري ــعــ ي مــخــتــلــف الــ

ز �ف تـــــــرب
ــــة. وهي مـــشـــكـــلـــة حـــقـــيـــقـــيّـــة  ــيّـ ــ ــنـ ــ ــغـ ــ أو الـ
ي 

لــفــتــت الــنّــظــر إلــيــهــا الأمــــم الــمــتــحــدة �ف
ات لــإحــتــفــال بـــيـــوم الــمــســن  الـــتّـــحـــضـــري
ي الــســنــة الــمــاضــيّــة )2022( 

الــعــالــ�ي �ف
حــيــث عــنــونــت الــوثــيــقــة بــــ "الـــتّـــصـــدي 
" وضمّنتها  ن ــاءة مــعــامــلــة الــمــســنــ�ي ــ لإسـ
خمس أولــويــات لعقد الأمـــم المتحدة 
للشيخوخة الصحيّة 2030-2021. 
وحـــــــــــدّدت تــــلــــك الــــوثــــيــــقــــة الأولــــــويــــــات 
ــلــــة  ــــع إســــــــــــــــاءة مــــعــــامــ ــنـ ــ ــمـ ــ الـــــرئـــــيـــــســـــيـــــة لـ
ن والــــتّــــصــــدّي لـــهـــا بـــمـــا يُــســهــم  الـــمـــســـنّـــني
ن تنعمهم بــالــصّــحــة والــرفــاه  ي تــحــســ�ي

�ف
ي  إحـــتـــفـــال هــذا 

وصـــــون كـــرامـــتـــهـــم. و�ف
ــتــــم عــــرض  الــــــعــــــام )2023( ســــــــوف يــ
ي ما يتصل بتنفيذ تلك 

المستجدات �ف
ــنـــهـــا مـــعـــالـــجـــة الــعــنــف  الأولـــــــويـــــــات، ومـ
ي مرحلة 

القائم على النوع الإجتماعي �ف
ي إطار السياسات العامّة 

الشيخوخة �ف
ــابــــات الــمــرتــكــزة  ــتــــجــ ن والإســ ــــني ــــوانـ ــقـ ــ والـ
عـــى الأدلــــــة. كــبــارنــا هـــم عـــزّنـــا وكــرامــتــنــا 
وعــنــفــوانــنــا، هــم وطــنــنــا الـــحـــا�ض وعبق 
ريـــــــخ الــمــنــتــقــل إلــيــنــا مــن خـــال إرث 

ّ
الـــتـــا

ــــن. ولا نـــنـــى أنّـــــنـــــا شـــــبـــــابُ الـــيـــوم  ــــزمــ الــ
ي والشّيخوخة تنتظرنا 

وأطــفــال الــمــا�ض
ي الغد القريب...!!!

�ف

ــنـــوّع  ــتـ ــلــــيــــه تـ ــتــــيــــاجــــاتــــه الــــيــــومــــيّــــة. وعــ احــ
ن  ن بــــني ي تُــصــيــب الـــمـــســـنـــني ــــــــيت

ّ
الــمــشــاكــل ال

الجسدية والاجتماعية والنفسية.
ي الــحــصــول على 

ولــكــبــري الــســن الــحــق �ف
ي مــــن الــــغــــذاء والــــمــــاء والــــمــــأوى 

مــــا يــــكــــيف
والــمــلــبــس والـــرعـــايـــة الــصــحــيّــة والــطــبــيّــة 
ي 

والـــــنـــــفـــــســـــيّـــــة. وكـــــــذلـــــــك لـــــــه الــــــحــــــق �ف
ــيـــة والـــحـــضـــور  ــتـــمـــاعـ الــــمــــشــــاركــــات الإجـ
بــفــاعــلــيــة وتــلــبــيــة احــتــيــاجــاتــه الــعــاطــفــيّــة 
ــــم الـــحـــقـــوق لأنّ  ــــة هي مــــن أهــ ــاديّـ ــ ــمـ ــ والـ
الــعــمــل عـــى تــقــلــيــل إحـــســـاســـه بــالــعــجــز 
 للحياة 

ً
 محبّا

ً
والعزلة يجعل منه إنسانا

ويــشــعــر بـــلـــذة الـــمـــشـــاركـــة والـــعـــمـــل على 
مــســاعــدة الآخـــريـــن حــيــث يــرتــفــع عــنــده 
ات والــــشــــعــــور 

ّ
مــــنــــســــوب تــــقــــديــــر الــــــــــــــذ

 على صحتّه 
ً
بالقيمة مما ينعكس إيجابا

النّفسيّة والجسديّة.
ــــج  ــامــ ــ ــــرنــ ـــب تـــــنـــــظـــــيـــــم بــ ـــ ــــجـ ــ وعــــــــلــــــــيــــــــه، يـ
يـــــــومي تــــرفــــيــــ�ي لـــهـــم يــتــضــمــن أنــشــطــة 
ــتـــاع بــمــنــاظــرهــا  ــمـ ــتـ ي الــطــبــيــعــة والاسـ

�ف
ي ربوعها، 

 �ف
ً
الخلابة بل والإندماج أيضا

ي أداء تــلــك الأنــشــطــة 
ومــســاعــدتــهــم �ف

والأخــــذ بــيــدهــم إن احــتــاج الأمـــر بــدون 
أن يــشــعــروا بــأنّــهــم ضــعــفــاء ولا يــقــوون 
عـــى أدائـــهـــا لـــوحـــدهـــم. تـــبـــادل أطــــراف 
الــحــديــث معهم بمختلف المواضيع 
ي يــحــبــونــهــا ويــتــطــلــعــون لــمــعــرفــتــهــا  ــــيت ــ الـ
مــن ســيــاســيّــة وإقــتــصــاديّــة وإجتماعيّة 
ها. وكذلك استشارتهم ليشعروا  وغ�ي
أنّهم مازالوا ذي قيمة ورأيهم يُعمل به.

مـــفـــاهـــيـــم وصّــــــــور خـــاطـــئـــة عــــن كــبــار 
السن 

-إنــــــــخــــــــفــــــــاض مــــــســــــتــــــوى صـــحـــتـــهـــم 
ي أنه تنخفض قدراتهم 

الجسديّة يع�ن
الذهنيّة والفكريّة:

ي الـــحـــقـــيـــقـــة تــــوجــــد بـــعـــض الأمــــــــراض 
�ف

ي تُصيب جسد الإنسان  والإصابات ال�ت
ي ذاكــرتــه 

ي قــــواه الــعــقــلــيّــة و�ف
وقـــد تــؤثــر �ف

ــــة  ــيّـ ــ ــاغـ ــ ــــدمـ ــــات الـ ــــطـ ــلـ ــ ــــجـ ــــل: الـ ــثــ ــ  مــ
ً
أيـــــــضـــــــا

وإصـــــــــابـــــــــات الــــــــــــــــرأس، والإدمــــــــــــــــــان عـــى 
المخدرات والكحول وبعض العقاق�ي 

ي تُــســبــب تـــشـــوّهـــات فـــكـــريّـــة. ولــكــن  ــــــيت
ّ
ال

 ليكون 
ً
ي الــعــمــر لــيــس مــقــيــاســا

الــتــقــدم �ف
 من أسباب تدهور العقل.

ً
ا  مبا�ش

ً
سببا

ــــن الـــمـــمـــكـــن أن يـــســـتـــغـــرق كـــبـــار  نـــعـــم مـ
 أطــــــــول لـــتـــعـــلـــم اســـتـــخـــدام 

ً
ــا ــ ــتـ ــ ــــن وقـ ــسّـ ــ الـ

ي 
أجــهــزة معيّنة أو مــهــارة معيّة خــاصــة �ف

، ولكنهم  ي مــواكــبــة الــتّــطــور الــتــكــنــولــو�ج
يــتــعــلــمــون بـــل ومــــن الــمــمــكــن أن يُــتــقــنــوا 
ذلــك أكــرث من أولئك الذين يصغرونهم 
ــــه بــبــســاطــة فـــئـــة مــســؤولــة  ي الـــعـــمـــر لأنـ

�ف
ون وتــحــب الــنّــجــاح  م الآخــــر كـــثـــري وتـــحـــرت
ي أي مهمة تــوكــل إلــيــهــا. بــالإضــافــة إلى 

�ف
ي 

كـــون كــبــري الــسّــن أكـــرث حكمة واتّـــــزان �ف
التعامل بالمواقف الإجتماعيّة خاصّة 
أنّهم يتمتعمون بقدر عــال من الضّبط 
الإنفعالي والهدوء. فمن الشائع إعتقاد 
ــنّــــاس أن قـــــدرة الإنــــســــان عـــى الــتــعــلــم  الــ
ي الــــســــن، ولــكــن 

مـــه �ف تـــضـــعُـــف مــــع تـــقـــدُّ
ورة، عــى  هــــــذا لـــيـــس صـــحـــيـــحـــا بــــــــالــــــــرض
ي وقدرته  الأقل فيما يخص المخ الب�ش
ي كــل المراحل 

عــى إكــتــســاب المعرفة �ف
ي العمر. 

العمريّة ومهما تقدّم �ف
- جميعهم متشابهون: 

ــــار الـــــسّـــــن بـــنـــكـــهـــات خــــاصّــــة  ــبـ ــ ز كـ يــــتــــمــــزي
ي بعض 

وبــفــروقــات قــد تــكــون مــذهــلــة �ف
ن وأك�ث  الأحيان. فهناك من يبلغ الثمان�ي
ــــدرات لا نُـــبـــالـــغ إذا  ــقـ ــ وهـــــم يــتــمــتــعــون بـ
قــلــنــا خـــارقـــة عـــى الــمــســتــوى الــجــســدي 
والعقلي والنّفسي والرّوحي خاصّة إذا ما 

قارنّاها مع فئة الشباب.
-لا يمكنهم تعلم مهارات جديدة ولا 

يستيطعون التّطور:
ــادة مـــا يـــرفـــض الـــمـــســـؤولـــون تــوظــيــف  ــ عـ
 بــل 

ً
ن عـــــامـــــا مـــــن هـــــم أكــــــــرث مـــــن خــــمــــســــني

فــضــون  ن فــري أحـــيـــانـــا يـــكـــونـــون مُـــجـــحـــفـــني
ــنـــة، لأنّـــهـــم  ن سـ ــــني ــعـ ــ مــــن هــــم أكــــــرب مــــن أربـ
ــأنّ كــفــاءاتــهــم تقل ولـــن يعد  يعتقدون بـ
بإستطاعتهم تطوير مهاراتهم لتتناسب 
ــبـــع هـــذه  ــطّـ ــالـ مــــع مـــتـــطـــلـــبـــات الــــعــــمــــل. بـ
ــة غــري منطقيّة، خاصة أنّ هناك  الــحُــجَّ
ة وعديدة تُش�ي بل وتُؤكد  دراســات كث�ي
استطاعة تعلمهم مهارات جديدة مثل 

الأشغال اليديويّة والحرفيّة والتصوير 
وأنشطة حل الألغاز، وهذا ما يُؤدي إلى 
تــحــسّــن قــــدرات الـــذاكـــرة لــديــهــم خاصة 
ن يــــقــــومــــون بـــــأمـــــور جـــــديـــــدة وغـــــري  حــــــــني
تقليديّة فتُشكل تحديا عقليا بالنسبة 
ي بثمار جــيّــدة خــاصّــة أن 

إليهم مــمّــا يُــــؤ�ت
ي النمو كلما طولب بــأداء 

المخ يستمر �ف
ستث�ي بأنشطة تتحدى 

ُ
مهام جديدة، وأ

قدراته، كما أنه يتضاءل وتقل قدراته إذا 
حرم من الإستثارة والتحدي.

- يميلون إلى العزلة والوحدة وتجنب 
الأنشطة الإجتماعيّة:

ــنّــــون يـــفـــهـــمـــون أنـــفـــســـهـــم بــشــكــل  الــــمــــســ
جــيــد فــهــم يــعــرفــون مــن هــم الأشــخــاص 
ي مــرحــلــتــهــم 

الـــمـــنـــاســـبـــون لــمــرافــقــتــهــم �ف
ة بكل تفاصيلها فهم لا  ز ّ العمريّة الــمــمّــري
ي  �ت

ّ
ة العلاقات الإجتماعيّة ال يهتمون بك�ث

لا تعود عليهم بفائدة، ويُفضّلون إختيار 
ي تجعلهم  ــــيت الــقــلــيــل مـــن الـــصّـــداقـــات الــ
تهم الحياتيّة 

ّ
أفضل وتُضيف إلى سجل

ي 
ة، فــكــلــمــا تــقــدمــنــا �ف لـــذة ومــعــرفــة وخــــــرب

، مما  كــاء الإجــتــمــاعي
ّ

الــسّــن زاد لدينا الــذ
يجعلنا نصل إلى فهم أفضل للعلاقات 

وللإختيارات الحياتيّة.
-إصابتهم بالزهايمر مسألة حتمية:

لا يجوز أن نعت�ب أنّ مرض الزهايمر هو 
ّ مـــن مــرحــلــة الــشــيــخــوخــة، 

جــــزء طـــبـــيـــ�ي
ــنـــاك شـــخـــصٌ مـــســـنّ مــصــاب  ــــان هـ إذا كـ
بـــالـــنـــســـيـــان، إذ مــــن الـــمـــمـــكـــن أن يــكــون 
ي  ـــــــيت

ّ
مــــرضــــه لــــه صـــلـــة بــنــمــطــيّــة حـــيـــاتـــه ال

ــذي 
ّ
ق بنظام الــتّــغــذيــة ال

ّ
يعيشها ومتعل

ــــة  يتبعه، أو نتيجة مــشــاكــل طــبــيّــة وأدويّ
يـــتـــعـــاطـــاهـــا، أو نــــاجــــمٌ عــــن ضـــغـــوطـــات 
ــــة وحـــــىت  ــيّ ــاعــ ــمــ ــتــ ــيّــــة نـــفـــســـيّـــة وإجــ ــيــــاتــ حــ
 
ً
ورة أبــدا أحــداث صدميّة. فليس بــالــرض

ض تــشــخــيــص  ــــن يـــنـــى يُـــــفـــــرت ــــل مـ أنّ كـ
إصابته بالزهايمر.

ي نهاية حديثنا عن الشّيخوخة 
ولا بُــدّ �ف

ي  �ت
ّ
أن نتطرأ إلى الشّيخوخة النّفسيّة وال

ن على  ي الطب النفسي للمسن�ي
تُعرّف �ف

أنّها حالة تُسمّ ضمور الدّماغ، وفقدان 
ي إنتاج الموصلات 

ر �ف
ّ
الحجم فيه، وتُؤث

الكبار في السن هم بركة وليسوا عجزة 
اليوم العالمي للمسنين 

كبارنا هم عزّنا 
وكرامتنا وعنفواننا، 

هم وطننا الحاضر 
يخ  ر

ّ
وعبق التا

المنتقل إلينا 
من خلال إرث 

الزمن. ولا ننسى 
نا شبابُ اليوم 

ّ
أن

وأطفال الماضي 
يخوخة 

ّ
والش

تنتظرنا في الغد 
القريب

ي 
ن السياحة والنمو والتنمية �ف لتحس�ي

الــمــســتــقــبــل. وبــمــنــاســبــة يــــوم الــســيــاحــة 
الـــــعـــــالـــــ�ي 2023، تــــــم الــــتــــأكــــيــــد عــى 
الــحــاجــة إلى الــمــزيــد مـــن الاســتــثــمــارات 
الــمــوجــهــة لــرفــاهــيــة الـــنـــاس والــكــوكــب 
والآن هــــو الــــوقــــت الـــمـــنـــاســـب لإيـــجـــاد 
حــلــول جــديــدة ومــبــتــكــرة، ولــيــس فقط 
ي تعمل على  الاستثمارات التقليدية ال�ت

. ي تعزيز النمو الاقتصادي والإنتا�ج
ــــدث، الــتــقــت  ــــحــ وعــــــى هــــامــــش هــــــذا الــ
 ،  مع زوراب بولوليكاشويلي

ً
جلالي أيضا

ن العام لمنظمة السياحة العالمية  الأم�ي
الــتــابــعــة لـــأمـــم الــمــتــحــدة، وتــحــدثــا عن 
ي مــنــطــقــة 

آفـــــــاق الــتــنــمــيــة الـــســـيـــاحـــيـــة �ف
ي 

غــرب آســيــا ومــكــانــة الــحــرف الــيــدويــة �ف
ي صناعة السياحة.

الاستثمار الأخض� �ف

بحث سبل إزالة العقبات لتطوير العلاقات السياحية بين إيران والسعودية 
ي هــذا الــلــقــاء، تحدثنا عن 

وأضــافــت: �ف
ــبـــادل الآراء ومـــواصـــلـــة الـــتـــشـــاور على  تـ
مختلف المستويات لتحديد مجالات 
التعاون المختلفة. وعن تعدد قدرات 
ي مختلف مجالات 

وإمكانات البلدين �ف
السياحة والحرف اليدوية.

ــفــــل الـــكـــبـــري  ــــم الــــحــ ــيـ ــ ــــر ذكـــــــــــره، أقـ ــديـ ــ جـ
لــيــوم الــســيــاحــة الـــعـــالـــ�ي 2023 لــمــدة 
ة مــن 27-28 سبتم�ب  ي الـــفـــرت

ن �ف يـــومـــني
ي الرياض.

�ف
وقد حددت منظمة السياحة العالمية 
الـــتـــابـــعـــة لــــأمــــم الـــمـــتـــحـــدة الاســـتـــثـــمـــار 
ــــد الأولــــــويــــــات الــرئــيــســيــة  بـــاعـــتـــبـــاره أحــ

الــوفــاق/ قــالــت مساعدة وزيـــر الحرف 
ي والسياحة 

اث الثقا�ف اليدوية بوزارة ال�ت
والــصــنــاعــات الــيــدويــة: تــم بــحــث سبل 
إزالـــــة الــعــقــبــات أمــــام تــطــويــر الــعــاقــات 

ن إيران والسعودية. السياحية ب�ي
وقــــــــالــــــــت مـــــــريـــــــم جــــــــــــــلاي دهــــــــكــــــــردي، 
ي تـــوجـــهـــت إلى الـــــريـــــاض، عــاصــمــة  الــــــــيت
ي الاحـــتـــفـــال 

الـــســـعـــوديـــة، لـــلـــمـــشـــاركـــة �ف
ي 

ــالــــ�ي والـــتـــقـــت �ف ــعــ ــيـــاحـــة الــ بــــيــــوم الـــسـ
ــريــــاض مـــع ســلــطــان الــمــســلــم مــعــاون  الــ
مـــديـــر الـــســـيـــاحـــة الــــدولــــيــــة والـــخـــارجـــيـــة 
ي هذا 

لـــوزارة السياحة السعودية: تــم �ف
ــة الــعــوائــق أمـــام  ــ الــلــقــاء بــحــث ســبــل إزالـ

ن إيــران  تطوير العلاقات السياحية بــ�ي
والـــســـعـــوديـــة وتــــقــــرر إعـــــــداد مـــذكـــرات 

ي 
ن �ف ن الـــمـــســـؤولـــني تــفــاهــم وتـــبـــادلـــهـــا بـــــني

البلدين. 


