
في أكتوبر المقبل؛

ير العلوم:  مساعد وز
رؤساء 25 جامعة عراقية 

يارة إيران  يعتزمون ز

أعــلــن مساعد وزيـــر الــعــلــوم للشؤون 
الدولية عن عزم رؤســاء 25 جامعة 
ين الأول / ي ت�ش

عراقية زيارة إيران �ف
اكتوبر المقبل وأضاف انه سيجري 
ي 

ــــد اجـــــتـــــمـــــاع �ف ــقـ ــ خــــــــال الــــــــزيــــــــارة عـ
مــديــنــة مــشــهــد الــمــقــدســة لــمــنــاقــشــة 
ــيــــة والـــجـــامـــعـــيـــة  ــاكـــل الأكــــاديــــمــ  الـــمـــشـ

 لوجه. 
ً
وجها

ي 
ــــد حـــــــــــــــدادي �ف ــ ــيـ ــ ــ واســـــــتـــــــعـــــــرض وحـ

ــاء الــجــامــعــات ومــراكــز  اجــتــمــاع رؤســ
، أهــــــــم انــــــجــــــازات  ــلــــيــــم الــــــــعــــــــالي ــتــــعــ الــ
ي هــذا  الــتــعــاون الــعــلــ�ي والــتــكــنــولــو�ج
العام والتشاور مع الجهات العراقية 
وحـــــــل مـــشـــكـــلـــة وثـــــائـــــق 28 جـــامـــعـــة 
ــيــــة بــحــســب  ــالــ ــائــــقــــهــــا إشــــكــ كــــانــــت وثــ
ــــراق، وأضــــــــاف: تـــوجـــهـــت لــجــنــة  ــعـ ــ الـ
لــحــل مــشــكــلــة الـــجـــامـــعـــات الإيـــرانـــيـــة 
إلى العراق من أجــل التصنيف، وتم 
حــل مشكلة عـــدد مــن الــجــامــعــات الـــ 
ي لا يــعــتــرب الـــعـــراق شــهــاداتــهــا  28 الــــيت

صالحة. 
حـــــنـــــا أيـــــضـــــا عــى  وذكـــــــــر قــــــائــــــا: اقـــــرت
الـــســـلـــطـــات الــــعــــراقــــيــــة أنــــــه بـــــــدلًا مــن 
تصنيفات شنغهاي وISI، يجب أن 
تــحــصــل عـــى الــتــصــنــيــف مـــن قــاعــدة 
البيانات المرجعية للعالم الإسلامي 
)ISC( وبــــنــــاءً عـــى هــــذا الــتــصــنــيــف، 
ــعــــات  ــامــ يــــتــــم تــــقــــيــــيــــم درجــــــــــــات الــــجــ
الإيـــــرانـــــيـــــة. وأشـــــــــار حـــــــــدادي كـــذلـــك 
ي 

إلى إقــــامــــة أســــبــــوع الـــعـــلـــوم الإيـــــــــرا�ن
/نـــوفـــمـــرب  ي

يــــن الـــثـــا�ن ي تــــرش
ي �ف

الـــــعـــــرا�ق
والاتــفــاق عــى إنــشــاء حديقة علمية 
ــــراءات  ــإجـ ــ كـــة كـ وتـــكـــنـــولـــوجـــيـــة مـــشـــرت
ــتــــطــــويــــر الـــــتـــــعـــــاون الــــعــــلــــ�ي   أخـــــــــرى لــ

ن البلدين.  ب�ي

وأشــــار حــــدادي مـــن جــانــب آخـــر إلى 
زيــارة رئيس منظمة شــؤون الطلاب 
إلى ســــوريــــا وقـــــــال: تــــم تـــعـــزيـــز أســـس 
ــلــــد، ويــــجــــري  ــبــ الــــتــــعــــاون مـــــع هــــــذا الــ
ي 

حاليا إنشاء مركز اللغة الفارسية �ف
ي لبنان أيضا. 

 �ف
ً
سوريا، وبذلنا جهودا

وأشــار مساعد وزير العلوم للشؤون 
ــيـــة إلى أن لـــديـــنـــا تـــعـــاونـــا جـــيـــدًا  الـــدولـ
ي أن 

مــع روســـيـــا، وأعــــرب عــن أمــلــه �ف
يستثمر رؤســاء الجامعات الإيرانية 

ي هذا البلد.
�ف

ي جــــزء آخــــر مــــن كــلــمــتــه أشـــــار إلى 
و�ف

ن وقـــــال: بــمــجــرد  الـــتـــعـــاون مـــع الـــصـــني
ي شــنــغــهــاي، 

تــأكــيــد عــضــويــة إيـــــران �ف
ــــوم،  ــلـ ــ ــعـ ــ ــلـــــب وزارة الـ ــ بــــــنــــــاء عـــــــى طـ
أصبحت هــذه الــــوزارة مــســؤولــة عن 
ن  ــلـــعـــاقـــات بــــني كـــة لـ الـــلـــجـــنـــة الـــمـــشـــرت

إيران وشنغهاي. 
ــــاون  ــــعـ ــتـ ــ ــــز الـ ــــركــ ــيــــــس مــ ــ ــــا صرح رئــ ــــمـ كـ
الــعــلــ�ي الـــدولي الــتــابــع لـــوزارة العلوم 
 ، ي عــن الــتــعــاون مــع الاتــحــاد الأورو�ب
ــائـــــا: ان الــــتــــواصــــل الــــجــــامــــ�ي مــع  ــ قـ
هــذا الاتــحــاد لــم ينقطع مــن الجانب 
ــتـــمـــر، وهـــنـــاك  ي بـــــل أنــــــه مـــسـ

الإيـــــــــــــرا�ن
ي 

ــكــــن �ف ــــة ولــ ــيـ ــ ــــدراسـ بـــعـــض الـــمـــنـــح الـ
ي نحن حساسون منها،  المناطق ال�ت

لا يمكننا أن نقبلها.

اعـــــتـــــرب مــــســــاعــــد رئــــيــــس الـــجـــمـــهـــوريـــة 
ــا  ــيـ ــنـــولـــوجـ ــتـــكـ لــــلــــشــــؤون الـــعـــلـــمـــيـــة والـ
، أجـــواء التعاون  ي

والاقــتــصــاد الــمــعــر�ف
ن  ي بـــني والـــتـــبـــادل الــعــلــ�ي والــتــكــنــولــو�ج
ي للغاية، وقال  إيــران وكوبا بأنه إيــجــا�ب
ان الصحة والــطــب والــمــيــاه والطاقة 
ات  وإدارة الــنــفــايــات ومـــواجـــهـــة تـــاثـــري
ي هي الــمــجــالات ذات 

الــتــغــري الـــمـــنـــا�خ
ن طهران وهافانا.  الأولوية للتعاون ب�ي
جـــــــــــاء ذلـــــــــــك خـــــــــــال لـــــــقـــــــاء روح الله 
وزآبادي، مع وزيرة العلوم  ي ف�ي

دهقا�ن
والتكنولوجيا والبيئة الكوبية واثــنــاء 
ي قمة 

زيـــارتـــه إلى هــافــانــا لــلــمــشــاركــة �ف
مجموعة الـ 77.

ي 
وبينما أعــرب عن ارتياحه لوجوده �ف

كــوبــا وأن مـــوضـــوع قــمــة مــجــمــوعــة الـــ 
77 مخصص للعلوم والتكنولوجيا، 
وصـــــف مـــســـاعـــد رئــــيــــس الــجــمــهــوريــة 
أجـــــــــواء الـــتـــفـــاعـــل والـــــتـــــبـــــادل الـــعـــلـــ�ي 
ي  ــــا�ب ــــجـ ن بـــشـــكـــل إيـ ــــرفـــــني ــــطـ ن الـ فـــيـــمـــا بـــــــني
وزآبــــادي  ي فــــري

لــلــغــايــة. وصرح دهـــقـــا�ن
بــأن الــكــوادر المتخصصة تمثل أكــرب 
 ، ي

ــال: خــــال زيـــــــار�ت ــ ــــروة لأي بــلــد وقــ ثـ
ي مجال تطوير التعاون 

رأيــت فرصا �ف
ك مـــــع كــــوبــــا،  ي الـــــمـــــشـــــرت الــــتــــكــــنــــولــــو�ج
، وآمــل  ي لــم تــحــظ بــاهــتــمــام كــبــري والـــــيت
بــــالاســــتــــفــــادة مـــــن هـــــــذه الـــــفـــــرص مــن 
كــة  خــــال تــقــديــم الـــمـــشـــاريـــــــع الــمــشــرت
وبطبيعة الـــحـــال، أعــتــقــد أن الــتــعــاون 
ي أن يقتصر عــى التكنولوجيا 

لا ينب�غ
الحيوية وتكنولوجيا النانو.

ــلــــوم  ــعــ اح وزيـــــــــــــرة الــ وأشـــــــــــــار إلى اقـــــــــــــــرت
ــــة الــــكــــوبــــيــــة  ــئـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ والــــتــــكــــنــــولــــوجــــيــــا والـ
ي معرض 

كات الإيرانية �ف بمشاركة ال�ش
اح  كــوبــا عـــام 2024 وقــيّــم هـــذا الاقــــرت
ي وقــال ان دائــرة الشؤون  بشكل إيجا�ب

الــعــلــمــيــة بـــرئـــاســـة الــجــمــهــوريــة تــدعــم 
كات الإيرانية القائمة على  حضور ال�ش

ي هذا المعرض.
المعرفة �ف

ووفقا لتقرير صدر عن دائرة الشؤون 
العلمية برئاسة الجمهورية، أن وزيرة 
العلوم والتكنولوجيا والبيئة الكوبية 
يــــز مــــونــــتــــويــــا"، فــيــمــا  "الـــيـــبـــا روســـــــا بــــري
أعربت من جانبها عن ارتياحها لزيارة 
، أكــــــدت ان حــكــومــة  ي

الــــوفــــد الايــــــــــــرا�ن
هافانا تشدد على التطور المرتكز على 
، ترحب تماما  التكنولوجيا، وبــالــتــالي
ي  بتنمية التعاون العلمي والتكنولو�ج
مـــــع إيــــــــــــران. ووصـــــفـــــت إنـــــشـــــاء لــجــنــة 
ن الــبــلــديــن  كــــة بـــــــني تـــكـــنـــولـــوجـــيـــة مــــشــــرت
ي هـــذا الاتــجــاه 

بــأنــهــا مــبــادرة مناسبة �ف
ك للابتكار  وطلبت إنشاء مركز مش�ت
ن إيــران وكوبا ليكون  والتكنولوجيا بــ�ي
كـــات التكنولوجيا  نــقــطــة اتـــصـــال لـــرش

ي كوبا.
التابعة للبلدين �ف

كما ذكرت وزيرة العلوم والتكنولوجيا 
والبيئة الكوبية أن كوبا تستعد لإقامة 
حت  ي عام 2024، واق�ت

معرض كب�ي �ف
كــات الإيــرانــيــة القائمة  أن تــعــرض الــرش
ي بـــعـــديـــن، 

ــعـــرفـــة قــــدراتــــهــــا �ف ــمـ عـــــى الـ
ي هــــذه 

ــــات والــــمــــنــــتــــجــــات �ف ـــدمــ ــ ــــخـ الــ
ي للسفر 

الــمــعــارض كــمــا دعـــت دهـــقـــا�ن
إلى كوبا وزيارة هذا المعرض.

وقـــالـــت مــونــتــويــا إن اســتــهــداف إيـــران 
لتحقيق اقــتــصــاد قــائــم عــى المعرفة 
وســيــاســات الحكومة لإنــشــاء أســواق 
محلية وخــارجــيــة للمنتجات القائمة 
على المعرفة أمر قيم للغاية، وطلبت 
مـــونـــتـــويـــا مـــشـــاركـــة تــــجــــارب إيـــــــران مع 
ي هــذا المجال. وأعلنت أيضا: 

كوبا �ف
ــا الـــحـــيـــويـــة  ــيـ ــنـــولـــوجـ ــتـــكـ إلى جــــانــــب الـ
ي 

والطب، فأن مجالات الأمــن الغذا�ئ

والـــــــطـــــــاقـــــــة تـــــعـــــد أيــــــضــــــا مــــهــــمــــة جـــــدا 
ن  بالنسبة لنا ويمكن أن تــكــون مــن بــ�ي
ك. واضــافــت  مــحــاور الــتــعــاون الــمــشــرت
وزيـــــرة الــعــلــوم والــتــكــنــولــوجــيــا والــبــيــئــة 
ــعـــريـــف الــشــعــب  ــــاول تـ ــــحـ الـــكـــوبـــيـــة: نـ
ي بالمنتجات الإيــرانــيــة القائمة  الــكــو�ب
عـــى الــمــعــرفــة، ومـــن الــمــؤكــد أن هــذه 
ي 

المنتجات سيكون لها ســوق جيد �ف
كوبا ودول أمريكا اللاتينية.

ي ختام اللقاء قدمت وزيــرة العلوم 
و�ف

والتكنولوجيا والبيئة الكوبية مسودة 
ن  ي ب�ي وثيقة تطوير التعاون التكنولو�ج
ي مــجــالات التكنولوجيا 

إيـــران وكــوبــا �ف
ي لــشــؤون 

إلى مــســاعــد الــرئــيــس الايــــــرا�ن
الــعــلــوم والــتــكــنــولــوجــيــا، وأعـــربـــت عن 
ي  ي توسيع التعاون التكنولو�ج

أملها �ف
ن إيران وكوبا بعد التوقيع  ك ب�ي المش�ت
عـــــى الــــوثــــيــــقــــة. هــــــذا ويـــــــــزور مــســاعــد 
رئــــيــــس الـــجـــمـــهـــوريـــة لــــشــــؤون الــعــلــوم 
ي قمة 

والتكنولوجيا، كوبا للمشاركة �ف
ي عقد  ، الــــيت ن مجموعة الــــ 77 والـــصـــني
ي هافانا. كما 

یــومي 15 و16 سبتمب� �ف
يش  وشارك قادة الدول النامية وغوت�ي
ي اجتماع 

ن العام للأمم المتحدة �ف الأم�ي
قادة مجموعة الـ77 الذي عقد تحت 
كــة:  شــعــار "تــحــديــات التنمية الــمــشــرت
دور العلوم والتكنولوجيا والابتكار". 
ض أن تتم متابعة قضايا  ومــن المف�ت
ن الــبــلــديــن )إيـــــــران  ــــني ي بــ

ــتـــعـــاون الـــثـــنـــا�ئ الـ
ــــى هــــامــــش قـــمـــة مــجــمــوعــة  وكـــــــوبـــــــا( عـ
ي  ة ال�ت الـ77، وبالنظر إلى الزيارة الأخ�ي
قــام بها رئــيــس الجمهورية الإسلامية 
الإيرانية إلى كوبا والحاجة إلى تطوير 
، فــقــد تــقــرر تشكيل  ي

ــنـــا�ئ ــثـ الـــتـــعـــاون الـ
ي  لجنة لــلــتــعــاون الــعــلــ�ي والــتــكــنــولــو�ج

ن البلدين. ب�ي

كـــــــة قــائــمــة  ي �ش
تـــعـــمـــل أداة الإنـــــتـــــاج �ف

عــــى الـــمـــعـــرفـــة عــــى تــقــلــيــل احــتــمــالــيــة 
تــعــطــل الـــســـيـــارة عـــن طـــريـــق اســتــخــراج 
ونـــيـــة  بـــيـــانـــات وحـــــــدة الـــتـــحـــكـــم الإلـــكـــرت
ــا الــعــمــلــيــة. حـــول  ــهــ اتــ ز ي الـــســـيـــارة ومــــزي

�ف
 ، ي

هــذا الموضوع صرح مهدي كلبایكا�ن
كـــة قــائــمــة على  الـــمـــديـــر  الــتــنــفــيــذي لـــرش
ــــرض إشــــــــارتــــــــه إلى  ــعــ ــ ي مــ

الـــــمـــــعـــــرفـــــة، �ف
ز  ي يوفرها تجه�ي القدرات المختلفة ال�ت
ونية من خلال  السيارات بأجهزة ألك�ت
نـــت بـــــــأداة يتم  ربـــــط الـــســـيـــارات بـــالإنـــرت
كــــة، فــيــصــبــح من  ي هــــذا الــــرش

إنــتــاجــهــا �ف
الــمــمــكــن الاســـتـــمـــتـــاع بــبــعــض الــمــرافــق 
ي تتمتع بها أحدث السيارات  القيمة ال�ت
ي 

ي العالم. وقال: إن هذا الجهاز الإيرا�ن
�ف

يــقــلــل مــــن احـــتـــمـــالـــيـــة تــعــطــل الـــســـيـــارة 
 "ECU" مــن خـــال اســتــخــراج بــيــانــات
الخاصة بالسيارة وخصائصها العملية. 
ي 

ز الـــســـيـــارة بــجــهــاز إيــــــرا�ن كــمــا أن تـــجـــهـــزي
يتيح الحصول على مرافق عدة أجهزة 
ي ذلك 

ي نفس الــوقــت، بما �ف
مختلفة �ف

أجهزة الكشف والإنذار والتشخيص.
وأوضــــح أنـــه تــم اســتــخــدام كــافــة معاي�ي 
ي تــصــمــيــم وتــصــنــيــع الــجــهــاز 

عــالــمــيــة �ف
، وقال: هذا الجهاز متوافق مع  ي

الإيرا�ن
جــمــيــع الـــســـيـــارات الإيـــرانـــيـــة والأجــنــبــيــة 
ولا يض� بــأداء السيارة تحت أي ظرف 
من الظروف. وأشــار إلى تركيب أجهزة 
اتـــــصـــــال ذكــــيــــة عـــــى أكــــــــرث مـــــن 2400 
ي جميع أنحاء الــبــاد، مضيفا: 

سيارة �ف

ــنــــا إصــــــــــــاح الـــــــســـــــيـــــــارة قـــــبـــــل أن  ــنــ يــــمــــكــ
ــــرى مــنــهــا.  تــتــعــطــل أو تــتــلــف أجـــــــزاء أخــ
ن إصــــاح أو اســتــبــدال الــجــزء ذي  وحــــني
الصلة، الأمر الذي، بالإضافة إلى توف�ي 
الــمــال والـــوقـــت، يــزيــد أيــضًــا مــن العمر 
ي لـــلـــســـيـــارة. وأشــــــار إلى أهــمــيــة  الإنـــــتـــــا�ج
تطوير السيارات المتصلة لمصنعيها، 
وأضاف: من خلال الاتصال بالسيارة، 
ي بإرسال معلومات 

يقوم الجهاز الإيرا�ن
ونـــيـــة الــخــاصــة  وحـــــدة الــتــحــكــم الإلـــكـــرت
بالسيارة بشكل دائم إلى خادم الجهاز، 
ويقوم خادم الجهاز بمراقبة معلومات 
السيارة فــورًا. فيستقبل الإشــارة الأولى 
لــوجــود خطأ مــن أجــهــزة الاستشعار أو 

ي السيارة، ويقوم بتحليلها.
الأخطاء �ف

إيران ترحب بالتبادلات العلمية 
والتكنولوجية مع كوبا

وضمن أجواء إيجابية للغاية؛

کاریکاتير

إن الصحة 
والطب والمياه 

والطاقة وإدارة 
النفايات 

ومواجهة تأثيرات 
التغير المناخي 

هي المجالات 
ذات الأولوية 

للتعاون بين 
طهران وهافانا 

الإمام السجاد؟ع؟:

إستعن على الكلام بالسكوت فإن للقول حالات تضر

تحسين جودة الشتلات الأساسية باستخدام 
تكنولوجيا محلية 

ح ما يفعله الخوف بجسم الإنسان! طبيب نفسي يشر

في إيران؛

ية لأشجار الفاكهة بطريقة زراعة الأنسجة والشتلات  إن تأسيس القواعد الخض�
ن جــودة وكفاءة الشتلات. حــول هــذا الموضوع صّرح  المعدلة يــؤدي إلى تحس�ي
ي إشــارة إلى إنتاج 

كة معرفية ايرانية، �ف حامد محمود زاده الرئيس التنفيذي ل�ش
ية لأشجار الفاكهة بطريقة زراعــة الأنسجة والشتلات المعدلة  القواعد الخض�
بــة  يــة المنتجة مثل الــتــوافــق مــع الــرت كــة بــمــزايــا الــقــواعــد الــخــضر قــائــا: تتمتع الــرش
ي يتم إنشاؤها على  ية والقلوية والإثمار المبكر وزيــادة إنتاجية الأشجار الــيت الج�ي

هذه الأسس. 
ولــفــت الــرئــيــس التنفيذي 
إلى شــــــــتــــــــات الإنـــــــــتـــــــــاج، 
 نــــقــــوم 

ً
وأضــــــــــــــــاف: حـــــالـــــيـــــا

بــإنــتــاج الــشــتــات وأصـــول 
الــــــــفــــــــواكــــــــه مــــــثــــــل أصـــــــــول 
الـــــــــــخـــــــــــوخ والـــــــنـــــــكـــــــتـــــــاريـــــــن 
وأنــــواع مختلفة مــن اللوز 
وشـــتـــات الـــكـــرز وجـــازيـــا 
6 وماكسيما 60 وشتلات 

يــــدوارف وشــتــات  ى وبــــري وبـــالان وشــتــات الــتــفــاح وأصــــل الــكــمــرث قـــوق الـــمـــري الـــرب
 لحاجة تحويل الحدائق التقليدية إلى حدائق اقتصادية 

ً
الفستق. وأضاف: نظرا

قمنا بخطوات لإنتاج قواعد وشتلات نباتية صحية وأصيلة باعتبارها المدخل 
ي بناء الحدائق الحديثة والحدائق المتطورة ونقوم حاليا بتوف�ي 

الرئيسي والأهم �ف
ي هذا المجال.

جزء من احتياجات البلاد �ف
ي الزراعة والبستنة، قال 

كة وتطبيقها �ف ي إشــارة إلى أهمية منتجات هذه ال�ش
و�ف

محمود زاده: رواد هذا المنتج هم المشاتل والبستانيون وبشكل عام أولئك الذين 
ينوون بناء حدائق نباتية واقتصادية. وذكر: ومن المزايا الأخرى لهذه المنتجات 
الإثمار المبكر وزيادة المحصول وتجانس الحديقة وأشار أثناء تنفيذ العمليات 
ي تعتب� أرخص  ي يتم إنتاجها وال�ت والحصاد إلى فوائد الثمار ذات الجودة العالية ال�ت

بكث�ي وبأسعار معقولة مقارنة بالمنتجات الأجنبية المماثلة.
كــة تــبــاع بسعر معقول أكــرث  وبحسب الــمــديــر التنفيذي، فــإن منتجات هــذه الــرش
ي 

ي تــم إنــشــاؤهــا �ف مقارنة بالمنتجات الأجنبية المماثلة وقــال عــن فــرص العمل الـــيت
كة بشكل دائم و6 أشخاص يعملون  ي ال�ش

كة حاليًا، يعمل 26 شخصًا �ف هذه ال�ش
ورة دعم جميع قطاعات المنتجات المعرفية. موسميًا. وأشار محمود زاده إلى ض�

هناك عدد قليل من الأجزاء 
ي  ــــيت ي الــــدمــــاغ الـ

الــرئــيــســيــة �ف
ي 

تـــــــشـــــــارك بــــشــــكــــل كــــــبــــــري �ف
مــــعــــالــــجــــة الـــــــخـــــــوف، وفـــقـــا 
اء. فــعــنــدمــا تـــرى أمـــرا  لـــلـــخـــرب
ا أو تــتــعــرض لموقف  خــطــري
حـــرج يــثــري الــرعــب داخــلــك، 

ي تكتشف الأهمية العاطفية  تنتقل المدخلات الحسية أولا إلى اللوزة الدماغية، ال�ت
للموقف وكيفية الرد عليه بالسرعة المطلوبة لذلك. وتطورت اللوزة الدماغية لتجاوز 
، بحيث يمكنها المشاركة بشكل مبا�ش  ي

ي التفك�ي المنط�ق
مناطق الدماغ المشاركة �ف

ي 
، الموجود قــرب الــلــوزة الدماغية، �ف ن ي الاستجابات الجسدية. ويــشــارك الــحــصــ�ي

�ف
ي السياق. 

، خاصة فيما يتعلق بالبيئة، ويضع الخوف �ف حفظ ما هو آمن وما هو خط�ي
ى  ي الصحراء الكب�

ي حديقة الحيوان و�ف
على سبيل المثال، تث�ي رؤية أسد غاضب �ف

ن يتدخل ويمنع هذه الاستجابة  ي اللوزة الدماغية. لكن الحص�ي
استجابة الخوف �ف

 ، ة الفص الجبهي ي خطر. وتشارك ق�ش
ي حديقة الحيوان لأنك لست �ف

عندما تكون �ف
ي الجوانب المعرفية والاجتماعية لمعالجة الخوف. على 

الموجودة فوق عينيك، �ف
سبيل الــمــثــال، قــد يــثــري الــثــعــبــان خــوفــك، ولــكــن عــنــد قــــراءة لافــتــة تــوضــح حقيقة أن 

ك مالكه أنه حيوان أليف ودود، يتلا�ش الخوف. الثعبان غ�ي سام أو يخب�
، فإنه ينشط  ن ي موقف مع�ي

رها �ف ي حال قرر دماغك أن استجابة الخوف لها ما يب�
و�ف

سلسلة من المسارات العصبية والهرمونية لإعدادك لاتخاذ إجراء فوري. وتحدث 
ي الدماغ. لكن الجسد هو المكان الذي تحدث 

بعض ردود فعل القتال أو الهروب �ف
فيه معظم الأحداث. هذا وتعمل عدة مسارات على إعداد أجهزة الجسم المختلفة 
ة الــحــركــيــة لــلــدمــاغ إشـــــارات سريــعــة إلى  ي مــكــثــف. وتــرســل الـــقـــرش

لــلــقــيــام بعمل بــــد�ن
ي تساعد  عضلاتك لإعدادها لحركات قوية، وتشمل: عضلات الصدر والمعدة ال�ت

ي تلك المناطق.
على حماية الأعضاء الحيوية �ف

»الوفاق « صحيفة يومية »سياسية، اقتصادية، اجتماعية «
ية الإسلامية للأنباء »إرنا « تصدر عن وكالة الجمهور
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الإمام الخميني ؟رضو؟ :
لو لم يكن القرآن لكانت باب معرفة الله مغلقة إلى الأبد

أجهزة إيرانية للإدارة الذكية للسيارات وكشف الأعطال


