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بالمسابقات الدولية في 
روسيا؛

منتخب التجديف الإيراني 
يحصد ميداليتين ملونة 

طاقم تحكيم
 اوزبكي يقود لقاء 

برسبوليس - النصر

الاعلان عن اسماء 
منتخب ايران في 

التايكواندو

اخبار قصيرة

ي 
 أحــــــرز مــنــتــخــب الـــتـــجـــديـــف الإيـــــــــرا�ن

ي 
ــيـــة وأخـــــــــرى فـــضـــيـــة �ف ــبـ ــيـــة ذهـ ــيـــدالـ مـ

منافسات فــردي الــرجــال بمسابقات 
ي روسيا.

فلاديفوستوك الدولية �ف
ــنــــافــــســــات فـــاديـــفـــوســـتـــوك  وتـــــقـــــام مــ
ي روسيا بمشاركة 

الدولية للتجديف �ف
ن مــــن ایـــــــــران، وأوزبـــكـــســـتـــان  مــــجــــدفــــني
ن وكــوبــا وصربــيــا  وكــازاخــســتــان والـــصـــني

وروسيا وبيلاروسيا.
زاد قـــــــــادري" بــالــمــيــدالــيــة  وفــــــــاز"شــــــــري
 " ي

ــيــــد رضــــــا رضــــــــــوا�ن الـــذهـــبـــيـــة و"حــــمــ
ي التجديف 

ي نـــهـــا�ئ
بــمــيــدالــيــة فضية �ف

الفردي بالوزن الثقيل للرجال.
ي هـــذه الــفــئــة حــصــل ممثل روســيــا 

و�ف
على المركز الثالث، كما حصل مجدفو 
ــتـــان  ــتــــان وكـــازاخـــسـ ن وأوزبــــكــــســ ــــني ــــصـ الـ
ن على المرکز  وبيلاروسيا وكوبا والص�ي

. الرابع إلى العا�ش
واستمرارا لهذه المنافسات سيشارك 
ي مسابقة 2000 

ي �ف
قــــادري ورضـــــوا�ن

ة 12  ي فــــــرت
ــــرت مـــقـــيـــاس الأرغـــــومـــــرت �ف مـ

ابريل/سبتم�ب الجاري.

الوفاق / اعلنت اللجنة المسؤولة عن 
ي دوري ابطال اسيا 

الطواقم التحكيمية �ف
بكرة القدم عن هوية الطاقم التحكيمي 
الذي سيقود مباراة برسبوليس والنصر. 
فــلــقــاء بــرســبــولــيــس والـــنـــر الــســعــودي 
ي طهران وعلى ملعب 

والذي سيجري �ف
ازادي مـــســـاء الـــثـــاثـــاء الــــقــــادم 9/19، 
سيقوده طاقم تحكيم من اوزبكستان، 

: وبالشكل التالي
ي من  مـــراقـــب الــــمــــبــــاراة: كـــومـــار ســـنـــيج

الهند.
مـــراقـــب الـــحـــكـــام: جـــــوول كـــــوان جــانــغ 

من كوريا الجنوبية.
ز تانتاشيف – آنـــدره  الــحــكــام: "ايــلــغــري
ن –  اي تــســابــيــنــكــو – تــيــمــور غــيــنــيــولــني

آكرول رسيلايف" من اوزبكستان.
ــــادوم ســيــول كــــورن من  حــكــام الـــفـــار: بـ
تــايــلــنــد – فـــــردوس نـــورســـافـــاروف من 
ي تـــاكـــاكي من  اوزبــكــســتــان – ايــنــوكــويــج

اليابان.

ن سيمثلون منتخب  الوفاق / 5 لاعب�ي
ي التايكواندو بالالعاب 

ايران للرجال �ف
. ن ي الص�ي

الاسيوية القادمة �ف
ي دورة الالـــــعـــــاب 

ســـيـــمـــثـــل ايــــــــــــران �ف
ــنـــافـــســـات  ي مـ

الاســـــيـــــويـــــة الـــــقـــــادمـــــة �ف
الـــــتـــــايـــــكـــــوانـــــدو 5 لـــــلـــــرجـــــال ومـــثـــلـــهـــم 
ي 

لـــلـــســـيـــدات، فـــيـــمـــا ســيــمــثــل ايــــــــران �ف
منافسات البومسه رياضيان.

ي الـــــــدورة 19 لـــالـــعـــاب الاســيــويــة 
فـــــيف

ي تــســتــضــيــفــهــا مـــديـــنـــة هــانــغــجــو  الــــــــــيت
ي 

الــصــنــيــة، ســيــقــود الــمــنــتــخــب الايــــــرا�ن
لـــلـــتـــايـــكـــوانـــدو بــيــجــن مــقــانــلــو بــعــنــوان 
 للمنتخب، ويــســاعــده كـــل من 

ً
مـــدربـــا

"مجيد افلاكي ونعيما خواجوي".

ي 
الوفاق /  احرزت ايران المركز الثا�ن

ي الــمــصــارعــة الــحــرة 
بــبــطــولــة الــعــالــم �ف

ي اســـتـــضـــافـــتـــهـــا مــديــنــة  لـــلـــصـــم، والــــــــــيت
يا.  ز ي قرغ�ي

بيشكك �ف
ي هــذه المنافسات 

وحصدت ايــران �ف
ــيـــات  ــبـ ــلــــونــــة "3 ذهـ 8 مــــيــــدالــــيــــات مــ
وفضية واحدة و4برونزيات" احتلت 
ــاء المنتخب  ، وجــ ي

بــهــم الــمــركــز الــــثــــا�ن
ي البطولة.

كي بالمركز الاول �ف
ال�ت

واحرز الذهب لايران كل من "محمد 
ن نــوري – عرفان  ي – حــســني

ســيــاهــو�ش

ســـتـــاري"، وحــصــد الفضية الــوحــيــدة 
ي هــــذه الــمــنــافــســات محمد 

لايــــــران �ف
؛ بينما خطف بــرونــزيــات ايــران  زارعي
الاربــعــة كل من "كــيــوان رستم آبــادي 
ي – عـــ�ي شكيب 

– حــمــيــدرضــا كــنــعــا�ن
زاده ومحمدرسول قمر بور".

ن  ن الايراني�ي وفيما يلي نتائج المصارع�ي
ي اوزان المرحلة الثانية:

�ف
ي 

وزن 61 كغم: واجه المصارع الايرا�ن
 مــن 

ً
ي مــــــصــــــارعــــــا

مــــحــــمــــد ســــــيــــــاهــــــو�ش
كـــازاخـــســـتـــان وهــــزمــــه بــنــتــيــجــة 11 – 

 
ً
ي واجه منافسا

ي الدور الثا�ن
صفر، و�ف

من الهند وتغلب عليه بنتيجة 10 – 
صفر، ثم فــاز على مصارع من امريكا 
ي 

ي النصف النها�ئ
بنتيجة 12 – 1، و�ف

 مـــن تــركــيــا 
ً
ي مـــصـــارعـــا

قــابــل ســـيـــاهـــو�ش
ال  ز ي ال�ن

وهزمه بنتيجة 10 – صفر، و�ف
 
ً
ي منافسا

ي لا�ق المصارع الايــرا�ن
النها�ئ

مــن اوكــرانــيــا ليهزمه بنتيجة 11 – 1 
ي وزنه.

ويعتلي المنصة بطلًا للعالم �ف
ــــه الــمــصــارع  ي وزن 79 كـــغـــم: واجـ

و�ف
ي الـــدور الاول 

ن نــوري �ف ي حــســني
الايــــرا�ن

 وتغلب عليه بنتيجة 
ً
 هنديا

ً
مصارعا

ي فــاز على 
ي الـــدور الــثــا�ن

8 – صفر، و�ف
مــــصــــارع مــــن كـــازاخـــســـتـــان بــنــتــيــجــة 6 
ي الـــــــــدور الــنــصــف 

ــــم واجــــــــه �ف – 2، ثـ
 مــن الــيــونــان بنتيجة 

ً
ي مــنــافــســا

الــنــهــا�ئ
ي واجه 

ال النها�ئ ز ي الــرن
10 – صفر، و�ف

ــه بــنــتــيــجــة   مــــن تـــركـــيـــا وهــــزمــ
ً
مــــصــــارعــــا

4 – 2 لــيــحــتــل الــمــركــز الاول ويتقلد 
الذهب.

ي وزن 92 كغم: واجــه المصارع 
أمــا �ف

 من 
ً
ي عــرفــان ســتــاري مــصــارعــا

الايــــــرا�ن

الهند وهزمه بنتيجة
ي تغلب على 

ي الـــدور الــثــا�ن
4 – 1، و�ف

مــصــارع مــن ارمينيا بنتيجة 14 – 6، 
ي الــــــــدور الاخـــــــر عــــى مــنــافــس 

وفـــــــاز �ف
ي 

من تركيا بنتيجة 12 – 2، وواجــه �ف
 من اوكرانيا وفاز عليه 

ً
ي مصارعا

النها�ئ
بنتيجة 8 – 6 وتقلد الذهب بعد ان 

احرز المركز الاول.
ــــه الــمــصــارع  ي وزن 70 كـــغـــم: واجـ

و�ف
 مــن 

ً
ــا ي مــحــمــد زارعي مـــصـــارعـ

الايــــــــــرا�ن
ــــاز عــلــيــه بــنــتــيــجــة 11  كـــازاخـــســـتـــان وفـ
ي عــى 

ــــا�ن ــثـ ــ ي الـــــــدور الـ
– 1، وتـــغـــلـــب �ف

منافس مــن ارمينيا بنتيجة 10 – 6، 
وفــــاز عـــى مـــصـــارع مـــن تــركــيــا بنتيجة 
ي أمــام 

ي الــنــهــا�ئ
3 – 2، ولــكــنــه خــر �ف

مــصــارع مــن كــازاخــســتــان بنتيجة 10 
ي ليتقلد 

– صــفــر وجـــاء بــالــمــركــز الـــثـــا�ن
ي وزن 125 

الــفــضــيــة لـــهـــذا الـــــــوزن. �ف
كــــغــــم: تـــقـــلـــد مـــحـــمـــدرســـول قـــمـــربـــور 
ونــزيــة بعد أن انسحب  الميدالية الــرب
ي مــن الـــدور الاول  ز الــمــصــارع الــقــرغــري
ي عــى منافس 

ي الـــدور الــثــا�ن
وتغلب �ف

بــة الــفــنــيــة الــقــاضــيــة،  مـــن تــركــيــا بــالــضر
ي نـــزال 

ي �ف
وبــانــســحــاب مـــصـــارع يـــونـــا�ن

ــــرز مــحــمــدرســول  تــحــديــد الـــمـــراكـــز احـ
ونــزيــة والــمــركــز الثالث  الــمــيــدالــيــة الــرب
لـــوزنـــه. أمــــا نـــــزالات الـــــدور الاول فقد 
حـــقـــقـــت ايـــــــــــران فـــيـــهـــا 3 مــــيــــدالــــيــــات 

: برونزية وكانت على النحو التالي
ــه الـــمـــصـــارع  ــ ــ ي وزن 65 كــــغــــم: واجـ

�ف
 
ً
ي كــيــوان رســتــم ابــــادي منافسا

ــــرا�ن الايــ
من امريكا وهزمه بنتيجة

ي الــمــنــافــســة الــثــانــيــة خسر 
9 – 4، و�ف

كيوان أمــام مصارع من تركيا بنتيجة 
ي نــــزال تــحــديــد الــمــراكــز 

14 – 4، و�ف
ــا  ــ ــيـ ــ ــــرانـ تــــغــــلــــب عــــــى مــــــصــــــارع مــــــن اوكـ
بــنــتــيــجــة 5 – صـــفـــر واحــــتــــل الـــمـــركـــز 

الثالث.
ــــه الــمــصــارع  ي وزن 86 كـــغـــم: واجـ

و�ف
ي نـــزال 

ي �ف
ي حــمــيــدرضــا كـــنـــعـــا�ن

الايــــــــرا�ن
 مـــن الــهــنــد 

ً
ــا تــحــديــد الـــمـــراكـــز مـــصـــارعـ

وتـــغـــلـــب عــلــيــه بــنــتــيــجــة 7 – 2 وحـــل 
ي وزن 97 كغم: 

بالمركز الثالث. أما �ف
ي عـــ�ي 

ــابــــل الــــمــــصــــارع الايـــــــــــــرا�ن فـــقـــد قــ
ي نزال 

 من امريكا �ف
ً
شكيبازاده مصارعا

تحديد المراكز، واستطاع شكيبا زاده 
مــن الــفــوز بنتيجة 10 – صفر ليحل 

بالمركز الثالث.

معالم سياحية

الــــوفــــاق/ مــنــطــقــة طـــرقـــبـــة هي مــن 
ــيــــة بـــمـــحـــافـــظـــة  ــلــ ــبــ الــــمــــصــــائــــف الــــجــ
ي كــانــت ولا  خــراســان الــصــفــويــة، الـــيت
ي 

 لـــلـــســـيـــاحـــة �ف
ً
 رئـــيـــســـيـــا

ً
تـــــــزال قـــطـــبـــا

مــشــهــد وخـــراســـان، الــمــنــطــقــة مليئة 
ــــار،  ــهـ ــ ــبــــال والانـ بـــعـــيـــون الــــمــــاء والــــجــ
ــــرب  ــغــ ــ ــة الــ ــ ــهــ ــ ــا مــــــــن جــ ــ ــهــ ــ ــــط بــ ــيــ ــ ــــحــ ويــ
ــبــــ�ي بـــيـــنـــالـــود وتـــخـــت  والــــشــــمــــال جــ

رستم.
اء لـــهـــا  وهـــــــــذه الـــمـــنـــطـــقـــة الـــــــخـــــــضر
ــيــــب لـــلـــغـــايـــة،  ــتـــدل وطــ ــعـ ــيـــف مـ صـ
ي الشتاء تغطى بالثلوج لتصبح 

و�ف
 لـــلـــريـــاضـــة 

ً
ــاً جــــــاهــــــزا ــيــ ــمــ  جــ

ً
مــــكــــانــــا

والعاب الاستحمام الشتوية.
ــــال  ــمــ ــ ــــم وجــ ــالــ ــ ــعــ ــ يـــــــشـــــــار الى ان مــ
طــرقــبــة لا تـــوصـــف، ويـــوجـــد فــيــهــا 
وادي اســمــه ارغـــــوان الــــذي يــؤمــه 
ي فصل الربيع.

السائحون الك�ث �ف
ــبـــدأ اشـــجـــار الارغــــــــوان الـــزنـــزريـــق  تـ
ي 

بــالــعــربــيــة ولا ثــمــر لــهــا بـــالازهـــار �ف

حـــــــوالي نـــهـــايـــة شـــهـــر مـــــــــارس/آذار 
وتــتــكــاثــف هـــذه الــحــالــة الى اوجــهــا 
قرب نهاية ابريل/ نيسان، عندما 

اء كلها.  تكون المساحات خض�
وافــــضــــل طـــريـــقـــة لــلــتــمــتــع بــجــمــال 
هـــذه الــمــنــطــقــة الــجــبــلــيــة الى ابــعــد 
ي 

حــــد هــــو مـــمـــارســـة ريــــاضــــة الـــمـــيش
ــــر ان  ــــذكـ أو تـــســـاقـــط الــــجــــبــــال، ويـ
 ،

ً
مساحة الــوادي تبلغ 98 هكتارا

ــمــــارس بـــعـــض الاهـــــــالي صــنــاعــة  ويــ
الــــــــســــــــال مــــــــن اغــــــــصــــــــان اشـــــجـــــار 

الزنزريق.

يــذكــر ان هـــذه الاشـــجـــار مــتــوطــنــة 
ق البحر المتوسط  ي منطقة �ش

�ف
ة الــحــجــم  وعـــــادة مـــا تـــكـــون صـــغـــري
لا يـــزيـــد ارتـــفـــاعـــهـــا عــــن 10 أمـــتـــار 
ي 

ــا تـــــحـــــمـــــل الــــــعــــــيــــــش �ف ــ ــهـ ــ ــنـ ــ ــكـ ــ ــمـ ــ ويـ
تـــــربـــــة كـــلـــســـيـــة وحـــــــــــــرارة الـــشـــمـــس 

المرتفعة. 
ي خـــراســـان 

ي ايـــــــران تـــتـــواجـــد �ف
و�ف

وايـــــــــــــــــــــــام وســـــــــمـــــــــنـــــــــان وكــــــــــرمــــــــــان 
ومـــازنـــدران وغــيــان ومــحــافــظــات 
اخــرى، وقبل ان تنمو تظهر فيها 
اء عــــى شـــكـــل قــلــب  اوراق خــــــــضر

وزهــــور ارجـــوانـــيـــة الـــلـــون، وتــســى 
)شجرة الحب( بسبب اوراقها.

ز وادي ارغـــــــــــوان بـــنـــظـــافـــتـــه  يــــتــــمــــزي
الــــافــــتــــة لـــــانـــــظـــــار، وقـــــــد اخـــــذت 
ي 

ن �ف ــــة مـــــــن الــــــنــــــاشــــــطــــــني ــــوعـ ــمـ ــ ــــجـ مـ
ي 

ــا �ف ــهــ ــقــ ــاتــ ــئــــة عــــــى عــ ــيــ ــبــ مـــــجـــــال الــ
الــــســــنــــوات الـــمـــاضـــيـــة مـــهـــمـــة رفـــع 
ــة مـــــــن داخـــــــــــل الـــــــــــــوادي،  ــ ــامـ ــ ــمـ ــ ــقـ ــ الـ
ــــن قــبــل  ــعــــاون حــــــىت مـ ــتــ ــالــ وذلـــــــك بــ
ــبـــقى هـــذا  ــيـ ن انـــفـــســـهـــم لـ الــــســــائــــحــــني
 عــــــى جـــمـــالـــه

ً
ــا ــ ــــظـ ــافـ ــ ــــحـ  الـــــمـــــكـــــان مـ

 الخلاب.

ايران تحرز مركز الوصافة في بطولة العالم

وادي ارغوان في خراسان 

بالمصارعة الحرة للصم؛

بمنطقة طرقبة المصيف الجبلي السياحي؛بمنطقة طرقبة المصيف الجبلي السياحي؛

 ايران تحصد 8 
ميداليات ملونة 
في بطولة العالم 

بالمصارعة الحرة 
للصم

ي مـــري مــصــطــفى جـــوادي 
 حــصــد الـــربـــاع الايــــــرا�ن

ي وزن 89 كغم ببطولة 
ن �ف ن ذهبيت�ي ميداليت�ي

ي 
ــاريــــة �ف الــــعــــالــــم لــــرفــــع الاثـــــقـــــال 2023، الــــجــ

ي تـــعـــتـــرب الــمــرحــلــة  الــــريــــاض بـــالـــســـعـــوديـــة والــــــــيت
التأهيلية الرئيسية لأولمبياد باريس 2024. 
ي رفـــعـــة الــنــرت 

ن �ف وحـــقـــق جــــــوادي الــمــيــدالــيــتــني
215 كــغــم والــمــجــمــوع 384 كــغــم فــيــمــا حل 
ي رفــعــة الخطف 169 

ي المرتبة الــســادســة �ف
�ف

كغم.
: ي 89 كغم كالتالي

وجاءت النتائج �ف
رفعة الخطف:

1- كارباتيان من أرمينيا/ 175 كغم.
2- ماريو روبو من مولدوفا / 173 كغم.

ويلا/ 171 كغم. ز 3- فالانيا من ف�ن
: رفعة الن�ت

1- م�ي مصطف� جوادي / 215 كغم.
ن / 213 كغم. 2- لي ديان من الص�ي
ويلا/ 210 كغم. ز 3- فالانيا من ف�ن

المجموع:
1- م�ي مصطف� جوادي/ 384 كغم,

/ 383 كغم. ن 2- لي ديان من الص�ي
ويلا/ 381 كغم. ز 3- فالانيا من ف�ن

ي مقابلة مع برنامج 
 كشف النجم الفرنسي بول بوغبا لاعب يوفنتوس الإيطالي -�ف

ات  يــة- التغي�ي ز يشن ســبــورت" الــذي يعرض عــى الــجــزيــرة الإنــجــلــري "الــجــزيــرة ج�ن
ي 

ا إلى أنـــه فــكــر �ف ي طـــرأت عــى شخصيته بــعــد اعــتــنــاقــه الإســــام مــشــري الــهــائــلــة الــــيت
ال كرة القدم. ز اع�ت

ون الممنوعة  وقال اللاعب الموقوف احتياطيا بعد ثبوت تناوله مادة التستوست�ي
ي 

ا هائلا وسمح لي بالتعرف على أسباب وجــودي �ف ي الإســام كان تغ�ي
إن "اعتنا�ق

ي 
ا �ف ي كث�ي

هذه الحياة وتأكدت بأن هناك إلها واحدا وعليك طاعته وهذا ساعد�ن
ي الإســـام عــى فتح 

ي الخاصة وتربية أطــفــالي وبلعب كــرة الــقــدم، وســاعــد�ن
حــيــا�ت

ي لــرؤيــة الأمـــور بطريقة أخـــرى".  وأوضـــح بطل العالم مــع منتخب فرنسا عام  عــيــين
 ، ي ن م�ن ي الإسلام هو الأصدقاء المسلمون الذين كانوا مقرب�ي

2018، أن "سبب اعتنا�ق
ي رمضان كنت معتادا 

وكنت معجبا بأسلوب حياتهم وتصرفاتهم وصلاة الجماعة، و�ف
عــى تــنــاول الإفــطــار معهم وكــنــت ســعــيــدا بــمــشــاركــة هـــذه الــلــحــظــات معهم والـــذهـــاب إلى 

ي الإسلام، إذ كنا نجلس دائما سويا ونتحدث عن الدين  المسجد ح�ت جذب�ن
ي الخاصة ووصلت إلى هذه 

ويساعد بعضنا بعضا وبعدها قمت بأبحا�ث
ي ذاب خلالها وكــأن جسدي وجد  القناعة، ثــم صليت مــرة واحـــدة وقــلــيب

". وم�ض بالقول إن "أبرز  ي : هذا هو دي�ن مكانه، ووقتها قلت لنفسي
ي ألا أغــضــب إذا  ي هــو الــحــلــم، وعــلــمــين ي شــخــصــيــيت

مــا غـــري الإســــام �ف
ي  ي شخصي�ت ء، وأصبحت أفكر بأن فيه تجربة ت�ث حدث لي أمر سي

ي قبل الإسلام كلها كرة القدم، والآن أصبحت 
وأتعلم منها، وكانت حيا�ت

ي لله فأنا دائما رابح، بغض النظر عن الفشل 
متأكدا أنه بمجرد طاعا�ت

ي أمر بها". وأقــر أن كرة القدم "قاسية،  والخسارات والمحطات الــيت
ز ثم تنساك  ء مم�ي ي

والجماه�ي لا ترحم، فهي تمدحك عندما تقوم ب�ش
ة عن الملاعب  ، وإذا أصبت أو ابتعدت لف�ت ي اليوم التالي

الجماه�ي �ف
ي 

ك �ف تك، وتعت�ب ك انتهيت وانتهت مس�ي تنساك الجماه�ي وتعت�ب
ي عــالــم كرة 

عـــداد الأمـــوات ولا تتذكرك حــىت كــاعــب جــيــد، ولــهــذا �ف
." القدم عليك أن تثبت نفسك يوميا للجماه�ي

رباع إيراني يفوز بميداليتين ذهبيتين في بطولة العالم
بوغبا: الإسلام غيّر حياتي وكرة القدم غدارة لرفع الاثقال في السعودية؛
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