
وتسهيل إصدار التأشيرات

يز التعاون السياحي بين إيران  تعز
وتركمانستان وأوزبكستان 

لجذب  السياحية  للتنمية  برنامج  وضع 
السياح الأجانب الى مازندران

الـــوفـــاق/ أعـــلـــن مــحــافــظ مـــازنـــدران 
عــن توسيع برنامج التنمية لجذب 
ي هذه المحافظة 

السياح الأجانب �ف
الــغــنــيــة بــالــســيــاحــة مــن الــبــاد وقـــال: 
ي 

التخطيط والاستهداف هو أن يا�ت
ي إلى مـــازنـــدران  ي ســائــح أجـــنـــيب

مــلــيــو�ن
ة. بنهاية الحكومة الثالثة ع�ش

ــــدران، مـــن حــيــث امــتــاكــهــا  ــازنـ ــ ان مـ
ي 

قــــــــــــــدرات مــــتــــنــــوعــــة ومــــــتــــــعــــــددة �ف
الـــمـــجـــالات الـــتـــاريـــخـــيـــة والــطــبــيــعــيــة 
ن  والثقافية، هي مركز حضور لملاي�ي
ــــاد، لــكــن  ــ ــبـ ــ ــ ــــن داخـــــــــل الـ الــــســــيــــاح مــ
ــــدرات لا تــــزال  ــقـ ــ ــــذه الـ حــقــيــقــة أن هـ
مــجــهــولــة. وقـــد اســتــقــبــلــت 65 ألــف 
ي 

ي هـــــذه الــمــحــافــظــة �ف ســـائـــح اجــــنــــيب
 . ي

العام الما�ض
ي 

اث الــثــقــا�ف وذكــــر الــمــديــر الــعــام لـــلـــرت
ي 

والـــــحـــــرف الــــيــــدويــــة والــــســــيــــاحــــة �ف
ي وقـــت ســابــق مــن شهر 

مـــازنـــدران �ف
ابريل من هذا العام، انه زار أك�ث من 
20 مــلــيــون شــخــص مــــازنــــدران هــذا 
ة مــنــاطــق  الــــعــــام، مــمــا يــــدل عـــى كـــــرث
ي الــمــحــافــظــة، 

الـــجـــذب الـــســـيـــاحي �ف
ولـــكـــن كــمــا هــــو الــــحــــال نـــــرى الــعــديــد 
من المسافرين والسياح من جميع 
ــــاد يــــســــافــــرون إلى  ــبـ ــ مـــحـــافـــظـــات الـ
مـــازنـــدران ولا نــرى وجـــود ســيــاح من 
الـــــخـــــارج وهـــــــذا لــــه عــــاقــــة بـــعـــوامـــل 

يجب علينا حلها.
ي 

ي العام الما�ض
وقال صادق برزكر: �ف

زار هــذه المحافظة 65 ألــف سائح 
ي فقط. أجن�ب

ي 
ومــــــــــىض يـــــقـــــول أنــــــــه كــــمــــا يـــــوجـــــد �ف

ي نظرا لبقاء 
مازندران 2500 أثر ترا�ث

هــذه الــقــدرات مجهولة فــإن القليل 
مــن المسافرين يـــزورون هــذه الأثــار 
وأغــــلــــب الــــــزيــــــارات تــــكــــون لــلــمــعــالــم 
ي 

الــطــبــيــعــيــة مـــن الـــغـــابـــات والــبــحــر �ف
ــيــــاح الأجــــــانــــــب. بــنــفــس  مــــجــــال الــــســ
ــا هـــو أبــعــد  الـــوضـــع وطــبــعــا نـــواجـــه مـ
مــن ذلـــك وهـــم لا يــعــرفــون حـــىت عن 

ي المحافظة.
المعالم الطبيعية �ف

ي هـــــذا الــــصــــدد أضــــــاف مــحــافــظ 
و�ف

مازندران: خلال زيارة لوحدة الإنتاج 
ي مـــيـــانـــدورود »قــريــة ســوربــن«مــن 

�ف
خـــال تنفيذ نــمــوذج مــثــالي لــلــزراعــة 
ــنــــا أن نـــشـــهـــد  ــنــ الـــــصـــــنـــــاعـــــيـــــة، يــــمــــكــ

ن  ـــود الــعــديــد مـــن الــســيــاح الـــدولـــيـــني وجــ
ن بالمحافظة . ن المهتم�ي والمحلي�ي

ي بـــور: مــن أجــل  وتــابــع مــحــمــود حــســيــن
الــــوصــــول إلى هـــــدف 2 مـــلـــيـــون ســائــح 
ي مـــــــازنـــــــدران بـــحـــلـــول نــهــايــة 

ي �ف أجـــــنـــــيب
ة، فــــإن تنفيذ  الــحــكــومــة الــثــالــثــة عــــــرش
بــعــض الـــتـــدابـــري والأعــــمــــال مــثــل إنــشــاء 
سلسلة كــامــلــة مــن الـــزراعـــة والصناعة 
يمكن أن يخلق عوامل الجذب اللازمة 
لـلسياح.  وأوضـــح أن وجــود مثل هذه 
المجمعات الزراعية يشكل بيئة جاذبة 
لــلــســيــاح حــيــث يــتــيــح فـــرصـــة الــتــجــول 
ي  ي البيئة ذات المعالم الطبيعية الــيت

�ف
ز بها المحافظة. تتم�ي

ي بور: إن وجود مثل هذه  وتابع حسين�
الــمــســاحــات يــمــكــن أن يــحــدث تــحــولا 
ي المنطقة ويعت�ب مقدمة جيدة 

 �ف
ً
ا كب�ي

ي البلاد ومناطق 
للقدرات السياحية �ف

. الجذب السياحي
وقال: إن السيّاح من خلال تواجدهم 
ــيــــة والـــصـــنـــاعـــيـــة بــمــا  ي الـــبـــيـــئـــة الــــزراعــ

�ف
تتمتع به من مرافق وطاقة استيعابية 

وضيافة يمكنهم أن يجذبوا المزيد.
وتابع محافظ مازندران: بناءً على نهج 
ي الاهــتــمــام 

ة �ف الــحــكــومــة الــثــالــثــة عــــرش
ن الــقــرى، تم  بالمناطق الريفية وتمك�ي
 طـــرح هـــذه الــقــضــيــة عــى جــدول 

ً
أيــضــا

أعمال المحافظة.
ي  ــكــــونــــات الـــــــيت ــمــ وأضـــــــــــاف: إن أهـــــــم الــ
تحتاجها القرى هي العمالة المستقرة، 

وبــهذا ستتوفر الهجرة العكسية.
ي بور إلى المجمع الحالي  وأشار حسين�
ي مياندورود باعتباره أحد أك�ب المراكز 

�ف
ي شمال البلاد، 

الزراعية والصناعية �ف
والذي يمكن أن يصبح وجهة سياحية 
مهمة بسبب تنوع المنتجات الزراعية.

الثقافة والمجتمع 06

الوفاق/ خاص
إبراهيم الكحلاني 
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»سن إيك« السياحي 
في دليجان أحد أفضل 
المنتجعات في البلاد 

 الاعلان عن تدشین جسر 
 عنافجة عبر نهر كارون 

في خوزستان

اخبار قصيرة

الـــوفـــاق/ قــــال نــائــب مــديــر الــســيــاحــة 
ي 

ي والــحــرف اليدوية �ف
اث الــثــقــا�ف والــــرت

المنطقة الوسطى: "تم اختيار منتجع 
ي 

ســـن إيــــك كــهــك لــلــســيــاحــة الــبــيــئــيــة �ف
دلــــيــــجــــان كــــأحــــد أفــــضــــل مــنــتــجــعــات 

ي البلاد".
السياحة البيئية �ف

: تــم  ي وأضـــــــــاف ســـيـــد حـــســـن حــــســــيــــين
ــار مـــنـــتـــجـــع "ســـــــن إيـــــــك كـــهـــك"  ــيــ ــتــ اخــ
ي دلـــيـــجـــان وتـــم 

لــلــســيــاحــة الــبــيــئــيــة �ف
تــــقــــديــــمــــه كـــــــواحـــــــد مـــــــن أفــــــضــــــل 18 
ي الندوة الوطنية الأولى 

 �ف
ً
 بيئيا

ً
منتجعا

ي إيران.
لمنتجعات السياحة البيئية �ف

: مــنــتــجــع "ســــن إيــك  ي وصرح حـــســـيـــين
ي ذو الهندسة  كــهــك" الــســيــاحي الــبــيــيئ
ــــة الـــــخـــــاصـــــة يـــســـتـــضـــيـــف  ــاريـ ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــمـ ــ الـ
ي 

ن بالحياة الريفية �ف السياح والمهتم�ي
أجواء مريحة ومليئة بالحيوية.

: تم إنشاء هــذا السكن  ي وقــال حسين�
على أرض مساحتها 2000 م�ت مربــع 
ا مربعا  وبنية تحتية بمساحة 330 م�ت

ي طابق واحد.
وسبع غرف �ف

وتابع: قلعة سيتا آباد، منطقة جاسب 
وتتتمتع هـــذه الــقــريــة بطبيعة فــريــدة 
ــــات طــبــيــعــيــة  ــابـ ــ ــــق جــمــيــلــة وغـ ــــدائـ وحـ
نـــقـــيـــة. تـــعـــتـــرب هـــــذه الــمــنــطــقــة بــمــثــابــة 
ي لـــدلـــيـــجـــان، ويــتــدفــق 

الـــمـــقـــر الـــصـــيـــيف
. مــمــا لا شـــك فــيــه أن  ي

هـــا نــهــر مــــــا�ئ عـــرب
قرية جاسب هي مكان جيد للهروب 
مـــــن حـــــــــرارة الــــصــــيــــف، حـــفـــيـــد الائـــمـــة 
ة سد  ــابـــا جـــابـــر، بـــحـــري ســلــيــمــان، غـــاربـ
بــــانــــزده خــــــــرداد، وادي أزنــــــا جـــاســـب، 
 ، كهف أقاشا بلبل، كهف جال نخج�ي
ــــده ســـن ايـــك كهك،  كــهــف زيـــبـــاي وزنـ
ة العصر  خان شاه عباسي كهك. ومق�ب
الصفوي ومتحف الأشياء التاريخية 
والقديمة والقلعة الحجرية التاريخية 
ي تضم  يــــة الــجــمــيــلــة الـــــــيت والـــحـــيـــاة الــــرب
 هي مــن المعالم الطبيعية 

ً
70 معلما

ي هذه المنطقة.
والتاريخية والدينية �ف

مــــديــــنــــة دلـــــيـــــجـــــان هي إحــــــــــدى مــــدن 
المحافظة الوسطى، ومركزها مدينة 
دلـــيـــجـــان ومـــديـــنـــتـــهـــا الأخــــــــرى مــديــنــة 

نراق.

ي تـــمـــیـــم مــــديــــر إنــــشــــاء جــر  أعــــلــــن بـــــــين
ي 

نین هـــــــذا الــــجــــر �ف عـــنـــافـــجـــة، تــــــدشــــــ
يونيو من العام المقبل. وتفتقر قرية 
ي  ــــاوي الــــيت عــنــافــجــة الــتــابــعــة لــمــديــنــة بـ
ــريــــة ويـــســـكـــنـــهـــا 12 ألـــف  تـــظـــم 40 قــ
ــا بـــوســـط  ــهــ نــــســــمــــة، الی جــــــر یــــربــــطــ
الــمــديــنــة عـــرب نــهــر كــــارون. وتـــم تركيب 
جــر عــائــم لــحــركــة مــــرور ســكــان هــذه 
ــه أزیـــــــل بـــســـبـــب بــعــض  ــ ــريــــة، الا انــ ــقــ الــ
ي مــشــاكــل 

الإصــــاحــــات مــمــا تــســبــب �ف
لسكان هذه المنطقة.

ومــنــذ حـــوالي أربـــــع ســنــوات، تــم وضع 
حــجــر الاســــــاس لــبــنــاء جـــر عــنــافــجــة 
الثابت بحضور وزير الطرق والتنمية 
ة  ية آنذاك، لكن بعد هذه الف�ت الحض�
ي تــنــفــيــذه إلى 

وصــلــت نسبة الــتــقــدم �ف
 لــقــرب الـــعـــام الـــــدراسي 

ً
50%. ونـــظـــرا

الجدید یناشد سكان هــذه المنطقة، 
ي الإسراع بــــبــــنــــاء الـــــجـــــر وإعــــــــــادة 

�ف
تشغيل الجسر العائم.

ي 
ــلـــقـــرب مــــن الله وعــــدمــــه �ف ــــل لـ لا دخــ

وجـــــود مــشــاكــل لـــإنـــســـان مـــن عــدمــهــا، 
وإلا لما واجــه رســول الله صــلــوات الله 
ي حياته. 

عليه وآله وسلم أي مشكلة �ف
وجــــــود مـــشـــكـــات ومـــنـــغـــصـــات مـــاديـــة 
ة لك،  ي حياتك هي نعمة كب�ي

ومعنوية �ف
حــىت ولــو كانت معاصيك وذنوبك هي 
الــســبــب فيها فستظل مــع ذلـــك نعمة 

ة لك، وذلك للأسباب الآتية:  كب�ي
١- وجــود المشكلة تش�ي إلى أن جرس 

لًا:  التنبيه لديك ما زال مفعَّ
إذا حدثت لك مشكلة فاعلم أن الله ما 

اث  الــوفــاق/ أعلن وزيــر السياحة والـــرت
ي عزت الله 

والصناعات اليدوية الايرا�ن
ي 

غـــامي أنــه سيتم عقد اجتماع ثــا�ث ض�
ن إيــــران وأوزبــكــســتــان وتركمانستان  بــــني
مــن أجــل تعزيز البنية التحتية للطرق 
والــســكــك الــحــديــديــة وتسهيل إصـــدار 

ات. التأش�ي
غــــــــــــامي خـــــــال لــــقــــائــــه وزيـــــر  وأشــــــــــار ض�
البيئة الأوزبــ�ي عزیز عبدالحکیم اوف 
إلى عـــــزم الـــبـــلـــديـــن بــتــعــزيــز عــاقــاتــهــمــا 
ي 

اث الـــثـــقـــا�ف ي مـــجـــال الــســيــاحــة والــــــــرت
�ف

ورة صـــيـــاغـــة مـــســـودة  مــــؤکــــدا عــــى ض�
لتنفيذ مــذكــرة التفاهم حـــول التعاون 
ن البلدين. وإزالــة العقبات  السياحي بــ�ي
ات، والقواسم  وتسهيل إصدار التأش�ي
ي 

ي والتاري�خ
كة والتقارب الثقا�ف المش�ت

ن البلدين، والإعــان عن الاستعداد  ب�ي
مــيــم لنقل  ي مــجــال الــرت

اء �ف لإرســــال خــــرب
ات، وإقــــامــــة جـــــولات تــعــريــفــيــة،  الــــخــــرب
ودعــوة لحضور معرض الفجر الــدولي 
ــنــــون  ــفــ ــلــــحــــرف الـــــيـــــدويـــــة والــ الــــثــــامــــن لــ
ــــعـــــرض  ــــمـ ــيــــديــــة الـــــمـــــهـــــرجـــــان والـ ــلــ ــقــ ــتــ الــ
، صـــيـــاغـــة  الــــــســــــيــــــاحي الـــــســـــابـــــع عـــــــــــرش
ي أثــنــاء 

مـــســـودة تـــعـــاون لــلــتــوقــيــع الـــنـــهـــا�ئ
يــــن الــجــمــعــيــة  حــــضــــور "الـــقـــمـــة الــــعــــرش
الــعــامــة لــمــنــظــمــة الــســيــاحــة الــعــالــمــيــة" 
كـــــات الــســيــاحــة  ي ســمــرقــنــد وإيـــفـــاد �ش

�ف
لتنظيم جولات برية منخفضة التكلفة 
ي طـــرحـــهـــا وزيــــر  ن الـــقـــضـــايـــا الــــــــيت مــــن بـــــــني

ي والسياحة والصناعات 
اث الثقا�ف الــرت

ي هذا اللقاء.
التقليدية �ف

ات وإجــــــــــــــراء جـــولـــة  تــــــبــــــادل الــــــــخــــــــرب
تعريفية 

كما أشار عزيز عبد الحكيم اوف إلى تعزيز 
ن وعقد  ن الــطــرفــ�ي الــتــعــاون الــســيــاحي بــــني
ن إيـــــران وأوزبــكــســتــان  ي بـــــني

اجــتــمــاع ثـــــا�ث
غــــــامي لحضور  ــــا ض� وتــركــمــانــســتــان ودعـ
يـــن لمنظمة  "الــجــمــعــيــة الـــعـــامـــة الـــعـــرش
ي 

ي ســتــعــقــد �ف الـــســـيـــاحـــة الـــعـــالـــمـــيـــة" الـــــــيت
ي أكـــتـــوبـــر الـــمـــقـــبـــل وتــنــظــيــم 

ســـمـــرقـــنـــد �ف
ن  مــجــ�ي جــولــة تــعــريــفــيــة لــلــمــؤثــريــن والــمــرب
ي 

مــن أجــل التعريف بمناطق الــجــذب �ف
أوزبكستان، والتدريب وتوريد منتجات 
ي الـــبـــلـــديـــن، وتـــبـــادل 

ــيـــدويـــة �ف الـــحـــرف الـ
ن الــــــبــــــارزيــــــن، ومـــنـــح  ات الــــمــــرمــــمــــني خــــــــــرب
ن  دراســيــة للعديد مــن الــطــاب الإيــرانــيــ�ي
ي 

ي جامعة )حياكة الحرير( �ف
للدراسة �ف

 . ن ن الإيراني�ي أوزبكستان، ودعوة النحات�ي
ي 

اتـــهـــم �ف وأشــــــار إلى الاســـتـــفـــادة مـــن خـــرب
تــدريــب لنسج الــحــريــر. بــــدوره أکـــد وزيــر 
الــبــيــئــة الأوزبـــــــ�ي خــــال هــــذا الــلــقــاء علی 
ن  ورة تـــعـــزيـــز الـــتـــعـــاون الـــســـيـــاحي بــــني ض�
البلدين وقـــدم دعـــوة الی وزیـــر السياحة 
ي اجـــتـــمـــاع الـــــدورة 

ي لــلــمــشــارکــة �ف
الایـــــــــرا�ن

يــــن لــلــجــمــعــيــة الــــعــــامــــة لــمــنــظــمــة  الــــعــــرش
ي سیعقد الشهر  السياحة العالمية الــــيت

ي سمرقند.
المقبل �ف

يـــخـــتـــلـــق لــــكــــم مــــشــــاكــــل وأزمــــــــــــــات مــن 
أجــل اختباركم وامــتــحــانــكــم.. لــمــاذا؟.. 
ون أي أتـــســـتـــفـــيـــدون مــــن تــلــك  أتـــــصـــــرب
ي صقل 

المشاكل المادية والمعنوية �ف
شــخــصــيــتــكــم بــمــواجــهــتــكــم لـــهـــا بــصــرب 
ــا ســتــمــر عــلــيــكــم مــــرور  ــهـ وثــــبــــات، أم أنـ
الــــكــــرام فــــا تــســتــفــيــدون مــنــهــا لصقل 
تم  شخصياتكم فتكونون بذلك قد فوَّ

الفرصة عليكم بالاستفادة منها. 
ي 

فالإنسان الــذي لا وجــود للمشاكل �ف
حياته هو شخص مدلل ينهار ويسقط 
أمــــــام أبـــســـط حـــفـــرة أو أصـــغـــر صــخــرة 
تــواجــهــه.  ولــذلــك هــنــاك بــعــض الأسر 
ي سن 

الواعية تفتعل مشاكل لولدها �ف
ن ح�ت تصقل شخصيته.  مع�ي

ــلـــب  ن أن أغـ ــيــــه كــــــن عــــــى يــــــقــــــني ــلــ - وعــ
الــنــاس الــذيــن لا ينظرون إلى المشاكل 
ــنـــظـــار  ــهــــم مــــــن هــــــــذا الـــمـ ــهــ ي تــــواجــ الـــــــــــيت
 ،

ً
يــكــون تــفــاعــلــهــم مــعــهــا تــفــاعــا ســلــبــيــا

تــكــون نتيجته هـــو الاكــتــئــاب والــيــأس 
والإحـــــبـــــاط.  بــيــنــمــا لـــو نـــظـــروا إلى تلك 
المشاكل من منظار الأسباب السابقة 
ي ذكـــرنـــاهـــا لــتــفــاعــلــوا مــعــهــا تــفــاعــاً  ــــيت الــ
 ولــواجــهــوهــا بــنــفــســيــات قــويــة 

ً
إيــجــابــيــا

وسعيدة ومتفائلة. 
ــــادة عــى مــا ســبــق إن أردت تــجــاوز  وزيـ
مشاكلك بنجاح، قم بثلاث خطوات 

 : ي
مرتبة وعلى النحو الآ�ت

ف بــوجــود المشكلة مهما  - أولًا: اعــــرت
كـــانـــت مـــؤلـــمـــة عــــى قـــلـــبـــك؛ واجــعــلــهــا 
ك، وإياك أن تكابر  مشكلتك أنت لا غ�ي

أو تلعب دور الضحية أو المتفرج. 
: ثق بوجود حل لمشكلتك مهما 

ً
- ثانيا

ر 
ّ
ي نظرك؛ وتذك

كانت صعبة ومعقدة �ف
أن الله مـــا أنــــزل داءً إلا وأنـــــزل لـــه دواءً، 

ه. 
َ
ه من جَهِل

َ
عَلِمَه من عَلِمَه وجَهِل

: ابــحــث عـــن الــســبــب الــجــذري 
ً
- ثـــالـــثـــا

ــــفِ بـــالـــســـبـــب  ــتـ ــ ــكـ ــ لــــمــــشــــكــــلــــتــــك؛ ولا تـ
ــا اكـــتـــفـــيـــت  ــ ــــري، لأنـــــــك مـــــــىت مــ ــاهــ ــ ــــظــ الــ
ــــادت المشكلة  بــالــســبــب الـــظـــاهـــري عـ

مرة أخرى وهكذا.

زال يحبك ويرعاك.. فهي كالألم والوجع 
الذي يشعر به الإنسان المريض لينذره 
ي جــســمــه حـــىت 

بــــوجــــود خـــلـــل وعـــطـــل �ف
يــســى لــعــاج ذلــــك الـــمـــرض والــتــخــلــص 
ي عــلــيــه.. تخيل لــو لم 

منه قبل أن يــقــض
يشعر بذلك الألــم والــوجــع! .. مــا الــذي 
ســيــحــدث لــــه؟ ســيــتــمــكــن مــنــه الــمــرض 
فيأخذه ويــهلكه فجأة وبدون مقدمات 
ن غفلة مــنــه فــا يــجــد الــوقــت  وعـــى حـــني

ي الخلل الذي أصابه. 
ي لتلا�ف

الكا�ف
ــــاس حـــرمـــهـــم  ــنــ ــ ــــن الــ ــيــــة مــ ــنــــاك نــــوعــ ــهــ فــ
الله مــن تــلــك الــنــعــمــة، كــنــوع مــن أنـــواع 

الــعــقــوبــة عــلــيــهــم، عــنــدمــا قــــال عــنــهــم:  
ــمًــا«.. فقد 

ْ
دَادُوا إِث زْ َ ــهُــمْ لِـــــزي

َ
ــمَــا نُــمْــىِي ل »إِنَّ

قــام الله بتعطيل جــرس التنبيه لديهم 
ي آثامهم 

 �ف
ً
دادوا تــمــاديــا ز عقوبة منه لـــــزي

ومــعــاصــيــهــم فــيــأخــذهــم بــغــتــة وهــــم لا 
يشعرون. 

ي حـــيـــاتـــك هي إحــــدى 
٢- الـــمـــشـــاكـــل �ف

ي  بـــويـــة والــتــعــلــيــمــيــة الــــيت الأســـالـــيـــب الـــرت
ي الـــدورات التدريبية 

يستخدمها الله �ف
ي يـــقـــيـــمـــهـــا لــــــعــــــبــــــاده.  فـــالـــمـــشـــاكـــل  الـــــــــــيت
ي حياة الإنسان هي بمثابة 

والأزمـــات �ف
دورات تدريبية إلهية.. ويجب أن ننظر 

إليها كذلك لأنها فعلا كذلك. 
ع  ــــولا الــمــشــاكــل والأزمـــــــات لــمــا اخــــرت ولـ

ر من حياته.   ولما طوَّ
ً
الإنسان شيئا

٣- صقل لشخصية الإنسان:
ي حــيــاتــك أي أن الله 

وجـــــود مــشــكــلــة �ف
ك لــلــمــرحــلــة  يـــهـــيـــؤك ويــصــقــلــك ويــــعــــدُّ

القادمة لتكون بحجمها ومستواها. 
المشكلة للإنسان هي كالنار للذهب.. 
اق الذهب كلما زاد نقاؤه  فكلما زاد اح�ت

وصفاؤه. 
 
ً
ــنَــــة ــ ــتْ ــــضٍ فِــ ــعْـ ــ ــبَـ ــ ــــمْ لِـ

ُ
ـــــنَـــــا بَــــعْــــضَــــك

ْ
»وَجَـــــعَـــــل

ونَ«.. أي وجـــعـــلـــنـــا بــعــضــكــم  ُ تَـــــــــــصْـــــــــــربِ
َ
أ

كل الحياتية  الأبعاد الروحية والتربوية للمشا

 المشاكل والأزمات 
في حياة الإنسان 

هي بمثابة دورات 
يبية إلهية..  تدر
ويجب أن ننظر 

إليها كذلك لأنها 
فعلا كذلك.  ولولا 

المشاكل والأزمات 
ع  لما اختر

الإنسان 
 ولما 

ً
شيئا

ر من  طوَّ
حياته

ي المجتمعات المعاصرة من العديد من مشكلات الحياة اليومية. فلقد أدت حياة المدينة 
ي الكث�ي من الب�ش �ف

يعا�ن
ــع المحموم للحياة إلى حـــدوث تصدعات رهيبة  ة مــن الــنــاس، والإيــقــاع الــريــــ بما تشتمل عليه مــن حشود كــبــري
ي حياتنا فإننا نصبح ضحية لها بمجرد أن نبدأ 

ضتنا مشكلة �ف ة.  فكلما اع�ت وبروز مشكلات نفسية واجتماعية كب�ي
بالخوف، قد لا تكون المشكلة بذلك الك�ب ولكننا نجعلها كذلك بخوفنا واستسلامنا وتحولنا إلى ضحية. 

ي جوانب 
ي يواجهها الافراد طوال حياتهم ويمكن ان تنشأ هذه المشاكل �ف

وتشمل مشاكل الحياة مجموعة واسعة من التحديات المعقدة ومتعددة الاوجه ال�ت
ي تشمل مشاكل ايضا القضايا المتعلقة بالعلاقات والأسرة 

ي ذلك المجالات الشخصية والمهنية والاجتماعية والنفسية والوجودية والــ�ت
مختلفة بما �ف

اعات والتكيف مع  زن� والصحة والوظيفة والتعليم والهوية والهدف والقيم والسعي لتحقيق السعادة واتخاذ خيارات صعبة والتغلب على العقبات وإدارة ال
ية وتتطلب من الأفراد الاعتماد على مواردهم المعرفية والعاطفية والاجتماعية للبحث عن  ي التجربة الب�ش

ة، فمشاكل الحياة متأصلة �ف الظروف المتغ�ي
ي هذا 

ي مشاكل الحياة وحلولها. و�ف
ي حياته �ف

 ان هناك مشاكل وحلول ايضا لذلك نرى الأنسان يق�ض
ً
حل ونمو ونتائج ذات مغزى، لذلك علينا ان نتذكر جيدا

ي تساعد الانسان بانه يعرف بان بعض المشاكل هي 
ي مجموعة من النقاط المهمة ال�ت

ية من اليمن ابراهيم الكحلا�ن الصدد وضع المختص بالتنمية الب�ش
اساس السعادة:


