
09 یاضة والسیاحة الر

اخبار قصيرة

ــــة الــــــقــــــادم  ــعـ ــ ــمـ ــ ــــجـ  تــــنــــطــــلــــق يــــــــــوم الـ
منافسات بطولة كأس العالم برفع 
ي العاصمة 

الاثقال 2023، وذلك �ف
ي 

ــــريـــــاض؛ ويــــشــــارك �ف الـــســـعـــوديـــة الـ
ــابـــقـــات اكــــــرث مــــن 700  هـــــذه الـــمـــسـ
 رجـــالًا وســيــدات مــن مختلف 

ً
ربــاعــا

انحاء العالم.
ــالـــم لــرفــع  ــــأس الـــعـ ــتـــرب بـــطـــولـــة كـ وتـــعـ
ــابـــة  ــثـ ــمـ ي الـــــســـــعـــــوديـــــة بـ

الاثـــــــقـــــــال �ف
ي تؤهل الى اولمبياد  التصفيات ال�ت
ي 

بـــاريـــس 2024، وتـــشـــارك ايــــران �ف
هــذه البطولة بالفريق الكامل فيما 
يــــخــــص الـــــــرجـــــــال، ولــــكــــن بـــالـــنـــســـبـــة 
ي 4 

ــلــــســــيــــدات فــــتــــشــــارك ايـــــــــران �ف لــ
أوزان فقط.

والــربــاعــون الــذيــن ســيــمــثــلــون ايـــران 
ن  ي هــذه الــمــنــافــســات هــم: "حــســ�ي

�ف
مـــصـــطـــىف جـــــوادي  ي – مـــري

ــلــــطــــا�ن ســ
ي – 

ــا دهــــــــدار – امـــــــري حـــــقـــــو�ق ــ – رضــ
ســـــيـــــدرســـــول مـــعـــتـــمـــدي – مـــهـــدي 
كــرمي – بيمان جــان – عــ�ي داودي 

." ي
ي�ف وآيت �ش

ي وزن 102 كـــغـــم يــــشــــارك مــن 
فـــــــيف

ايــــران ربـــاعـــان، وهــمــا "رضـــا دهـــدار 
ــتــــمــــدي"؛ الاول  ــعــ وســـــيـــــدرســـــول مــ
ن لــارتــقــاء الى منصة  مــن المرشح�ي
ي فـــيـــطـــمـــح الى 

ــا�ن ــ ــثــ ــ ــا الــ ــ ــــج امــ ــــويـــــ ــتـ ــ ــتـ ــ الـ
الــتــأهــل الى اولــمــبــيــاد بــاريــس الــقــادم 

.2024

الظاهرة "سيدرسول معتمدي"
وفيما يخص سيدرسول معتمدي 
ن "2021 و2022"  ي السنت�ي

فانه �ف
اصبح يسمى بـ"الظاهرة" بالنسبة 
ة  ي الف�ت

، ولكنه �ف ن ن الايراني�ي للرباع�ي
ة اصيب اصابة قوية جعلته  الاخــري
ة طــويــلــة  يــبــتــعــد عـــن الـــتـــدريـــب لـــفـــرت
قـــاربـــت الـــــ9 اشـــهـــر؛ وهــــذه الاصــابــة 
ي بــطــولات 

مــنــعــتــه مـــن الــمــشــاركــة �ف
دولــيــة مهمة كالمنافسات الدولية 
ي كـــولـــومـــبـــيـــا وبــطــولــة 

ي جـــــرت �ف الـــــــيت

ي بطولة العالم 
اصفهان، يشارك �ف

بــــالــــســــعــــوديــــة ضــــمــــن الـــمـــجـــمـــوعـــة 
ــــذا الـــــوزن  ي هـ

الــــرابــــعــــة؛ ويـــتـــواجـــد �ف
 مــن ضمنهم بطل العالم 

ً
18 ربــاعــا

السابق برقم عالمي هو 330 كغم 
ي المرتبة الثامنة.

�ف
ولمعتمدي – اذا لم يحالفه الحظ 
ي الــتــأهــل الى الاولــمــبــيــاد – ثــاث 

�ف
فـــرص اخــــرى لــلــتــأهــل الى اولــمــبــيــاد 
ــنــــافــــســــات كــــأس  بــــــاريــــــس، الاولى مــ
قـــطـــر، والـــثـــانـــيـــة بـــطـــولـــة اســـيـــا لــرفــع 
الاثـــــــقـــــــال 2024، واخـــــــرهـــــــا كــــأس 
ي 

ــالــــم لــــرفــــع الاثـــــقـــــال 2024 �ف ــعــ الــ
تايلند.

ي هذا 
ن لمعتمدي �ف وأحد المنافس�ي

ي رضا دهدار، 
الوزن هو الرباع الايرا�ن

ن اشداء  وهو من ضمن 10 منافس�ي
ــــوزن؛ ويــؤمــل مــن دهـــدار  ي هـــذا الـ

�ف
ان يــحــصــل عـــى حـــصـــة الــمــشــاركــة 
ي الاولــمــبــيــاد بــالاضــافــة الى اعــتــاء 

�ف
منصة التتويــــج.

وعــــــــــــرف ســـــيـــــد رســــــــــــول مـــعـــتـــمـــدي 
بــشــكــل قـــــاري ودولي اثــــنــــاء بــطــولــة 
ي  اســـيـــا لـــرفـــع الاثـــقـــال 2021، والــــيت
ي عــى 

فـــيـــهـــا حـــصـــل الـــــربـــــاع الايــــــــــــرا�ن
ن وبرونزية. ذهبيت�ي

هــذا وستجري بطولة اسيا 2024 
ــــار  ــان خــــــال شـــهـــر ايـ ــتــ ــكــــســ ي اوزبــ

�ف
القادم.

معالم سياحية

الــــوفــــاق/ هـــنـــا شـــمـــخـــال! جـــنـــة ايـــــران 
ي اذا دخلها المرء  وجنة خــراســان؛ الـــيت
فــعــلــيــه ان يـــذهـــب الى نــهــايــتــهــا، او ان 
ــــري ذلــــك!  ــار غـ يـــعـــود ادراجـــــــــه، ولا خـــيـ
يـــبـــدأ وادي شــمــخــال بـــانـــهـــدار بسيط 
مــــن قـــريـــة تــحــمــل اســــمــــه، حـــيـــث يــمــر 
ـــدة وشـــــــــالات  ــ ـــديــ ــ الــــــــزائــــــــر بــــعــــيــــون عــ
جميلة واشجار باسقة وجــداول مياه 
صافية وجدران صخرية هائلة، وهذا 
كـــلـــه جـــانـــب مــــن عـــنـــاصر جـــمـــال هـــذا 

ات تذكر. تغي�ي
ويــــجــــري عــــى طـــــول وادي شــمــخــال 
ي فصول معينة، 

نهري تجري مياهه �ف
 
ً
ي بدايته ثم يزداد عمقا

وعمقه بسيط �ف
كلما توغل وانضمت اليه مياه العيون 
ن  والشلالات المنحدرة مياهها من ب�ي
الصخور المحيطة وتزيد من عذوبة 

وشفافية مياهه.

ز وبـــرك الماء  ئ بــالــدهــالــري الــــوادي الــمــلــ�ي
ي يصعب  ة، الــــــيت والـــمـــغـــارات الـــصـــغـــري
وصفها؛ هنا تستعيد الـــروح نشاطها 
عـــى انـــغـــام جـــريـــان الـــمـــيـــاه والــنــســائــم 

اللطيفة.
ــتـــداء مـــن قــريــة  يــبــلــغ طـــول الــــــوادي، ابـ
شــمــخــال الى قــريــة دورنـــكـــر، نــحــو 18 
ي 

 للوحة المنصوبة �ف
ً
، طبقا كــيــلــومــرت

بداية المسار، اما ارتفاع الجدران على 
ي الــــوادي فيلغ عند اعــى نقطة  جــانــ�ب

. 200 م�ت
الـــــــوادي يــقــع عـــى مــقــربــة مـــن مــديــنــة 
ي شـــمـــال 

ان الــــــحــــــدوديــــــة، �ف ــــري ـــكــ ــ ــاجـ ــ بــ
ق ايـــران، قــرب تركمنستان، وقرية  �ش
شمخال تقع ضمن ريــف دولتخانه. 
 لم تطرأ عليه 

ً
وهذا الوادي لا يزال بكرا

رجال الحديد الايرانيون 
يس والمشوار الى بار

ية ووادي شمخال قر

بطولة كأس العالم لرفع الاثقال في السعودية؛

جنة ايران وخراسان؛

بطولة كأس العالم 
لرفع الاثقال هي 
التي تؤهل الى 

الاولمبياد القادم 
في باريس 2024
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بكمال الاجسام في سباق 
ى؛ الجائزة الكبر

9 ميداليات ملونة .. 
حصاد ايران في رومانيا

ى في  بسباق الجائزة الكبر
باريس؛

ايران تحصد 4 ميداليات 
ملونة في التايكواندو

للمرة الأولى في تاريخه؛ 
سيدات تركيا للكرة 

الطائرة بطلات أوروبا

ي 
كب�ي الذي مثل إيــران �ف  فاز نادي أم�ي

ي لكمال 
ى الروما�ن سباق الجائزة الك�ب

الأجــســام، بميداليات ملونة.وتمكن 
ــــون،  ــيـ ــ ــرانـ ــ لاعــــبــــو كــــمــــال الأجـــــســـــام الإيـ
مـــن الـــفـــوز بـــثـــاث مـــيـــدالـــيـــات ذهــبــيــة 
وخــمــس مــيــدالــيــات فــضــيــة ومــيــدالــيــة 

ي نهاية هذه المسابقات.
برونزية �ف

ي 4 
 أحـــــرز فـــریـــق الـــتـــایـــکـــوانـــدو الایـــــــــرا�ن

مــــیــــدالــــیــــات مـــلـــونـــة بـــســـبـــاق الـــجـــائـــزة 
ي باريس، والجاریة منافساته 

ى �ف الك�ب
ي  بـــمـــشـــاركـــة 256 مـــــن أفــــضــــل لاعـــــــيب

ي العالم.
التايكواندو �ف

ن  ي بــمــيــدالــيــتــ�ي
وفــــاز الــمــنــتــخــب الإيـــــــرا�ن

ن ومــيــدالــيــة فــضــيــة ومــيــدالــيــة  ذهــبــيــتــ�ي
ي نهاية هذه المسابقات.

برونزية �ف
ي 

وافــــــــــادت ارنــــــــا، ان الــــاعــــب الايــــــــــرا�ن
"مـــــــهـــــــران بـــــــــــرخـــــــــــورداري" ومــــواطــــنــــه 
"  فـــــــــازا  ي

"مـــــــــهـــــــــدي حــــــــــــاج مـــــــــــــــوســـــــــــــــا�ئ
، بينما احــرز "أبــو الفضل  ن بالذهبيت�ي
زنــــــــــدي" مــــيــــدالــــيــــة فــــضــــيــــة، و"مـــبـــيـــنـــا 
نعمت زاده" حصلت على الميدالية 

ونزية من هذه البطولة. ال�ب

تــوجــت ســيــدات تــركــيــا لــلــكــرة الــطــائــرة 
ــا لــلــمــرة الأولى  ــ ــ ــــد، بــبــطــولــة أوروبـ الأحــ
ي تــاريــــــخ المنتخب، إثــر فوزهن على 

�ف
ــــواط  ي بـــثـــاثـــة أشــ الــمــنــتــخــب الــــــــــر�ب

. ن مقابل اثن�ي
كي رجـــــــب طــيــب 

وهــــنــــأ الــــرئــــيــــس الــــــــــــرت
ي مــــنــــشــــور عـــــى مــنــصــة 

أردوغـــــــــــــــان، �ف
"X"، فــريــق الــســيــدات عــى إحــرازهــن 
ئ مـــــــن كـــل  الـــــبـــــطـــــولـــــة، قـــــــائـــــــا: "أهـــــــــــــــنئ
ي لــلــكــرة الــطــائــرة  ي فــريــقــنــا الــــوطــــني ــلـــيب قـ
ن الشبكة، الذين  للسيدات، ســاطــ�ي
جعلونا جميعا فخورين بكوننا أبطال 

أوروبا لعام 2023".
ي  كي والــــــر�ب

ــتــــىق الــمــنــتــخــبــان الـــــــرت والــ
ي 

على أرضية ملعب "PALEIS 12" �ف
العاصمة البلجيكية بروكسل.

ــــــر ســــــــيــــــــدات تـــــركـــــيـــــا عـــن  ورغـــــــــــــم تـــــــأخـ
ي الـــشـــوط 

مــنــافــســاتــهــن الـــربـــيـــات �ف
الأول بـــنـــتـــيـــجـــة 27-25، إلا أنـــهـــن 
ي 

ي الــشــوط الــثــا�ن
اســتــعــدن السيطرة �ف

وأنهينه لصالحهن بنتيجة 21-25.
لكن المنافسة كانت حامية الوطيس، 
حــيــث اســتــعــادت الــربــيــات الــتــوازن 
ــالــــث بــتــغــلــبــهــن عــى  ـــثــ ي الـــــشـــــوط الـ

�ف
ي الشوط 

كيات بنتيجة 25-22.و�ف ال�ت
، حسمت سيدات تركيا نتيجة  الأخ�ي
المباراة بعد تفوقهن بنتيجة 13-15.

ي 
الــوفــاق / احــرز الايـــرا�ن

ي لـــقـــب 
ــــن بـــــــــاجـــــــــا�ن ــــسـ حـ

بــــطــــولــــة الــــعــــالــــم بــــفــــوزه 
على سوباسا ابهاري من 
ي الـــريـــاضـــات 

الـــيـــابـــان �ف
ونية. الالك�ت

ي على 
فقد تــفــوق بــاجــا�ن

ي اللقاء 
ي �ف

ه الــيــابــا�ن نظ�ي
ي وتقلد الميدالية 

النها�ئ
الذهبية واعتلى العرش 
ــالــــريــــاضــــات  الـــــعـــــالـــــ�ي بــ

؛ 
ً
ــــان ابـــهـــاري قـــد احـــــرز عــــام 2018 الــمــركــز الاول عــالــمــيــا ونـــيـــة، وكـ الالـــكـــرت

ي المسابقات الــحــرة بكرة 
ي ســوبــاســا عــى الــمــركــز الــثــالــث �ف

وحــصــل الــيــابــا�ن
ي على 

ي يحصل فيها حسن باجا�ن القدم 2022، وهذه هي المرة الثالثة ال�ت
ي كوريا 

بطولات عالمية، فقد حصل قبل ذلــك على لقب بطولة العالم �ف
ي تركيا عام 

ي جــرت �ف الجنوبية عــام 2019، وكــذلــك مسابقات العالم الـــيت
.2022

ي 5 فعاليات 
 �ف

ً
ي هــذه المسابقات لهذا الــعــام 111 بــلــدا

هــذا وقــد شـــارك �ف
رياضية، واستضافت البطولة مدينة يــاش الرومانية، وقــد خــاض حسن 
ي جميع المنافسات بـــدون اي خــســارة ليحصل عــى الــمــركــز الاول 

بـــاجـــا�ن
بجدارة وقتدار.

ي وارشيا 
ي هذه المنافسات من ايــران نفران هما حسن باجا�ن

وقد شــارك �ف
 
ً
افكاري، ولكن ارشيا افكاري – والذي تأهل لاول مرة مع افضل 16 لاعبا

– خرج من البطولة أمام منافس من باكستان، وكان هذا الاخ�ي بطلًا للعالم 
. سابقاً

حسن باجاني بطلاً للعالم في 
ياضات الالكترونية  الر

بفوزه على منافس ياباني؛

ازيلي نيمار نجم نادي الهلال السعودي عن صمته للحديث عن   خرج ال�ب
، قبل انتقاله إلى  مان الفرنسي ي نــادي باريس ســان ج�ي

ي قضاها �ف ة الــ�ت الف�ت
ة الانتقالات الصيفية 2023. "الزعيم" خلال ف�ت

ازيلية: "كنت سعيدا جدا بما  ي مقابلة مع شبكة "غلوبو" ال�ب
وصرح نيمار �ف

ي حزنت من أجله أيضا". ، لك�ن ي
ي الموسم الما�ض

عاشه ميسي �ف
: "لــقــد ذهــــب لــيــو إلى الــجــنــة بـــفـــوزه مـــع منتخب  ــــ�ي ازيـ ــــرب وأوضـــــح الــنــجــم الـ
ته، لكنه عاش مع باريس  ي مس�ي

ء �ف ي
ن بكأس العالم، وحقق كل �ش الأرجنت�ي

ي جحيم".
�ف

ي هذا الجحيم، وينتابنا غضب شديد، 
وأضــاف: "لقد عشت أنا وميسي �ف

ء، بل نبذل أقصى جهد دائما، ونسعى  ي
لأننا لم نذهب إلى هناك من أجل لا �ش

لأن نكون أبطالا، ونحاول أن نصنع التاريــــخ، وللأسف لم ننجح".
وأشار نيمار: "لقد غادر ميسي باريس بطريقة لا يستحقها ولا تليق بمكانته. 
ي المباريات، 

ي التدريبات ويقاتل �ف
م �ف ز أي شخص يعرفه يعلم تماما أنه مل�ت

ويغضب عند الخسارة".
ي الوقت نفسه 

ي �ف ، إلا أن�ن ي ي رأ�ي
واستدرك: "لكن تم اتهامه بشكل غ�ي عادل �ف

كنت سعيدا جدا بفوزه بكأس العالم".

: عشت وميسي الجحيم   نيمار
يس سان جيرمان! في بار

الــوفــاق /تــأهــلــت ســيــدات 
ــــة الى  ــاولـ ــ ــــطـ ايــــــــــران بــــكــــرة الـ
ــــم،  ــالـ ــ ــــعـ ــــات كـــــــــأس الـ ــيـ ــ ــائـ ــ ــهـ ــ نـ
ـــعــــــد احــــتــــالــــهــــن  وذلــــــــــــــك بـــ
ي بــطــولــة 

الـــمـــركـــز الـــتـــاســـع �ف
اسيا.

ــتــــخــــب  ــنــ فــــــقــــــد واجــــــــــــــه الــــمــ
ــيـــدات بــكــرة  ــلـــسـ ي لـ

الايـــــــــــــرا�ن
الــــطــــاولــــة - لــلــتــنــافــس عــى 

ي الــقــوي وخــر امامه  الــمــراكــز مــن الاول وحــىت الــعــا�ش – المنتخب الــصــيــن
بنتيجة 3 – صفر.

ولكن سيدات ايران استطعن ان يهزمن منتخب اوزبكستان بنتيجة 3 – 2، 
ويحتلن المرتبة التاسعة والمؤهلة الى نهائيات كأس العالم.

ي بكرة الطاولة للسيدات قد صعد الى المرحلة 
هذا وكــان المنتخب الايـــرا�ن

الثانية مع أفضل 10 منتخبات من بطولة اسيا باللعبة.
ي كوريا الجنوبية، 

حيث انطلقت منافسات اسيا بكرة الطاولة يوم الاحد �ف
ي دور المجموعات على كل 

ي للسيدات الفوز �ف
واستطاع المنتخب الايـــرا�ن

ي لاوس ومنغوليا ليتأهل مــع افضل 10 منتخبات الى الادوار  مــن منتخ�ب
الاخرى من البطولة.

اتهن من لاوس بنتيجة 3 – صفر، ومن ثم  فقد فازت سيدات ايران على نظ�ي
ن على منتخب منغوليا بنفس النتيجة، وتصدرن مجموعتهن وتأهلن  تغل�ب
بعنوان المنتخب الاول للمجموعة.هذا وكانت تشكيلة ايــران تتكون من: 
ي"، ولكي  ي – فاطمة يــاري ومهشيد اشـــرت

"نــدى شهسواري – شيما صفا�ئ
ي الــدور القادم 

تتأهل سيدات ايــران مع افضل 8 منتخبات عليهن الفوز �ف
ن أو كازاخستان. ن الص�ي على احد المنتخب�ي

سيدات ايران يتأهلن الى نهائيات 
كأس العالم

بكرة الطاولة؛

الوفاق/ خاص

ي كوريا الجنوبية، 
ي جرت �ف اسيا ال�ت

ولــــكــــنــــه الان يـــســـتـــعـــد وبـــــكـــــل قــــوة 
وتــصــمــيــم لــبــطــولــة الــعــالــم ولــلــتــأهــل 

الى اولمبياد باريس.
ــيــــب بــهــا  ي اصــ وهـــــــذه الاصـــــابـــــة الـــــــــيت
ي حالة اضطراب 

معتمدي تجعله �ف
ئ نفسه حــصــل لسهراب  لان الــشــ�ي
ــــو مــــن نـــفـــس مــديــنــتــه  مـــــــرادي – وهـ
ــابــــة  ــيـــــب الاخــــــــــري اصــ ــ ــنــــدمــــا اصـ – عــ
ي 

اك �ف  منعته مــن الاشــــرت
ً
قــويــة ايــضــا

اولـــمـــبـــيـــاد طــــوكــــيــــو، ولــــهــــذا يـــخـــىش 
ئ  مــعــتــمــدي ان يــحــدث نــفــس الــشــ�ي
لــه! وهـــذه الاصــابــة الــقــويــة لــمــرادي 

. ابعدته عن اولمبياد باريس ايضاً
ومـــمـــا يـــذكـــر ان الــــربــــاع ســيــدرســول 
ن الــقــائــل  مــعــتــمــدي مـــن الـــريـــاضـــيـــني
 مــا يــرتــقــون الــمــنــصــات 

ً
الــذيــن غــالــبــا

ي اي 
الـــتـــتـــويـــجـــيـــة ايـــنـــمـــا شـــــــارك و�ف

بطولة وجد.
ي بــطــولــة اســيــا 

فــمــعــتــمــدي شــــارك �ف

20212 والعالم 2021 والالعاب 
ي 

الاسلامية وبطولة اسيا 2022 �ف
 على 

ً
البحرين، وحصل فيها جميعا

ي وزنــــه وكــــان يتقلد 
الــمــركــز الاول �ف

الذهب اينما وجد.

ــمـــــدي مـــــــن اهــــــــــالي  ــ ــتـ ــ ــعـ ــ الــــــــربــــــــاع مـ
اصفهان

ي مــــــن اهـــــــالي 
هـــــــذا الــــبــــطــــل الايــــــــــــــــرا�ن

ــافــــظــــة  ي مــــحــ
"ســــــــــــــده لـــــــنـــــــجـــــــان" �ف


