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لاهور تستضيف ملتقى 
يز السياحة مع إيران لتعز

 من مدینة مشهد 
ً
قادما

 علی الاقدام.. 
ً
المقدسة مشیا

موكب انصار الحسین)ع( 
يصل خوزستان

اخبار قصيرة

ي مـــــديـــــنـــــة لاهـــــــــــــــور، الــــقــــلــــب 
عـــــقـــــد �ف

ــتــــىق حــــول  ــلــ ــان، مــ ــتــ ــاكــــســ ــبــ ي لــ
الــــــثــــــقــــــا�ف

ـــران  ف ايـ تــعــزيــز الـــعـــاقـــات الــثــنــائــيــة بـــــني
ف عـــى الــتــعــاون  ــــزي كـ ــــزق وبــاكــســتــان مـــع الـ
ي 

اث الثقا�ف ، بحضور وزير الزق السياحي
ــيــــدويــــة  ــــات الــ ــاعـ ــ ــنـ ــ ــــصـ والــــســــيــــاحــــة والـ
ي ومسؤولي الحكومة المحلية 

الايـــرا�ف
ي ولاية البنجاب.

�ف
غـــــامي  وحـــــرف الــمــلــتــىق عــــزت الله �ف
ــيــــاحــــة  ي والــــســ

اث الــــــثــــــقــــــا�ف وزيــــــــــر الــــــــــــــزق
، ومهران  ي

والصناعات اليدوية الإيرا�ف
 ، ي

مـــوحـــد فــــر الــقــنــصــل الــــعــــام الإيــــــــــرا�ف
ي ورئيس 

جعفر روناس الملحق الثقا�ف
ي لاهور، وآصف 

دار الثقافة الإيرانية �ف
ي 

بـــال لــــودهي نــائــب وزيـــر الــســيــاحــة �ف
ــــدراء  ولايـــــــة الـــبـــنـــجـــاب، فـــضـــا عــــن مــ
ي الولاية.

وكالات سفر وسياحة بارزة �ف
، اعـــتـــزب  ـــذا الـــمـــتـــىق ي هــ

ي حـــديـــثـــه �ف
و�ف

غــــــــــــــامي الــــســــيــــاحــــة مــــــن أولــــــويــــــات  �ف
ي العام 

الحكومة الإيرانية وأضـــاف: �ف
، زار أكــــــــزث مـــــن 200 ألــــف  ي

الـــــــمـــــــا�ف
ي إيــران وزار أكــزث من 65 ألف 

باكستا�ف
ي باكستان.

إيرا�ف
كما أشار إل الطاقات القوية لمناطق 
ي 

ــيــــة �ف ــتــــاريــــخــ الـــــجـــــذب الــــســــيــــاحي والــ
بــاكــســتــان، وتــنــوع الأطــعــمــة المحلية، 
ــنـــاء هــذا  والــثــقــافــة وكـــــرم الــضــيــافــة لأبـ

البلد.
: هــذه المنطقة الغنية  غـــامي وقــال �ف
ــثـــزي مــــن الإمـــكـــانـــات  ثــقــافــيــا لـــديـــهـــا الـــكـ
لتنمية السياحة وتحتاج إل مزيد من 

الدعاية لجذب السياح.
 ، مـــن جــانــبــه أكـــد آصـــف بـــال لــــودهي
ي ولايــــــــة 

نـــــــائـــــــب وزيـــــــــــــر الـــــســـــيـــــاحـــــة �ف
الــبــنــجــاب، أن الـــغـــرض مـــن عــقــد هــذا 
الملتىق هــو تعزيز الــعــاقــات الثنائية 

مع إيران من خال السياحة.
وقال: إن تعاون البلدين وتوفزي فرص 
سياحية آمنة ومريحة للمسافرين أمر 
وري. وســتــتــوافــق دعــــوة منظمي  �ف
 مع 

ً
الـــرحـــات ووكــــــالات الــســفــر أيـــضـــا

هدف الحد من مشاكل السفر وتوفزي 
المزيد من الوصول إل السياحة.

وأضــاف المسؤول أن باكستان لديها 
ة لــلــســيــاحــة الــعــاجــيــة  ــانـــات كــــبــــزي ــكـ إمـ
والــســيــاحــة الــبــيــئــيــة وأشـــكـــال مختلفة 

اخرى من السياحة.

وصــــــــــــــــل مــــــــــوكــــــــــب انــــــــــــصــــــــــــار الامــــــــــــــــام 
 
ً
)ع( ال مــدیــنــة ایـــــذة، قــادمــا ف الـــحـــســـني

 عى 
ً
من مدینة مشهد المقدسة مشیا

ف  الاقـــدام، بهدف إحیاء زیـــارة الأربــعــني
ي مدینة كرباء المقدسة. 

�ف
)ع(  ف وکان قد بدأ موكب انصار الحسني
)ع( من  ف ــام الـــحـــســـني رحــلــتــه لـــزیـــارة الامــ
مدینة مشهد المقدسة، مطلع شهر 
 ، یــن عــى الــتــوالي يوليو، لعامها الــعــرش
ووصل ال محافظة خوزستان خال 

 عى الاقدام. 
ً
. مشیا

ً
43 يوما

ویمر هــذا الموكب عى طــول طریقه 
ــنــــة كـــــربـــــاء الــــمــــقــــدســــة، مــن  ال مــــدیــ
مــحــافــظــات عـــدة وذلــــك بــهــدف نــرش 
ف علیه السام وما  ثقافة الأمام الحسني
ي طياتها من صــور للتضحية 

تحمل �ف
والايثار.

الــوفــاق/ يــســافــر الــســيــاح إل الأمــاكــن 
ــيـــهـــا خـــــدمـــــات الــــعــــاج  ي تــــوجــــد فـ الــــــــــيق
، فـــفـــيـــه يــســتــمــتــع  ــمــــر�ف ــلــ ــيـــ�ي لــ ــبـ الـــطـ
السياح بالموارد الطبيعية مثل ينابيع 
الـــمـــاء الـــســـاخـــن )الـــمـــنـــتـــجـــعـــات الــصــحــيــة( 
ات الـــــمـــــالـــــحـــــة والــــشــــمــــس  والــــــــبــــــــحــــــــزي
ي وحمامات  والــعــاج بالتدليك الــطــيب
الأعـــــــشـــــــاب بـــــالإضـــــافـــــة إل الأجــــــــــواء 

الطبيعية والجميلة.
ولـــطـــالـــمـــا تــــم الـــتـــأكـــيـــد عــــى الــســيــاحــة 
ــيــــة او الــــعــــاجــــيــــة الـــطـــبـــيـــعـــيـــة  الــــصــــحــ
ي مــــازنــــدران، 

ف �ف ــمـــســـؤولـــني مـــن قــبــل الـ
وتريحات المديرين المتعلقة بهذا 
الــمــجــال تــشــزي إل أن هـــذا الـــجـــزء من 
ي هـــذه الــمــحــافــظــة أصــبــح 

الــســيــاحــة �ف
أكزث جدية.

الــســيــاحــة الــعــاجــيــة هي الــفــرع الأكـــزث 
 وحساسية للسياحة الصحية. 

ً
شيوعا

تــتــم هــــذه الـــرحـــلـــة بــشــكــل عــــام لــعــاج 
المرض أو لإجراء فحوصات جراحية 
ي 

أو فــــحــــوصــــات صـــحـــيـــة ســـيـــاحـــيـــة �ف
عــيــادات الــدولــة ومستشفياتها ذات 
الـــمـــرافـــق الــطــبــيــة الــعــالــيــة والــتــكــالــيــف 
الطبية المناسبة. السياحة العاجية 
ف  هي أكـــــزث أنــــــواع الــســيــاحــة رواجــــــا بـــني
جــمــيــع أنـــــــواع الـــســـيـــاحـــة، فــمــحــافــظــة 
مـــــازنـــــدران ، بـــالإضـــافـــة إل امــتــاكــهــا 
لـــلـــعـــديـــد مــــن الإمــــكــــانــــيــــات الــطــبــيــعــيــة 
ــفــــريــــدة، لـــديـــهـــا بـــــيف تــحــتــيــة صــحــيــة  الــ
وعـــاجـــيـــة لـــتـــقـــديـــم الــــخــــدمــــات بــهــذا 
ــيـــاحـــة، ويـــتـــم تـــوفـــزي  ي الـــسـ

الـــمـــجـــال �ف
الصحة والرفاهية، مع كل هذه المزايا 
والإمــكــانــيــات، يمكن تقديم خدمات 
كــــة لـــلـــمـــســـافـــريـــن  الــــســــيــــاحــــة الــــمــــشــــزق

. ف والسائحني
 مراكز طبية مثل العيادات 

ً
يوجد حاليا

ي تــــقــــدم خـــدمـــات  الـــمـــتـــخـــصـــصـــة الـــــــــيق

ــــال  مـــســـتـــشـــفـــيـــات بــــالــــمــــحــــافــــظــــة، وقــ
إن الــمــســتــشــفــيــات الــعــامــة والــخــاصــة 
ف   لاســتــقــبــال الــســائــحــني

ً
جـــاهـــزة حـــالـــيـــا

. ف الطبيني
وأضـــاف كــاظــم مــحــمــودي: مستشىف 
ــيــــون  ي مـــــجـــــال الــــعــ

خـــــاتـــــم بـــهـــشـــهـــر �ف
ي 

ــتـــشـــىف فـــاطـــمـــة الــــــــزهــــــــراء)ع( �ف ومـــسـ
ساري بقسم القلب ومستشىف الإمام 
ي قــســم 

ي ســـــــاري �ف
)رض( �ف ي ــــيف ــيـ ــ ــمـ ــ ــــخـ الـ

الأورام الرطانية والعقم ومستشىف 
ي قــســم الــجــراحــة 

رامــــر وتــشــالــوس �ف
ــتــــعــــداد  والـــــجـــــهـــــاز الــــهــــضــــمي عـــــى اســ

لاستقبال المر�ف الاجانب.
وتــــابــــع: بـــالإضـــافـــة إل ذلــــــك، تــنــشــط 
ي هذا 

خمس مستشفيات حكومية �ف
الــــمــــجــــال، كـــمـــا دخـــلـــت مــســتــشــفــيــات 
خاصة للعمل، ومستشفيات فكوري 
جويبار وساري وشمال آمل مستعدة 
ي 

 لاستقبال الــمــر�ف الأجــانــب �ف
ً
أيــضــا

هذا المجال.
ا إل أن قــدرة  وقـــال مــحــمــودي: مــشــزي
ــــات الــــعــــاجــــيــــة عــــالــــيــــة جـــــدا،  ــــدمـ ــــخـ الـ
ي هذا المجال، 

ولدينا أطباء جيدون �ف
وهي فــــــرصــــــة جــــــيــــــدة جــــــــــدا ويــــجــــب 

الاستفادة من هذه القدرة.
ي مـــازنـــدران جامعتان للعلوم 

يــوجــد �ف
الــطــبــيــة وخـــدمـــات الـــرعـــايـــة الصحية 
ــــازنـــــدران وبــــابــــل، ومــســتــشــفــيــات  ي مـ

�ف
ــمــــة  ــيــــع زاده، وفــــاطــ ــفــ الــــــمــــــرحــــــوم شــ
، وآية  ي الزهراء)ع( بابل، وشهيد بهشيق
، وشهيد  ي ، وشهيد يحيا�ي ي

الله روحــا�ف
ي من بابلر و17 شهريور.

رجا�ئ
تعود بداية نشاط جامعة بابل للعلوم 
الطبية والــخــدمــات الصحية إل عام 
1983، عــى الــرغــم مــن أن الأنشطة 
ي هـــذه المنطقة 

الــطــبــيــة والــصــحــيــة �ف
 بعام 

ً
الجغرافية كانت مرتبطة سابقا

ي شكل مدرسة صحية.
1969 و�ف

تعتزب جامعة بابل أول جامعة للعلوم 
ي 

الطبية وخدمات الرعاية الصحية �ف
شمال الباد ، وبــدأت جامعة العلوم 
ي 

الطبية وخدمات الرعاية الصحية �ف
ي عــامي 

جــيــان ومـــازنـــدران أنشطتها �ف
1989 و1997 عى التوالي .

ي مــــجــــال عــــــاج الـــعـــقـــم والــــجــــراحــــة 
�ف

الـــتـــجـــمـــيـــلـــيـــة والأمــــــــــــــــراض الـــعـــظـــمـــيـــة 
والرطانية وجراحة القلب المفتوح 
وطب العيون. ومن أهم التخصصات 
ـــزاء مــن المحافظة  ي أجـ

ي تنشط �ف الــــيق
مــثــل بـــابـــل وســـــــاري ونـــوشـــهـــر، لــذلــك 
تتمتع هــذه المراكز بقدرة جيدة عى 
ف  ف المحليني تقديم خدمات للسائحني
ي 

ي ذلــــك الـــســـيـــاح �ف
ــانـــــب، بــمــا �ف ــ والأجـ

، واخــتــيــار مــازنــدران  الخليج الـــفـــارسي
كوجهة سياحية لهم. "

ف بـــور"،  وأعــلــن "ســيــد مــحــمــود حــســني
ي مازندران، عن 

المسؤول الحكومي �ف
ي 

جـــديـــة تــطــويــر الــســيــاحــة الــصــحــيــة �ف
هذه المنطقة من شمال الباد، حيث 
يــجــري الــعــمــل عـــى تــطــويــر الــســيــاحــة 

ي مازندران.
الصحية �ف

ا إل أن الــســيــاحــة جــــزء مــهــم لا  مـــشـــزي
ــــن هــــــذه الـــمـــحـــافـــظـــة وأن  يـــنـــفـــصـــل عـ
تـــطـــويـــر فـــروعـــهـــا الــمــخــتــلــفــة مـــرغـــوب 
فيه، وقال: يجري العمل عى تفعيل 
ي هـــذه 

ــــز الـــســـيـــاحـــة الـــصـــحـــيـــة �ف ــــراكـ مـ
المنطقة.

ما هي السياحة العلاجية
هــــنــــاك تـــعـــريـــفـــات مــخــتــلــفــة لــلــســيــاحــة 
 بالسياحة 

ً
العاجية، يشار إليها أحيانا

ف  العاجية أو السياحة الصحية. تُعرِّ
 )WTO( مــنــظــمــة الــســيــاحــة الــعــالــمــيــة
السياحة الصحية عــى وجــه التحديد 
ي  ــتـــخـــدام الـــخـــدمـــات الــــيق عـــى أنـــهـــا: اسـ
ــــرد  ــفـ ــ ــــة الـ ــــحـ ف صـ ــعــــمــــل عـــــــى تـــــحـــــســـــني تــ
ومعنوياته )باستخدام المياه المعدنية 
ي 

أو الــمــنــاخ أو الــتــدخــات الــطــبــيــة( و�ف
الهواء الطلق.

تــتــجــاوز فــئــة الــســيــاحــة الــعــاجــيــة، كما 
تــشــمــل الـــمـــيـــاه الـــســـاخـــنـــة والــمــعــدنــيــة 

ومــعــالــجــة الــحــمــأة إل جــانــب الــمــرافــق 
الطبيعية السياحة الصحية. وتتمتع 
السياحة العاجية الطبيعية بالكثزي من 
ف ويمكنها أن تؤدي إل ازدهار  المعجبني
 
ً
اقتصادي جيد للمناطق المعنية، وفقا
لــنــشــطــاء الــســيــاحــة الــصــحــيــة، يكسب 
كـــل ســـائـــح صــــ�ي مـــا لا يــقــل عـــن ثــاثــة 
أضــــعــــاف مــــا يــكــســبــه الـــســـائـــح الـــعـــادي 

ويخلق ضعف فرص العمل.
 محور السياحة 

ً
تعتزب مــازنــدران دائما

ي الــــــــبــــــــاد، وتـــــــرجـــــــع هـــــــــذه الــــــقــــــدرة 
�ف

 
ً
ي هــــذا الـــمـــجـــال أيــضــا

ــيـــات �ف ــانـ والإمـــكـ
ي ذلــك 

، بــمــا �ف ــا الـــطـــبـــيـــ�ي إل وجــــودهــ
 ، ي

الغابات والبحر، ووجودها التاري�ف
ي و 500 اثــر 

ي ذلــــك وجـــــود ألــــــىف
بــمــا �ف

. ي
تاري�ف

ــازنــــدران من  ي مــ
تـــم إدراج الــســيــاحــة �ف

ــتـــخـــدام الـــقـــدرات  خــــال تــطــبــيــق واسـ
ي مختلف 

الحالية لهذه المحافظة �ف
اتيجية  ي الخطط الاسزق

القطاعات �ف
ي المحافظة، ومن 

ف �ف لكبار المسؤولني
ف هـــــذه الـــــقـــــدرات وجــــــود الـــمـــرافـــق  بــــــني
ي  الطبية والصحية والبيف التحتية اليق
ي 

عـــززت بها فــرع السياحة الصحية �ف
ي مجال السياحة 

هذه المحافظة. و�ف
ــام فــقــط  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الــــعــــاجــــيــــة، لا يــــتــــم الاهـ
بجذب السياح ، ولكن أبعد من ذلك، 
يمكن أن تــعــزز مــكــانــة إيــــران ومكانتها 
من حيث العلم والسياسة والمجتمع 
والـــمـــنـــطـــقـــة. بــيــنــمــا تـــلـــعـــب الــســيــاحــة 
ي اكـــتـــســـاب 

 �ف
ً
 مـــهـــمـــا

ً
الـــعـــاجـــيـــة دورا

ي الـــعـــديـــد مــن 
ــيـــة �ف ــبـ ــنـ الـــعـــمـــات الأجـ

البلدان.

تــــوفــــري مـــنـــصـــات مـــنـــاســـبـــة لــجــذب 
ن  السياح الصحي�ي

ي غــــــضــــــون ذلـــــــــــك، يــــــبــــــدو أن دور 
�ف

ــابـــــل لــلــعــلــوم  ــ ي مـــــــازنـــــــدران وبـ جــــامــــعــــيق
ي 

ــــات الـــصـــحـــيـــة �ف ــــدمــ ــــخــ الـــطـــبـــيـــة والــ
توفزي البنية التحتية الــازمــة لتطوير 
ي الــمــحــافــظــة 

هــــذا الـــفـــرع الـــســـيـــاحي �ف
لا يــخــىف عــى أحــــد، وبــحــســب رئيس 
جــامــعــة مـــــازنـــــدران. لــلــعــلــوم الــطــبــيــة، 
ي تـــم الـــقـــيـــام بــهــا،  ــــيق ــ مـــع الإجــــــــــراءات الـ
ــنـــصـــة مـــنـــاســـبـــة لـــجـــذب  تـــــم تـــــوفـــــزي مـ
ي 

ف �ف أكــــزب عـــدد مـــن الــســيــاح الــصــحــيــني
المحافظة.

ــــار الــدكــتــور فــرهــاد غــــامي إل أنــه  وأشـ
يــتــم تـــوفـــزي مــنــصــات جــيــدة للسياحة 
ــافـــظـــة مـــــــازنـــــــدران،  ي مـــحـ

ــيـــة �ف الـــصـــحـ
وأضــــــاف: تـــم تـــوفـــزي تــنــســيــق مناسب 
ف الـــمـــحـــافـــظـــة  داخـــــــــــل الأقــــــــســــــــام بـــــــــــني
والمؤسسات ذات الصلة بالجامعة 
ي 

ي نــفــس الـــوقـــت �ف
ي الــمــحــافــظــة و�ف

�ف
مناطق مثل المستشفيات الأقــســام 
والــمــعــدات ونعمل عــى زيـــادة تطوير 

. ي الطاقم الطيب
وتابع: الحكومة والمجلس الإســامي 
ووزارة الصحة تتابع بجدية موضوع 

السياحة الصحية.
: دعـــونـــا نستفيد  وقــــال فـــرهـــاد غـــــامي
مـــن كـــل الإمـــكـــانـــات الــمــتــاحــة للصحة 
ي 

والعاج والقطاعات الأخــرى، بما �ف
ي 

ذلــك الثقافة والـــعـــادات والتقاليد �ف
الــمــحــافــظــات المختلفة، بحيث يتم 

. ف جذب المزيد من السياح الصحيني

ــيـــات ســـيـــاحـــيـــة  ــفـ ــتـــشـ ثــــمــــانــــيــــة مـــسـ
ي مازندران 

صحية �ن
أعــلــن نــائــب رئــيــس الــخــدمــات الطبية 
بـــجـــامـــعـــة مــــــازنــــــدران لـــلـــعـــلـــوم الــطــبــيــة 
ــيــــة عــــــن تــــوفــــزي  والــــــخــــــدمــــــات الــــصــــحــ
تــســهــيــات لــقــبــول الـــمـــر�ف الأجــانــب 
ي ثـــمـــانـــيـــة 

ف �ف ف صــــــحــــــيــــــني ــــني ــــحــ ــائــ ــ ــــســ كــ

 في مازندران
ً

كثر رواجا السياحة العلاجية.. الأ
لتوفر المنتجعات الصحیة فیها

محافظة مازندران، 
بالإضافة إلی 

امتلاكها للعدید 
من الإمكانیات 

الطبیعیة الفریدة، 
لدیها بنی تحتیة 
صحیة وعلاجیة 

لتقدیم الخدمات 
السیاحیة مثل 
المراكز الطبیة 

والعیادات 
المتخصصة 

في علاج العقم 
والجراحة التجمیلیة 

والأمراض العظمیة 
والسرطانیة وجراحة 

القلب المفتوح 
وطب العیون 

ــــراغ،  ــفـ ــ ــــام لـــســـجـــن الـ ــــسـ ــتـ ــ والاسـ
ــــل حـــــــــاول أن تـــشـــغـــل نــفــســك  بــ
ي بستان المعرفة 

ولــو بالتنقل �ف
بالقراءة والاطـــاع، وتذكر قوله 

انْصَبْ(. 
َ
رَغْتَ ف

َ
ا ف

َ
إِذ

َ
تعال: )ف

2- الأحزان والهموم:
ــا تــــهــــجــــم الأحـــــــــــــــزان عـــى  ــ ــــدمـ ــنـ ــ عـ
الإنسان ولا يجد لمَن يشكوها، 
فــإنــه يــبــدأ بتخزين تلك الأحـــزان 
ي 

ــقــــيف ــلــــه حــــــيق تُـــهـــلـــكـــه وتــ بــــداخــ
.. عليه تماماً

- فاقتل أحزانك بإخراجها وبثها 
لـــمـــن هـــــو جــــديــــر بــســمــاعــهــا 

والــــــــــتــــــــــفــــــــــاعــــــــــل مــــــعــــــهــــــا، 
 
ً
وخــــــصــــــص لـــــــك وقـــــتـــــا
ــه تــــفــــضــــفــــض لـــه  ــ ــعـ ــ مـ
ــا  ــمَــ ــ ـــــــــالَ إِنَّ

َ
وتـــحـــدّثـــه؛ )ق

 
َ

ي إِل ِ
ي وَحُــــــــــــزْ�ف

ِّ ــــو بَــــــــيث ـ
ُ
ــك ــ شْـ

َ
أ

الله(. 
3- الحسد والحقد:

ي قــلــب 
ــار �ف ــ الـــحـــســـد نــ

ــتــــولــــد مــعــهــا  الإنــــــســــــان يــ
ه عـــى  تــــــــرفــــــــات تُـــــــــجـــــــــزب

الـــــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــوت 

ء، وتجعله لا يرتاح برؤية  البطي
، بــل يريد 

ً
 ومتنعما

ً
ه ســعــيــدا غـــزي

ء لنفسه فقط.. ي
كل سش

؛  ف - فـــاقـــتـــل حــــســــدك بــــســــاحــــني
: هجومي ودفاعي

؛ بــــســــؤالــــك الله أن  ــــجـــــومي ــهـ ــ - الـ
وا 

ُ
ل
َ
يفيض عليك من فضله: )وَاسْأ

ضْلِه(.
َ
اَلله مِنْ ف

ــــال  ــــغـ ــــدم إشـ ــعــ ــ ؛ بــ - والـــــــــــدفـــــــــــاعي
ك بتتبع ما لــدى الآخرين:  تفكزي
 
ً
زْوَاجا

َ
عْنَا بِهِ أ  مَا مَتَّ

َ
نَّ عَيْنَيْكَ إِل  تَمُدَّ

َ
)وَل

ــــوْا مَـــا  ــمَــــنَّ ــ ــتَ ــ  تَ
َ

ــــمْ(.. )وَل ــهُـ ــ ــنْـ ــ مِـ
بِــــــــــهِ  ــــــــــــلَ اُلله  ــــــــــــضَّ

َ
ف

 
َ

ــــمْ عَــــى
ُ
ــعْــــضَــــك ــ بَ

بَعْضٍ(.

 
ً
إن أردت النجاح.. اجمع ثلاثا

 
ً
واحذر ثلاثا

يـــرغـــب كــــل إنــــســــان أن يـــكـــون نــاجــحــا 
ــيــــة  ــلــــمــ ي جـــــمـــــيـــــع الــــــــمــــــــجــــــــالات الــــعــ

�ف
والاجتماعية، والنجاح يعتزب تخطيطا 
وليس نصيبا أو حظا فعى كل إنسان 
أن يــضــع أســـس وقـــواعـــد يــســزي عليها 
ي حياته العلمية والعملية لكي يصل 

�ف
ال النجاح، والنجاح هو أكزث الأحام 
ي هذا 

ي تـــراود مخيلة الإنــســان، و�ف الـــيق
ــــدد وضــــــع الـــمـــخـــتـــص بــالــتــنــمــيــة  ــــصـ الـ
ي 

ية من اليمن ابراهيم الكحا�ف البرش
ي  مــجــمــوعــة مـــن الـــنـــقـــاط الــمــهــمــة الــــيق
ي الــحــيــاة 

تــســاعــد الانـــســـان بــالــنــجــاح �ف
وتحقيق الاحام:

ي حياتك العلمية 
إن أردت الــنــجــاح �ف

والعملية احرص عى أن تجمع ثاثة 
ي هـــذه الــحــيــاة 

قــواعــد أثــنــاء رحــلــتــك �ف
لــلــوصــول إل أهــدافــك وطموحاتك؛ 

 : وتلك القواعد الثاث هي
ق والمهارة«

ُ
ف الخُل 1- »الجمع بني

ي نـــجـــاح 
 �ف

ً
ــبــــا ــبــ ــيــــار ســ كـــــــان هـــــــذا الــــمــــعــ

ي  يفِ
ْ
يوسف؛ عندما قال للملك: »اجْعَل

ي حَفِيظٌ عَلِيمٌ«.
رْضِ إِ�فِّ

َ ْ
 خَزَائِنِ الأ

َ
عَى

 
ً
 كـــان هـــذا الــمــعــيــار نــفــســه سببا

ً
وأيـــضـــا

ي نــجــاح مــــوس؛ عــنــدمــا قــالــت ابــنــة 
�ف

جِــــرْهُ 
ْ
بَـــــــتِ اسْــــتَــــأ

َ
شــعــيــب لأبـــيـــهـــا: »يَـــــا أ

ــــــقَــــــوِيُّ 
ْ
جَـــــــرْتَ ال

ْ
َ مَــــــــنِ اسْـــــــتَـــــــأ ْ  إِنَّ خَـــــــــــزي

 .» فُ مِني
َ ْ
الأ

ف الانضباط والإبداع« 2- »الجمع بني
ي نجاح إدارة 

 �ف
ً
كــان هــذا المعيار سببا

ســلــيــمــان لأعـــمـــالـــه، فــقــد حــــرص عى 
 َ ِ ي أعماله؛ «وَحُرش

وجود الانضباط �ف

ـــسِ  نْـ ِ
ْ

ــجِــنِّ وَالإ
ْ
ــيْــمَــانَ جُــنُــودُهُ مِــنَ ال

َ
لِــسُــل

هُمْ يُوزَعُونَ«.
َ
ِ ف

ْ زي وَالطَّ
 لــــــم يــــغــــفــــل جـــــانـــــب الإبــــــــــداع 

ً
وأيـــــــضـــــــا

لــتــكــتــمــل إدارتــــــه الــنــاجــحــة، فــقــد فتح 
المجال لإخراج المواهب والقدرات؛ 
ي بِعَرْشِهَا  تِييفِ

ْ
مْ يَأ

ُ
ك يُّ

َ
 أ

ُ َ
ـمَل

ْ
هَا ال يُّ

َ
الَ يَا أ

َ
»ق

 .» فَ ي مُسْلِـمِني ِ
تُو�ف

ْ
نْ يَأ

َ
بْلَ أ

َ
ق

» ف ف الحزم واللني 3- »الجمع بني
ي نـــجـــاح 

 �ف
ً
ــبــــا ــبــ ــيــــار ســ كـــــــان هـــــــذا الــــمــــعــ

ــــراده، فقد كان  ي إدارتــــه لأفـ
سليمان �ف

 معهم عندما يتطلب الموقف 
ً
حازما

قَالَ مَا 
َ
َ ف ْ زي دَ الطَّ وجود الحزم؛ »وَتَفَقَّ

فَ  غَائِبِني
ْ
انَ مِنَ ال

َ
مْ ك

َ
هُدْهُدَ أ

ْ
رَى ال

َ
 أ

َ
َ ل لِي

وْ 
َ
ــهُ أ بَــحَــنَّ

ْ
ذ
َ َ
وْ لأ

َ
 أ
ً
 شَدِيدا

ً
ابا

َ
ــهُ عَذ بَــنَّ

ِّ
عَــذ

ُ َ
لأ

.» فٍ طَانٍ مُبِني
ْ
ي بِسُل

تِيَيفِّ
ْ
يَأ

َ
ل

ي 
 �ف
ً
 بــشــوشــا

ً
 كــان مــع أفــــراده لينا

ً
وأيــضــا

 وَادِ 
َ

تَــوْا عَى
َ
ا أ

َ
مواقف عدة؛ »حَــيقَّ إِذ

وا 
ُ
مْلُ ادْخُل هَا النَّ يُّ

َ
 يَا أ

ٌ
ة

َ
تْ نَمْل

َ
ال

َ
مْلِ ق النَّ

ـــيْـــمَـــانُ 
َ
ـــمْ سُـــل

ُ
ـــك  يَـــحْـــطِـــمَـــنَّ

َ
ـــمْ ل

ُ
ــنَـــك ــاكِـ مَـــسَـ

ــمَ  ــتَــبَــسَّ
َ
ــعُـــرُونَ ف ـــشْـ  يَ

َ
ــــودُهُ وَهُـــــمْ ل ــنُـ ــ وَجُـ

وْلِهَا«. 
َ
 مِنْ ق

ً
ضَاحِكا

ــاتــــك  ــاحــ وإن أردت مــــــواصــــــلــــــة نــــجــ
ــافــــظــــة عـــلـــيـــهـــا؛ احـــــــــذر ثـــاثـــة  ــمــــحــ والــ
وسات قادرة عى هدم كل ما بنيته  فزي
ومــــا وصــلــت إلــيــه بــكــل ســهــولــة ويــر 
وسات من  ميق ما سمحت لتلك الفزي
السيطرة عليك والتحكم بــك؛ وتلك 

 : وسات الثاث هي الفزي
1- الفراغ والوحدة:

عندما يشعر الإنسان بالفراغ تتداخل 
عليه الأفــكــار وتــتــشــابــك عليه الأمـــور 
فيتعكر مزاجه، ويبدأ بالسخط عى 
كـــل مـــن حـــولـــه واتــهــامــهــم بــأنــهــم وراء 

فراغه وتعكره..
ــلـــك؛ وإيــــــاك  - فـــاقـــتـــل فـــــراغـــــك بـــشـــغـ


