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مستشارة رئيس 
منظمة الثقافة 

والعلاقات الإسلامية 
تلتقي ناشطات عراقیات

تسجيل أربعة آثار 
يخية وثقافية في  تار

مدينة يزد بقائمة الأعمال 
الوطنية

اخبار قصيرة

التقت مستشارة رئيس منظمة الثقافة 
ي شؤون النساء 

والعلاقات الإسلامية �ف
والأسرة فــاطــمــة ابـــراهـــیـــ�ي جــمــعــا من 
ي 

الــــنــــســــاء الــــعــــراقــــیــــات، الـــنـــاشـــطـــات �ف
الــمــجــالات العلمية والثقافية والأسرة 
ي هــــذا الاجــتــمــاع 

والـــفـــن والـــکـــتـــابـــة. و�ف
ــــذي نــظــمــتــه الــمــســتــشــاريــة الــثــقــافــيــة  الــ
ي الــعــراق، طرحت إبراهيمي 

الإيرانية �ف
ي 

بــعــض الــقــضــايــا حــــول وضــــع الـــمـــرأة �ف
ن  ــــري الـــمـــتـــخـــذة لــتــحــســني ــــدابـ ــتـ ــ إيــــــــران والـ
ي  ن الـــــيت حـــيـــاتـــهـــا. وأشــــــــارت إلى الــــقــــوانــــني

ي إيران.
تدعم المرأة �ف

كما تطرق عــدد مــن النساء العراقيات 
ي الاجــتــمــاع إلى سجلات 

ات �ف الـــحـــا�ض
الأنـــــشـــــطـــــة الــــثــــقــــافــــيــــة والاجــــتــــمــــاعــــيــــة 
والسياسية لــلــمــرأة الــعــراقــيــة، وطرحن 
ــــول الـــفـــنـــانـــات الـــعـــراقـــيـــات،  قـــضـــايـــا حــ
ي مجال تعليم 

وأنشطة المرأة العراقية �ف
، والمرأة والأسرة،  ن الأطفال والمراهق�ي

والقضايا ذات الصلة.
وكــــــــان الــــــذكــــــاء الاصـــــطـــــنـــــاعي وقـــصـــص 
الأطــــــــفــــــــال والـــــكـــــتـــــابـــــة والــــــــمــــــــرح مـــن 
ي 

ي طــــرحــــت �ف ن الــــمــــوضــــوعــــات الــــــــيت بـــــــني
ي هــــذا الـــلـــقـــاء تــبــادل 

الاجـــتـــمـــاع. وتــــم �ف
ي  كـــة الـــــيت ــال الـــمـــشـــرت ــمــ الآراء حـــــول الأعــ
ي مختلف المجالات 

يمكن اتخاذها �ف
ات ودراســـة المشاريــــع  مثل نقل الــخــرب
ي 

كـــة �ف الــثــقــافــيــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة الـــمـــشـــرت
مــجــال تعليم الــمــرأة والــطــفــل بحضور 

سيدات من البلدين.  

اث  الوفاق/ أعلن نائب رئيس قسم ال�ت
ي يـــزد عــن تسجيل أربــعــة آثــار 

ي �ف
الــثــقــا�ف

ي قائمة 
تــاريــخــيــة وثــقــافــيــة للمحافظة �ف

الآثار الوطنية للبلاد، وقال: تم تسجيل 
ي مروست واشكذر.  ي مدين�ت

هذه الآثار �ف
 : وأضـــاف عبد المجيد شاكري شمسي
ي مــديــنــة 

ي �ف ــــيت ــــروسـ دار خــــواجــــه زادة مـ
، ودار حــيــدري،  مـــروســـت، ودار حـــقـــري
ي 

ي اشــكــذر تــم تسجيلها �ف
ي �ف ودار امـــيـــين

قائمة الآثار الوطنية للبلاد. وقال: ح�ت 
الآن، تــــم تــســجــيــل 1986 اثــــــرا ثــقــافــيــا 
ي الــقــائــمــة 

وتـــاريـــخـــيـــا لـــمـــحـــافـــظـــة يــــــزد �ف
ي أربعة 

الوطنية للآثار الوطنية للبلاد �ف
مجالات طبيعية ومنقولة وثابتة وغ�ي 
ي المجال غ�ي 

مادية، منها 1706 آثار �ف
ي المجال المتحرك، 

المنقول، 79 اثرا �ف
ي الــمــجــال غــــري الــمــلــمــوس 

ــــرا �ف و143 اثـ
. ي المجال الطبيعي

و58 اثرا �ف
ــــحـــــص  وأكــــــــــــــد شــــــــــاكــــــــــري: دراســـــــــــــــــة وفـ
ــيــــة  ــاريــــخــ ــتــ الــــمــــصــــنــــفــــات الــــثــــقــــافــــيــــة الــ
ي قائمة الآثـــار 

والطبيعية لتسجيلها �ف
ــــد الآثــــــــار  ــــديـ ــــحـ الــــوطــــنــــيــــة ودراســــــــــــــة وتـ
الثقافية والتاريخية والطبيعية القيمة، 
ــيــــاد  ــمــ ــــــك إعـــــــــــــداد شــــــــهــــــــادات الــ وكـــــــذلـ
هــــا مــــن الأمـــــــور الــمــتــعــلــقــة  الــفــنــيــة وغــــري
بتسجيل المنقولات. والاثار التاريخية 
والــثــقــافــيــة غــــري الــمــنــقــولــة. الــســيــاقــات 
اث الطبيعي والمعنوية  التاريخية والـــرت
ي قائمة الآثــار الوطنية هي واحــدة من 

�ف
واجباتنا المهمة، ومن خلال تسجيلها 
وتقديمها على أفضل وجه ممكن، يتم 
ي اتجاه الحفاظ 

اتخاذ خطوات قيمة �ف
عليها وإحيائها. 

الوفاق/ محافظة فارس تضم العديد 
ــيـــة والـــثـــقـــافـــيـــة  ــتـــاريـــخـ ــالـــم الـ ــعـ مــــن الـــمـ
والطبيعية والدينية والــعــاجــيــة، هي 
واحــدة من المحافظات المستهدفة 
 ، ن ن والــعــالــمــيــني لــلــمــســافــريــن الإيـــرانـــيـــني
والآن هناك أخبار واعــدة عن زيارات 
ــعــــديــــد مــــــن الأمـــــاكـــــن  ــلــ ن لــ الـــــســـــائـــــحـــــني

ي هذه المحافظة.
السياحية �ف

تستضيف محافظة  فارس المساجد 
ذات الـــهـــنـــدســـة الـــمـــعـــمـــاريـــة الـــفـــريـــدة 
والعديد من المعالم التاريخية الهامة 
مثل الــنــقــوش الصخرية الساسانية، 
ي تــخــت 

والـــمـــجـــمـــوعـــات الـــعـــالـــمـــيـــة �ف
جمشيد وبارساغاد، ومجمع الزندية، 
ــــة والـــــحـــــدائـــــق  ــيـ ــ ــــخـ ــــاريـ ــتـ ــ والــــــبــــــيــــــوت الـ
والمعالم السياحية، وقــبــور الشعراء 

سعدي وحافظ وخواجو.
 
ً
 تــاريــخــيــا

ً
وقـــد تـــم تــســجــيــل 111 تـــراثـــا

 غـــري مــنــقــول، 
ً
ــا مــنــقــولا، و3097 تـــراثـ

 و109 اماكن تراثية 
ً
 طبيعيا

ً
و55 اثــرا

مهنية للسياحة الصحية فعالًا للغاية 
ي نمو هذا الفرع من سياحة فارس.

�ف
بـــــالإضـــــافـــــة إلى الـــــــظـــــــروف الــــــواعــــــدة 
ي 

والـــمـــتـــنـــامـــيـــة لــلــســيــاحــة الأجـــنـــبـــيـــة �ف
فـــــــــــارس، لــــــم يــــتــــم إهــــــمــــــال الـــســـيـــاحـــة 
الــداخــلــيــة، والـــدلـــيـــل عـــى ذلــــك زيــــارة 
ــائـــح مـــحـــ�ي لــلــمــتــاحــف  239 ألـــــف سـ
والــمــعــالــم الــتــاريــخــيــة والــثــقــافــيــة لهذه 
اث   للمدير العام لل�ت

ً
المحافظة. وفقا

ي 
ي والحرف اليدوية والسياحة �ف

الثقا�ف
ة الشاعر  محافظة فـــارس، فــإن مــقــرب
ي الأكــــرث 

حـــافـــظ هـــو الـــمـــكـــان الــــتــــاريــــيخ
ن وقــد زار هذا  شعبية للزوار المحلي�ي
ي 

المجمع أك�ث من 90 ألف شخص �ف
. ي

الشهر الما�ض
وبــــــحــــــســــــب مـــــحـــــســـــن نـــــــــجـــــــــاد، بـــعـــد 
ة سعدي  تــيــب، مــقــرب الــحــافــظــيــة بــالــرت
بــحــوالي 49 ألـــف زيــــارة، وقــلــعــة كريم 
خــــان زنــــد بـــأكـــرث مـــن 30 ألــــف زيـــــارة، 
ومجمع برسيبوليس العالمي بحوالي 
28 ألف زيارة، يليه باسارغاد، وحمام 
وكيل، ومتحف للاحجار التاريخية، 
نــــقــــش رســــــتــــــم، مــــــن أشـــــهـــــر الأمـــــاكـــــن 
ي الــمــحــافــظــة 

الــتــاريــخــيــة والــثــقــافــيــة �ف
. ن للزوار المحلي�ي

وصرح روانـــــشـــــاد أن وجــــــود الــعــديــد 
ي 

مـــــن مـــنـــاطـــق الـــــجـــــذب الــــســــيــــاحي �ف
مــحــافــظــة فــــارس هــو بــحــد ذاتــــه عمل 
لــجــذب الــمــزيــد مـــن الـــســـيـــاح، وتــابــع: 
ي تم تبنيها منذ هذا  من السياسات ال�ت
الــعــام مــحــاولــة إدخـــال مناطق جذب 
ي يمكن  ي المحافظة، وال�ت

أقل شهرة �ف
ــبــــري مــــن خـــال  ــا تــــأثــــري كــ ان يــــكــــون لـــهـ

ي القائمة الوطنية.
تسجيلها �ف

يــمــكــن لــلــجــهــود الـــمـــبـــذولـــة لتسجيل 
 أن توفر إمكانية 

ً
هــذه الأمــاكــن عالميا

ــانــــب مـــن خــال  جــــذب الـــســـيـــاح الأجــ
ي التقارير العالمية.

التعب�ي عنها �ف
وبـــــحـــــســـــب تــــــنــــــبــــــؤات نــــــائــــــب مــــديــــر 
اث  ــلــــرت الـــســـيـــاحـــة بـــــــــــالإدارة الــــعــــامــــة لــ
ــنــــاعــــات  ي والــــســــيــــاحــــة والــــصــ

الـــــثـــــقـــــا�ف
ي مـــحـــافـــظـــة فـــــــارس، فـــإن 

ــيــــدويــــة �ف الــ
الإحــــــصــــــائــــــيــــــات الــــــــــواعــــــــــدة لــــجــــذب 
ن والأجــــانــــب عــى  الـــســـيـــاح الـــمـــحـــلـــيـــني
ي 

وجـــــــــــه الـــــــخـــــــصـــــــوص ســــتــــســــتــــمــــر �ف
الأشهر المقبلة بسبب جذب هؤلاء 

السياح. 

ي الـــقـــائـــمـــة الــوطــنــيــة 
غـــــري مــلــمــوســة �ف

، وتــم تسجيل 11 من  ي
اث الثقا�ف لل�ت

، كل  ي الــســجــل الـــعـــالـــ�ي
هــــذه الآثـــــار �ف

منها عبارة عن منصة قيمة لإحداث 
ي محافظة فارس.

السياحة �ف
ي 

اث الــثــقــا�ف وأعــلــن الــمــديــر الــعــام لـــلـــرت
والــــســــيــــاحــــة والــــصــــنــــاعــــات الــــيــــدويــــة 
ــهـــر  ي الـــشـ

بــــمــــحــــافــــظــــة فــــــــــارس أنــــــــه �ف
، زار أك�ث من 10 آلاف سائح  ي

الما�ض
ي الــمــعــالــم الــتــاريــخــيــة والثقافية  أجــنــيب

بالمحافظة.
وقـــال ســيــد مــؤيــد محسن نــجــاد، فــإن 
ــالــــ�ي الــــذي  ــعــ مـــجـــمـــع بـــرســـبـــولـــيـــس الــ
يــســتــقــبــل أكـــــــرث مــــن 3000 زائـــــــر هــو 
ي يـــزورهـــا الــســيــاح  الــوجــهــة الأولى الـــــيت
ة الزمنية، وبعد  ي هذه الف�ت

الأجانب �ف
ذلــك قــرب حافظ أكــرث الــوجــهــات زيــارة 

للسياح بأك�ث من 2300 زائر.
وأضاف: بعد برسبوليس وحافظية، 
زار مجمع باسارغاد العالمي ما يقرب 

مـــن 2200 مــــرة مـــن قــبــل الأجـــانـــب، 
ونــقــش رســتــم وقــلــعــة كــريــم خـــان زنــد 

ي الرتب التالية.
ة سعدي �ف ومق�ب

ــــر الــــســــيــــاحــــة  ــديــ ــ ــــب مــ ــائــ ــ ــــســـــب نــ ــــحـ وبـ
ي 

اث الـــثـــقـــا�ف ــــرت ـــلـ بـــالـــمـــديـــريـــة الـــعـــامـــة لــ
والـــســـيـــاحـــة والـــصـــنـــاعـــات الــتــقــلــيــديــة 
روح الله روانـــــــشـــــــاد، فــــــإن أحــــــد أهـــم 
عــــوامــــل جـــــذب الـــمـــزيـــد مــــن الــســيــاح 
ــنــــاطــــق الــــجــــذب  الأجــــــانــــــب لــــــزيــــــارة مــ
السياحي بالمحافظة هو عقد دورات 
إعلانية وتسويقية وجولات تعريفية 
. ن لنشطاء السياحة من روسيا والص�ي
وتـــابـــع: إن إقـــامـــة هــــذه الـــــــدورات كــان 
ن  ي زيـــادة رغبة السائح�ي

لها أثــر كب�ي �ف
ي الــســفــر إلى فــارس 

مــن هـــذه الــــدول �ف
ي ذلك.

وستستمر �ف
وقــــــــــال روانـــــــــشـــــــــاد: "بــــــــــــدأت دورات 
ي 

الــتــعــريــف بالمناطق الــســيــاحــيــة، و�ف
ــام، تـــمـــت دعــــوة  ــ ــعـ ــ أبــــريــــل مــــن هـــــذا الـ
حـــــــوالي 200 شـــخـــص مــــن الــنــشــطــاء 

ن ومـــــنـــــظـــــ�ي الــــــرحــــــات  الإعــــــــامــــــــيــــــــني
ن لــحــضــور هــذه  الــســيــاحــيــة مــن الـــصـــني

الدورات.
إن منظمي الرحلات السياحية قاموا 
ويـــــــــج وإبــــــــراز الـــمـــعـــالـــم الـــفـــريـــدة  بـــــالـــــرت
ي الــــشــــبــــكــــات الـــحـــكـــومـــيـــة 

لــــــفــــــارس �ف
ي بــادهــم، مما يــؤدي إلى 

والــخــاصــة �ف
ن للسفر إلى  زيـــادة تسجيل الــســائــحــني

هذه المحافظة.
وأضــــــــاف: إن إقــــامــــة دورات مــمــاثــلــة 
للسياح الــــروس الـــهـــواة  لــه تــأثــري كب�ي 
 على زيادة عدد السياح الأجانب 

ً
أيضا

ي فارس.
�ف

كما قال روانشاد: لقد زار السائحون 
الصينيون أماكن السياحة التاريخية 
ي فـــــارس أكـــرث 

والــثــقــافــيــة والـــديـــنـــيـــة �ف
هــــــا، وكـــــــــان الــــســــائــــحــــون مــن  ــــن غــــــري مــ
الـــدول الــمــجــاورة هــم الأكـــرث استفادة 
ــيــــة  ــة الــــصــــحــ ــ ــاحــ ــ ــيــ ــ ــــســ مــــــــن مــــــــرافــــــــق الــ
بالمحافظة، وسيكون إنشاء جمعية 

محافظة فارس واعدة في استقبال السيّاح المحليين والاجانب 
تضم العديد من المعالم التاريخية والثقافية والطبيعية والدينية والعلاجية

تضم محافظة  
فارس المساجد ذات 
الهندسة المعمارية 
الفريدة والعديد من 

المعالم التاريخية 
الهامة مثل النقوش 

الصخرية الساسانية، 
والمجموعات 

العالمية في تخت 
جمشيد وبارساغاد، 

ومجمع الزندية، 
والبيوت التاريخية، 

وقبور الشعراء 
سعدي وحافظ 

وخواجو

 إيمان بنت عبدالرحمن 
الكاتبة

 تقسيم المتقاعدين إلى ثــاث فئات 
ي ذلك. 

�ف
ن  ي تشكل الموظف�ي الأولى منها هي ال�ت
ن مــن مديرين ومستشارين  المرموق�ي
ي مناصب حكومية أو عامة 

ن �ف وعامل�ي
عليا وهــم يشكلون الفئة الأكـــرث نــدرة 
ي البحث 

وقـــد لا تــتــعــب هـــذه الــفــئــة �ف
عــــن عـــمـــل بـــســـبـــب الـــحـــاجـــة الــمــلــحــة 
ن الـــعـــام والـــخـــاص  لــهــم مـــن الـــقـــطـــاعـــني
بــالإضــافــة إلى وجــــود امــكــانــات مــاديــة 
تمكنهم مـــن إقـــامـــة مـــشـــاريـــــــع خــاصــة 
بهم، أما الفئة الثانية فهم الموظفون 
يــــمــــراتــــب مـــتـــوســـطـــة ويــــصــــعــــب عــى 
اتهم متوفرة  هؤلاء إيجاد عمل لأن خ�ب
عــى نــطــاق أوســــع مــن الــفــئــة السابقة 
وقــــــــد يـــــكـــــون مــــــن الأنــــــســــــب قـــيـــامـــهـــم 
كــة لاقــتــســام  ة مــشــرت بــمــشــاريــــــع صـــغـــري
الــــمــــوارد والــمــخــاطــر وبــالــنــســبــة للفئة 
ن  الثالثة فتتشكل من صغار الموظف�ي
ي العمل على 

 ما يستمرون �ف
ً
وهم غالبا

ي أعمال مشابهة 
بنود غ�ي رسمية أو �ف

ي أمـــاكـــن أخــــرى أو 
لــعــمــلــهــم الأصـــــ�ي �ف

يمتهنون الأعــمــال الحرفية الموروثة 
ــــع  ــارة بــــالــــمــــشــــاريــــ ــتــــجــ ــارســــون الــ ـــمــ أو يـ

. ة جداً الصغ�ي

تغي�ي حتمي
ي العالم 

مــنــذ بــدايــة أنــظــمــة الــتــقــاعــد �ف
 
ً
ي وهي لــم تــتــغــري تقريبا

الــقــرن الـــمـــا�ض
ي السنوات القريبة حيث أصبح 

إلا �ف
 على كافة الأصعدة 

ً
 ملحا

ً
التغي�ي مطلبا

وقـــــد هـــدفـــت الأنـــظـــمـــة الـــســـابـــقـــة إلى 
إيـــجـــاد مـــصـــدر دخــــل ثـــابـــت ومــنــتــظــم 
لـــلـــمـــوظـــف بـــعـــد تـــقـــاعـــده عــــن طــريــق 
الاستقطاع مــن تقاعده و تقوم جهة 
اف عــــى هـــــذه الــخــطــة  عــمــلــه بــــــــــالإ�ش
ي 

ســواء كانت حكومية أو خاصة أمــا �ف
ي نوعية 

الوقت الحا�ض فكان التغي�ي �ف
 
ً
 حتميا

ً
وط الخطة أمـــرا التمويل و�ش

ن بعد  بسبب امــتــداد أعــمــار الموظف�ي
ي 

تقاعدهم وتغ�ي الهيكل الديموغرا�ف
لــلــســكــان واخـــتـــاف الــهــيــاكــل العائلية 

التقليدية.

التقاعد.. أمل ام ألم
مــن الـــافـــراغ إلى الــفــراغ حينها ينتقل 
امـــاتـــه ومـــن الــنــهــوض  ز مــن الــعــمــل والـــزت
ل وقـــد  زنز ي الـــــمـــــ

 إلى الـــجـــلـــوس �ف
ً
ــرا ــ ــاكـ ــ بـ

يــعــجــب هــــذا الـــوضـــع الــبــعــض ولــكــنــه 
يــــن فـــبـــعـــد شـــهـــر أو  لا يـــعـــجـــب الــــكــــثــــري
شهرين يبدأ الملل والإحساس بالفراغ 
الذي ينصب دوما على إثارة المشاكل 
ــافـــة لــلــوضــع الــنــفــ�ي  ل، إضـ زنز ي الــــمــــ

�ف
للمتقاعد فقد يحس بانعدام القيمة 
وعـــدم الــقــدرة عــى الإنــتــاج وانــتــقــاص 
ي الـــذي 

الـــــذات فــبــعــد الــمــركــز الـــوظـــيـــيف
ي امتلكها  شغله والهيبة الاجتماعية ال�ت
يشعر بأنه تجرد من ذلك تماما كما أن 
ن الانــتــقــال  ــــني الإنـــقـــاص مـــن الـــدخـــل حـ
من راتب الوظيفة إلى معاش التقاعد 
ي على المتقاعد وأسرته  ه السل�ب له تأث�ي
ــام الـــمـــتـــقـــاعـــد  ــ ــيـ ــ ــــن قـ ــــد مــ ــــك لا بــ ــــذلــ وبــ
اتــيــجــيــات  ــــه وجــهــة عــمــلــه بــاســرت وأسرتـ
عــديــدة للتخفيف مــن وطـــأة التقاعد 
ــتـــهـــال هــــذه الــمــرحــلــة بـــأوضـــاع  ولاسـ

.  ومادياً
ً
مناسبة ومريحة نفسيا

يعد الدعم النفسي من العائلة من أك�ث 
الأمــور أهمية لامتصاص التوتر الذي 
ي المرحلة 

يــحــل بــالــمــتــقــاعــد خــاصــة �ف
ي 

ــــال اســـتـــشـــارتـــه �ف الانـــتـــقـــالـــيـــة مــــن خـ
لية والــقــرارات الشخصية  زن� الأمــور الم
لأفراد العائلة وإشعاره أن قيمته فعلية 
ن أفــــرادهــــا وأنـــــه الــعــنــر الأســـــاسي  بـــــني
اتـــه  ــا والاعـــتـــمـــاد عـــى خـــرب ي وجــــودهــ

�ف
وتجاربه قدر المستطاع بالإضافة إلى 
الاهتمام بحالته الصحية فالشخص 
 يحتاج إلى عناية 

ً
الــذي يبلغ 60 عاما

خــاصــة فــهــنــاك الــعــديــد مـــن الأمــــراض 
ي تــتــصــاحــب مــع كـــرب الــســن فــا بد  الــــيت
مــن عمل الحميات الغذائية اللازمة 
ه بــمــواعــيــد الــــدواء إن وجــد  لــه وتـــذكـــري
وكــلــمــا ازداد الــعــمــر ازدادت الــحــاجــة 

للرعاية الصحية.
ن عاما من العمل  ن أو أربــعــني بعد ثــاثــني
ــيــــع الــــمــــوظــــف  ــتــــطــ الــــــمــــــتــــــواصــــــل يــــســ
 من 

ً
الذهاب إلى مقر عمله لا شعوريا

ن ومن  شــدة ما اعتاد على ذلــك الــروتــني

ــــذا الــمــنــطــلــق يـــصـــعـــب تـــغـــيـــري ذلـــك  هــ
ي 

ئ بل لا بد من الــتــدرج �ف بشكل مــفــاج�
ترك العمل. 

التخطيط للتقاعد
يــعــد اهـــتـــمـــام الـــمـــوظـــف الــمــقــبــل على 
 
ً
الـــتـــقـــاعـــد وتــخــطــيــطــه لـــتـــقـــاعـــده أمـــــرا

ك الــــوقــــت يـــمـــر دون وضـــع   فــــــرت
ً
مـــهـــمـــا

ــيــــة مـــعـــيـــنـــة قــد  ــيــــجــ اتــ تـــخـــطـــيـــط واســــرت
يــفــاقــم الـــوضـــع وقـــد تــكــون الـــقـــراءة أو 
الرياضة أو الانضمام للأندية الثقافية 
أو الـــقـــيـــام بــــأمــــور مـــشـــابـــهـــة حـــــاً لــمــن 
ــيــــام بـــهـــوايـــاتـــه  ــــن الــــقــ حــــرمــــه الـــعـــمـــل مـ
ي 

الـــمـــفـــضـــلـــة ولــــكــــن هــــــذا الــــحــــل جــــــز�ئ
 فهذا الإجراء يشغل وقت الفراغ 

ً
نسبيا

ولـــكـــنـــه لا يـــشـــغـــل فــــقــــدان الــمــتــقــاعــد 
اته  ي ولا يستهلك خ�ب

لوضعه الوظي�ف
وطــاقــاتــه المخزونة وقــد يــكــون الحل 
الأنــــــســــــب هــــــو الــــعــــمــــل بــــــــــــدوام كـــامـــل 
ي يتناسب ومــؤهــات المتقاعد 

جـــز�ئ
وامكاناته الجسمية والعقلية ويمكن 

 بالنسبة 
ً
قد يكون الهرم شكلًا هندسيا

ين ولكن هذا الهرم يرمز للأمم  للكث�ي
ــلـــغ ذروة  ــبـ ة ثـــــم تـ حــــيــــث تــــبــــدأ صـــــغـــــري
مجدها ويــ�ي ذلــك أفولها وزوالــهــا بل 
إنه يرمز إلى حياة الإنسان حيث يبدأ 
 ثــــم يـــصـــل لأوج قـــوتـــه فــيــعــود 

ً
ا صــــغــــري

 بــجــمــيــع 
ً
لـــلـــضـــعـــف مـــــــرة أخـــــــــرى مــــــــــارا

 إلى خــاصــة 
ً
ــيـــاتـــه مــنــتــهــيــا مــــراحــــل حـ

ي ســن الشيخوخة وهــو سن 
تجاربه �ف

ــــل عــــن الـــصـــهـــوة وتـــــــرك الــعــمــل  جـ ــــرت الـ
لــيــبــتــدئ مــرحــلــة جـــديـــدة هي مــرحــلــة 

التقاعد.
وقـــد اعـــتـــادت الأذن عـــى ســمــاع هــذا 
ي  المصطلح بــالــرغــم مــن السلبية الـــيت
يــنــضــح بــهــا ولا يـــوجـــد مــصــطــلــح آخــر 
لــهــذه العملية، وهـــو مصطلح جديد 
يـــة  ز جـــم مـــن الــلــغــة الإنـــجـــلـــزي  مـــرت

ً
نــســبــيــا

ي القرن السابق تزامنا مع ظهور 
ظهر �ف

العملية أمــا الفعل تقاعد فهو مشتق 
ي الـــجـــلـــوس أو  مـــن الــفــعــل قــعــد ويــــعــــين
 "retire" الامتناع وهو يقابل الفعل
ي التوقف عن العمل  ية ويعن� ز بالإنجل�ي
ي نهاية الــحــيــاة العملية أمــا المعاش 

�ف
الـــتـــقـــاعـــدي الـــــــذي يـــقـــابـــلـــه مــصــطــلــح 
 من المال 

ً
ي مقدارا "pension" فيعن�

كـــة بانتظام  تــدفــعــه الــحــكــومــة أو الـــرش
 
ً
ي السن أو مريضا

 �ف
ً
ا لشخص يعت�ب كب�ي

بــحــيــث لا يــســتــطــيــع اكـــتـــســـاب الــمــال 
بالعمل.

وإضـــافـــة إلى مـــا يــنــطــوي عــلــيــه هـــذان 
ــقـــــاص فــهــمــا  ــ ــتـ ــ الـــمـــصـــطـــلـــحـــان مــــــن انـ
 
ً
يتصاحبان مع كلمات أخرى أشد وقعا
مــثــل الإحــــالــــة والــعــجــز وكــأنــنــا نــجــازي 
العمل المتواصل والكفاح المستمر 
ي تــشــكــيــل الــمــصــطــلــح 

بــــالإجــــحــــاف �ف
 إلى العملية بأكملها.

ً
بداية امتدادا

نقلة.. للفراغ!
ة  حينما يتقاعد الإنسان ينتقل مبا�ش


