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یف..   على تدنيس المصحف الشر
ً
ردا

 
ً

 خوزستانيا
ً
20 خطاطا

یم یخطّون القرآن الکر

محافظ هرمزغان يوجه 
بإطلاق السياحة الزراعية 

في المحافظة

اخبار قصيرة

قال مستشار وزيــر الثقافة والإرشــاد 
ن  ي جـــمـــعـــيـــة الـــخـــطـــاطـــني

الإســــــــــامي �ف
ي إشــــــــارة إلى الـــحـــركـــة 

، �ف ن الإيــــــرانــــــيــــــني
الـــعـــفـــويـــة لـــخـــطـــاطي خــــوزســــتــــان، إن 
ــــن هــــــذه الـــمـــحـــافـــظـــة  20 خـــطـــاطـــا مـ
ي حــــركــــة عــــفــــويــــة بــخــط 

ــتــــمــــعــــوا �ف اجــ
القرآن الکریم، ردا علی حرق القرآن 

ي السوید.
�ف

وأضاف رضا زدوار، ان أعمال هؤلاء 
ن ستعرض على شكل معرض  الفنانی�

ي خوزستان.
�ف

ي تــنــقــلــهــا مثل  وتـــابـــع ان الـــرســـالـــة الـــــيت
هذه الورش هي أن الأعداء يجب أن 
يــتــوقــفــوا عــن الــعــداء لله وأن يعلموا 
ي 

أن جنود الدين لا يجلسون مكتو�ف
الأيدي، اذا ما رأوا أي تعدٍ علی کتاب 

الله وسَیَفدون أرواحهم من أجله.

الــــوفــــاق/ قــــال مــحــافــظ هـــرمـــزغـــان، 
ورة بـــدء الــســيــاحــة  ــــارة إلى �ض ي إشـ

�ف
ي المحافظة: "الصينيون 

الزراعية �ف
ي هـــذا 

لـــديـــهـــم حـــالـــيـــا دخـــــل مـــرتـــفـــع �ف
وري إنشاء مثل  المجال، ومن الــرض
ي هرمزغان بهياكل 

هذه المشاريــــع �ف
محلية ومناسبة للزراعة".

ي الاجتماع 
، �ف ي واضاف مهدي دوس�ت

ان  ــيــــرش ــــع بــ ــاريـــــ ــ ــــشـ ــمـ ــ ي لـ
الاســـــتـــــعـــــرا�ض

ي مـــجـــال 
ــافـــظـــة هـــــرمـــــزغـــــان، �ف بـــمـــحـ

ورة مـــقـــاربـــة  الـــســـيـــاحـــة، مــــؤكــــدا �ض
وع الــتــلــفــريــك الــبــحــري  شــامــلــة لـــمـــرش
مــن بندر عــبــاس  إلى هــرمــزكــان، قــال: 
وع التلفريك  إذا استطعنا ربــط مـــرش
وع  ي هـــــرمـــــزكـــــان بـــــمـــــرش

الـــــســـــيـــــاحي �ف
تلفريك غنو، فيمكننا أن نمنح هذا 

.  أك�ب
ً
 دوليا

ً
وع نطاقا الم�ش

كما شــدد عــى إزالـــة المعوقات أمــام 
ي 

ه بــنــدر عــبــاس الــمــا�ئ ز اســتــخــدام مــنــ�ت
ومطالبا بــإزالــة المعوقات القانونية 
ي 

وع �ف أمـــــام مــســتــخــدمي هــــذا الــــمــــرش
أسرع وقت ممكن.

ي 
لـــــمـــــمـــــثـــــل لـــــلـــــحـــــكـــــومـــــة �ف وصرح ا

وري  مــحــافــظــة هــرمــزغــان: مــن الــــرض
أيضا لأهالي جزيرة هرمز أن يؤسسوا 
كـــة نقل تعاونية مــن أجــل تطوير  �ش
ي هــــذا 

ــــة، حــــــــىت نـــتـــمـــكـــن �ف ــــاحـ ــيـ ــ ــــسـ الـ
الــــصــــدد مــــن إعــــطــــاء الإذن بـــدخـــول 

الحافلات السياحية للنقل. 
ــــداد بــاقــات  : تـــم إعـ ي ــــاف دوســــــيت واضـ
فــيــه الــجــوي والــبــحــري مــن خلال  الــرت
فــيــه المتوفرة  تحديد كــل وســائــل الــرت
ي الــــعــــالــــم، ويــمــكــنــنــا الاطـــــــاع عــى 

�ف
ــاقــــات لـــتـــعـــزيـــز الــــمــــشــــاريــــــــع  ــبــ هـــــذه الــ
ي هذا المجال وإطلاق 

الاستثمارية �ف
 
ً
 جيدا

ً
ا ز مواقع ترفيهية مجهزة تجه�ي

ي المحافظة.
�ف

ي 
ــبــــيــــعــــة �ف وتـــــــابـــــــع: إن ســــيــــاحــــة الــــطــ

مــصــبــات الأنــهــار مصطلح عــام وهي 
 عن السياحة البحرية، 

ً
مختلفة تماما

لأنه بسبب قسوة البحر فإن البحر 
لا يــصــلــح لــلــراحــة والــمــبــيــت، ولــكــن 
ي مصبات 

هــذا الاحــتــمــال مــوجــود �ف
 زرع أشــجــار 

ً
الأنـــهـــار ويــمــكــنــنــا أيـــضـــا

ي مـــصـــبـــات الأنــــهــــار، 
الـــمـــنـــغـــروف �ف

فلنعمل عــى إنــشــاء مــنــاطــق يمكن 
ي مجال السياحة.

استخدامها �ف

ــيــــات  ــبــ ــلــ ــــات وســ ــيــ ــ ــابــ ــ ــــجــ مـــــــا هي  ايــ
»السوشيال ميديا«؟

ــــخـــــدمي  ــتـ ــ ــــسـ ــيـــــف مـ ــ ــنـ ــ نــــســــتــــطــــيــــع تـــــصـ
السوشيال ميديا من ناحية الإهتمام 
بـــــالـــــمـــــحـــــتـــــوى والـــــــقـــــــصـــــــد مـــــــــن وراء 

الاستخدام إلى عدة أنواع:
1- الأفـــــــــــــراد: يـــســـتـــخـــدمـــون وســــائــــل 
التواصل الاجتماعي بقصد التواصل 
ــتــــعــــارف والـــتـــســـلـــيّـــة وكــــذلــــك مـــلء  والــ
ــــراغ والـــــهـــــروب مــــن واقــــع  ــفـ ــ أوقــــــــات الـ
ــــعـــــاش. ولـــلـــبـــقـــاء عــــى اتـــصـــال  حـــــال مُـ
ــلـــة، ومـــشـــاركـــة  ــائـ ــاء والـــعـ ــ ــــدقـ مــــع الأصـ
الاهــــــتــــــمــــــامــــــات، ومــــتــــابــــعــــة الأخـــــبـــــار 
ــــداث الــسّــيــاســيّــة والاجــتــمــاعــيّــة  والأحــ

والاقتصاديّة والموضة والطبخ.
2-رجـــــــــــــــــــــــال الأعــــــــــــمــــــــــــال وأصــــــــحــــــــاب 
الـــمـــؤســـســـات: إنّ مــــواقــــع الـــتـــواصـــل 
ي 

الاجتماعي تُعت�ب أداة لا غــىن عنها �ف
عـــرنـــا الــــحــــالي لــتــســويــق الــمــنــتــجــات 
من خلال العثور على عملاء جدد من 
ويــــــــج، وتحقيق  خـــال الإعــــان والــــرت
الـــشـــهـــرة لـــلـــعـــامـــات الــــتــــجــــاريــــة،. مــن 
ناحية ثانية ســاعــد اســتــخــدام مواقع 
الـــــــتـــــــواصـــــــل الاجــــــــتــــــــمــــــــاعي كــــوســــيــــلــــة 
ي الـــوصـــول إلى 

لــلــتــوســيــق الـــتـــجـــاري �ف
ن  ى مــــــن الـــمـــســـتـــهـــلـــكـــني يــــــحــــــة كــــــــــرب �ش
ن وبكلفة تكاد تكون لا تُذكر  والمهتم�ي
مقارنة بكلفة الإعلانات التقليدية من 

وسائل الاعلام المرئية والمقروءة.
: يــــســــتــــخــــدمــــون هـــــذه  ــــري ــاهــ ــ ــــشــ ــمــ ــ 3- الــ
ــــع جـــمـــهـــورهـــم  ــتــــواصــــل مــ ــلــ الـــــوســـــائـــــل لــ
العريض وللبقاء ضمن دائـــرة التّنافس 
ي كــل جــديــد يُــقــدّمــونــه ســــواء كــانــوا من 

�ف
ي  المشاه�ي القدامى أم من أولئك حدي�ث
ــــن الـــمـــحـــتـــوى  ــنّــــظــــر عـ الـــنـــعـــمـــة بـــغـــض الــ

الجيد أو الهابط الذي يُقدّمونه. 
4-الــســيــاســيــون: يستخدمون مواقع 
ويــــج  التواصل الاجتماعي من أجل ال�ت
ــيــــة، وتــســجــيــل  ــابــ ــتــــخــ ــلـــحـــمـــات الإنــ لـ
مواقفهم السياسيّة والــحــيــاتــيّــة أمــام 
جمهورهم وخصومهم وكذلك لصنع 
ي كث�ي 

الأثر وتحريك الشّارع كما نرى �ف
ي انـــطـــوت تــحــت ما  ـــــــيت

ّ
ــبـــلـــدان ال مـــن الـ

 . ي ّ الربيع العر�ب سُمي
5-الـــــحـــــكـــــومـــــات: تـــســـتـــخـــدم مـــواقـــع 
الــــــتــــــواصــــــل الاجـــــــتـــــــمـــــــاعي لــــمــــشــــاركــــة 
ن واطلاعهم على القرارات  المواطن�ي
والــمــراســيــم الــمُــســتــجــدّة  ســـواء كانت 
ــتـــصـــاديّـــة أو ســـيـــاســـيّـــة، كـــذلـــك من  اقـ
أجـــل الإعــــان عــن شــواغــر وتوظيف 

ي القطاع العام. 
�ف

6-الــهــيــئــات الــمــدنــيّــة والاجــتــمــاعــيّــة: 

-  الإكتئاب والقلق: الإنسان بطبعه 
مــخــلــوق إجـــتـــمـــاعي مُــجــتــمــ�ي يحتاج 
إلى الاتــصــال والــتــواصــل الــمــبــا�ش مع 
ي حــيــاة الــواقــع 

ي جنسه �ف ه مــن بـــين غـــري
ي كي يــتــمــتــع بــصــحّــة نــفــســيّــة 

الــحــقــيــق
ــلـــم مـــــــدى تــــأثــــري  ــــنــــا نـــعـ

ّ
وعــــقــــلــــيّــــة. وكــــل

ن يــكــون  الـــتـــواصـــل مــــع الآخــــريــــن حــــــني
ي حـــالـــة تـــوتـــر وقـــلـــق وكــم 

الـــشّـــخـــص �ف
ي تــفــاعــلــه 

ي �ف ــــري إيــــــجــــــا�ب ــأثـ ــ ــــن تـ ــهــــذا مـ لــ
وشــعــوره بــالأمــان لمجرد أنّـــه تحدث 
مع مَنْ يثق به،  فيخف التوتر ويتعزز 
ي وأسرع بكث�ي  مـــزاجـــه بــشــكــل إيــــجــــا�ب
 . ي

ا�ض ي الــــواقــــع الافـــــــــرت
مـــن تـــواصـــلـــه �ف

لذلك كلما أعطينا الأولــويّــة للتفاعل 
ــتــــواصــــل الاجـــتـــمـــاعي  عــــى وســــائــــل الــ
عــى حــســاب الــعــاقــات الاجتماعيّة 
ما زاد احتمال 

ّ
الشخصيّة الحقيقيّة كل

إصابتنا باضطرابات المزاج وتفاقمها 
مثل القلق والتوتر والإكتئاب.

: الــــكــــثــــري مــن  ي
و�ن - الــتــنــمــر الإلـــــــكـــــــرت

ون عـــن تــعــرّضــهــم  ن يُــــخــــرب ــقـــني ــمـــراهـ الـ
ــيـــال مـــيـــديـــا، أو  لــلــتــنــمــر عــــى الـــســـوشـ
لــلــتــعــلــيــقــات الــمــســيــئــة عـــى مــنــصّــات 
ي  مـــواقـــع الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعي والـــــيت
بـــدورهـــا هي مــصــدر لــنــرش الشائعات 
الجارحة والأكاذيب وسوء المعاملة، 
 
ً
 متوهجّا

ً
ــذي يُعت�ب مكانا

ّ
مثل توي�ت ال

ــائـــعـــات الــــجــــارحــــة والأكـــــاذيـــــب  ــالـــشـ بـ
 عاطفية 

ً
ك نــدوبــا ي يمكن أن تـــرت والــــيت

دائـــمـــة فـــتـــودي بــالــشّــخــص وخـــاصّـــة 
الــــمــــراهــــق إلى اضـــــطـــــرابـــــات نــفــســيّــة 

عديدة. 
ــنــــوم: إنّ الـــضّـــوء  ي الــ

- اضــــطــــراب �ف
ــــف الــــذكــــيّــــة  ــــواتــ ــهــ ــ الـــمـــنـــبـــعـــث مــــــن الــ
ــفّـــح  ــاء تـــصـ ــ ــ ــنـ ـــ والأجـــــــــهـــــــــزة الأخـــــــــــــرى أثــ
الــــســــوشــــال مـــيـــديـــا عـــنـــد الاســـتـــيـــقـــاظ 
ي الصّباح، أو قبل النوم ليلًا، 

ليلًا أو �ف
ي 

ــــراب �ف ــــطـ يُـــمـــكـــن أن يُـــــــــؤدّي إلى اضـ
الـــنّـــوم، والــــذي بــــدوره لــه تــأثــري خط�ي 
ــيّـــة  ــنّـــفـــسـ عـــــى صـــحـــتـــكِ الـــعـــقـــلـــيـــة والـ

والجسديّة.
- سوء التغذية: خاصّة عند الأطفال 
ــــن يـــتـــهـــربـــون مــن  ــــذيــ ــ

ّ
ن ال ــــني ــقـ ــ ــــراهـ ــمـ ــ والـ

 لـــلـــوجـــبـــات إذ أنّـــهـــم 
ً
ــا ــتــ تــخــصــيــص وقــ

يــــقــــضــــون وقــــتــــهــــم أمــــــــــام الــــشــــاشــــات 
الـــــــذكـــــــيّـــــــة. مـــــــن نـــــاحـــــيّـــــة ثـــــانـــــيّـــــة فـــــــإنّ 
مشاهدتهم المتكرّرة لصور الوجبات 
ــــزة عــــــى وســــــائــــــل الــــتــــواصــــل  ــاهــ ــ ــــجــ الــ
الاجــتــمــاعي ســـواء مــن أقــرانــهــم أو من 
ــاذبــــة يــرتــبــط  ــــات الــــجــ ــــانــ ــــال الإعــ خــ
بـــشـــكـــل مــــبــــا�ش بـــــزيـــــادة اســتــهــاكــهــم 
 ّ ــمـــا يـــــــؤدي إلى إرتـــــفـــــاع مــــــؤ�ش ــا، مـ ــهــ لــ
كتلة الجّسم وارتــفــاع نسبة الدّهون 
والــسّــكــر واحــتــمــال الإصــابــة بالسّمنة 

والأمراض المرتبطة. 
- الإدمـــــــــان عــــى مــــواقــــع الـــتـــواصـــل 
ن  : خــاصّــة عند المراهق�ي الاجتماعي
 أنّ الــفــراغ الــكــبــري الــذي 

ْ
والأطـــفـــال إذ

يــعــيــشــون فــيــه يجعلهم يــتــجــهــون إلى 
تلك المواقع لقضاء أوقـــات فراغهم 
ــــعـــــور  ــــشـ ــلـــــل والـ ــ ــــمـ والــــــقــــــضــــــاء عـــــــى الـ
بـــالـــمـــتـــعـــة والــــتــــســــلــــيــــة، وهــــــــــذا يُــــؤثــــر 
عــــى الــــوقــــت والانـــتـــاجـــيـــة والـــصّـــحـــة 

النّفسيّة. 
ُ الأمور أوسطها.  - نختم بالقول: خ�ي
ــــة أولادنـــــــــــا الــنــفــســيّــة  ــحّـ ــ صـــحـــتـــنـــا وصـ
ي أعــنــاقــنــا وعــلــيــنــا الانــتــبــاه لها 

أمـــانـــة �ف
ايضا ننتبه لصحّتنا الجسديّة وعليه 
ن قبل الانخراط  الــرّجــاء التّفك�ي مرت�ي
ي نصف الــعــالــم المُظلم مــن مواقع 

�ف
 هي ســيــفٌ 

ْ
الـــتّـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعي إذ

ذو حـــدّيـــن إمّــــا تــوصــلــك إلى بـــر العلم 
ي مــســتــنــقــع 

ــافــــة أو تـــوقـــعـــك �ف ــــقــ ــثّ والــ
التفاهة وبراثن الجهل...

ي تـــســـتـــخـــدم وســــائــــل الـــتـــواصـــل  والـــــــــيت
الاجــتــمــاعي كي تــصــل إلى كــل فـــرد وكــل 
ــــوعي  ــ ــــىت تــــنــــرش الـ ــ ــــل أسرة حـ ــ بـــيـــت وكـ
والـــثـــقـــافـــة الــحــيــاتــيّــة والــنــفــســيّــة وهي 
تــــوصــــل رســـــالـــــة عـــــــرب هـــــــذه الــــمــــواقــــع 
ــــدك ونــحــن  مـــفـــادهـــا: أنــــت لــســت وحـ

هنا من أجل مساعدتك....

ي 
كـــيـــف ســـاهـــمـــت الــتــكــنــولــوجــيــا �ف

تطوير حياة الانسان؟
ّ بـــالـــعـــقـــل  الــــتــــعــــرض لـــمـــحـــتـــوى يـــــــــرض
ــــم يــكــتــمــل  والـــــديـــــن والــــقــــيــــم، بـــيـــنـــمـــا لـ
النمو الفكري للطفل، ولــم يبلغ بعد 
ز فيها الجيد من الخبيث.  مرحلة يم�ي
انحرافات سلوكية مختلفة. أعراض 
انسحابية مثل العزلة أو الاكتئاب أو 
الخوف من الــنــاس. انخفاض تقدير 

الذات، نتيجة المقارنات.
 لا 

ً
ــــزءا أصــبــحــت الــســوشــيــال مــيــديــا جـ

يتجزأ من حياتنا اليومية، فمنذ أك�ث 
ــنــت وســائــل 

ّ
مــن عــقــد مــن الــزمــن تــمــك

ــتـــذاب  الـــتـــواصـــل الاجــــتــــمــــاعي مــــن اجـ
ن  عـــدد كــبــري مـــن الــشــبــاب والــمــراهــقــني
، لأنّــهــم يــبــحــثــون عن  ن وحــــىت الــبــالــغــني
ي ظــل 

ــبـــهـــهـــم وتُـــمـــثـــلـــهـــم �ف ــــة تُـــشـ ــقـ ــ رفـ
ي حــيــاتــنــا 

ــــارع الـــــــــذي حــــصــــل �ف ــــسـ ــتـ ــ الـ
ن الجيل  ة بـــني فأصبحت الفجوة كــبــري
. وهــــــذا  ـــل الــــــــحــــــــالي ــيــ ــ ــجـ ــ ــــق والـ ــابــ ــ ــسّــ ــ الــ
ــتّــــواصــــل مــــع الآخــــريــــن يُـــخـــفّـــف من  الــ
الـــتـــوتـــر والـــقـــلـــق والاكــــتــــئــــاب، ويـــعـــزز 
تقدير الذات، ويوفر الراحة والمتعة، 
ويمنع الشعور بالوحدة، بل ويضيف 

ي حياة الفردِ. 
ة وثقافة �ف خ�ب

 لــلــشــبــاب 
ً
ــا كـــذلـــك فـــإنّـــهـــا تُـــتـــيـــحُ فــــرصــ

ي التعب�ي عــن أفــكــارهــم فقد جعلت 
�ف

مــــــــــواقــــــــــع الـــــــــتـــــــــواصـــــــــل الاجــــــــتــــــــمــــــــاعي 
ة  والــــــمــــــدونــــــات الــــعــــالــــم قــــريــــة صــــغــــري
ــتـــصـــل ســـكـــانـــهـــا بـــبـــعـــضـــهـــم الـــبـــعـــض  يـ
ة  ــــدود بـــدرجـــة كــبــري ــــدون حـ بــحــريّــة وبــ
حيث يسهل على أي شخص التعب�ي 
ن بــهــا  ــتــــمــــني ــــع الــــمــــهــ ــــمـ عـــــن أفــــــكــــــاره وجـ
والمناصرين لها مــن كــل أنــحــاء العالم 

... ي حي صغ�ي
وكأنّهم �ف

 أن تــكــون وســائــل 
ً
لــكــن لا يــمــكــن أبـــــدا

ــــل الاجــــــتــــــمــــــاعي بــــــديــــــاً عــن  ــــواصــ ــتــ ــ الــ
 ، ي

ي العالم الحقي�ق
ي �ف التواصل الب�ش

ي الـــواقـــع 
ـــل الانـــغـــمـــاس �ف

ّ
لـــذلـــك يُـــشـــك

ي بــعــيــدا عـــن عـــالـــم الـــواقـــع 
ا�ض الافـــــــــــرت

ة عــى صحتنا   كــبــري
ً
ي أخـــطـــارا

الــحــقــيــق
النفسيّة وعــى هيكليتنا الاجتماعيةِ 
وذلــــــك لأنّ الاتــــصــــال الـــشـــخـــ�ي مع 
ي  الآخــريــن يُحفّز إفـــراز الهرمونات الــيت

ول(  ز تـــخـــفـــف مـــــن الــــتــــوتــــر )الــــــكــــــورتــــــزي
وتزيد منسوب السّعادة واللإيجابيّة 
ن  وتــــــــــونــــــــــني ن والــــــــــســــــــــري )الـــــــــــــدوبـــــــــــــامـــــــــــــني

.) ن ن والأكسيتوس�ي والإندروف�ي
ي 

صــحــيــح أنّ الــتــكــنــولــوجــيــا تُــســاعــد �ف
 يــعــمّــه 

ً
جــعــل الـــعـــالـــم مــخــتــلــف نــســبــيــا

الــعــدل والإنــصــاف والــسّــام والحياة 
كـــــــاء 

ّ
ي ظـــــــل الـــــــذ

الــــــجــــــيّــــــدة خــــــاصــــــة �ف
ي  ـ�ت

ّ
الاصطناعي والانجازات الرقميّة ال

ــــداف الــتــنــمــيّــة الــمــســتــدامّــة  تـــدعـــم أهــ
 بــتــعــزيــز 

ً
وتـــعـــجّـــل بــتــحــقــيــقــه – بــــــــدءا

الــزّراعــة المستدامة وتخفيف نسبة 
ن  البطالة وإنــهــاء الفقر المدقع وتأم�ي
الــمــيــاه الــنّــظــيــفــة والـــحـــاجـــات الأولـــيّـــة 
للعيش وصـــولًا إلى الــحــد مــن وفيات 
الأمــــــهــــــات والـــــــرضـــــــع، ومــــحــــو الأمــــيــــة 

)القراءة والكتابة للجميع(. 

مـــا هي ســلــبــيــات مـــواقـــع الــتــواصــل 
؟  الاجتماعي

لا تتوفر الكث�ي من الأبحاث حول آثار 
السوشيال ميديا على صحّتنا النّفسيّة 
عــــــى الــــــمــــــدى الـــــطّـــــويـــــل ســــــــــواء كـــانـــت 
إيجابيّة أو سلبيّة، لكن دراسات عديدة 
ن قـــضـــاءِ وقـــتٍ  ــــني أظـــهـــرت صــلــة قـــويّـــة بـ
طويلٍ على مواقع التواصل الاجتماعي 
وزيادة خطر الإصابة بالإكتئاب والتوتر 
والــوحــدة والقلق والعزلة والإنطوائيّة 
والــــوســــاوس الــقــهــريّــة وإيــــــذاء الــنّــفــس، 
وح�تّ الأفكار الإنتحاريّة ذلك لاسباب 

عديدة اهمها: 
- التّعرض لمحتوى عديم الفائدة: 
ــتــــواجــــد عــى  ــــق الـــجـــمـــيـــع أن يــ ــــن حـ مـ
مواقع التّواصل الاجتماعي ويتفاعل 
ويـــنـــرش تــعــلــيــقــاتــه واهـــتـــمـــامـــاتـــه، لكن 
هــــذا الـــكـــم الـــهـــائـــل مـــن الــتــفــاعــل على 
ــــد قــــــد أعــــــــى الـــفـــرصـــة  ــــعـ ــصّـ ــ شـــــــــىتّ الـ
ــثــــري مــن  ــار الـــتـــافـــهـــة والــــكــ ــ ــبـ ــ لــــنــــرش الأخـ
ـــلـــة 

ّ
الـــمـــعـــلـــومـــات الـــخـــاطـــئـــة والـــمـــضـــل

 من التّفاهات.
ّ

والمحتوى الفارغ إل
ي 

- هـــــــدر الــــــوقــــــت: إنّ الإفــــــــــــــراط �ف
إستخدام وسائل التواصل الإجتماعي 
ي على 

يــجــعــلــهــا آفــــة يــمــكــنــهــا أن تـــقـــضي
الوقت وقيمته، فيُصبح اليوم بدون 
أي إنـــتـــاجـــيّـــة وتُـــعـــرقـــل لــلــفــرد أعــمــالــه 
وإنجازاته سواء بالعمل أو المدرسة، 
ي 

وهــــــــــــذا يُــــــخــــــر الـــــــهـــــــدف الــــحــــقــــيــــقي
ــــع و تـــحـــرم  ــــواقـ ــمـ ــ مـــــن وجـــــــــود هـــــــذه الـ
الأشـــــخـــــاص مــــن مـــمـــارســـة الأنـــشـــطـــة 
الحياتيّة الطبيعيّة وتُــفــقــدهــم متعة 

. ي
ي الواقع الحقي�ق

الوجود �ف
- وسيلة للتضليل: عــادة ما نُشاهد 

هـــــذا الأمــــــر عـــنـــد بــــــروز اســتــحــقــاقــات 
ن  سياسيّة اقتصاديّة اجتماعيّة، حــني
يــكــون هــنــاك مـــآرب شخصيّىة دولــيّــة 
)كــــمــــا حـــصـــل وقـــــت جـــائـــحـــة كــــورونــــا 
ــــوم!(  ــيـ ــا الـــ ــ ــــورونــ ــا، أيــــــن كــ ــهــ ــاتــ ــيــ وتــــداعــ
وبــالــطّــبــع الأشــخــاص الــعــاديــون أيضا 
ــتّــــضــــلــــيــــل لأهـــــــــدافٍ  يــــســــتــــخــــدمــــون الــ
شخصيّة بحتة بغية تحقيق مكاسب 

ماديّة ومعنويّة.
ــعــــاقــــات الاجــتــمــاعــيــة  - تــــدمــــري الــ
سري: تواجد 

ُ
وصولا إلى التفكك الأ

ذي 
ّ
ي ال

ا�ض ي العالم الاف�ت
الأشخاص �ف

تفرضه وســائــل الــتّــواصــل الاجتماعي 
ي وهم  

تجعل الأشــخــاص يعيشون �ف
، يـــنـــجـــمُ عــنــه  ــــري ــــطـ ــــال خـ ــيـ ــ مُـــــدمّـــــر وخـ
ة   بــالــغــري

ً
مــصــائــب جــمّــه تتمثّل أحــيــانــا

من أشخاص آخرين متواجدين على 
هــذه الــمــواقــع وهــدفــهــم الــغــش ونــرش 
الفساد عن قصد أو غ�ي قصد. كذلك 
مستخدمي السوشال ميديا يتعرفون 
ي مـــع أخــاقــيــات 

عـــى عـــوالـــم لا تــلــتــق
مــجــتــمــعــاتــنــا وقـــيـــم عــائــاتــنــا وهـــــذا ما 
ة  يــــــؤدّي إلى مــشــاكــل إجــتــمــاعــيّــة كــبــري
وكـــوارث على مجتمعاتنا إن لم تنتبه 

الحكومات والقيمون. 
ــاة: نــحــن  ــيــ ــحــ - عــــــدم الــــرضــــا عــــن الــ
 نــدرك أنّ الأشــخــاص الآخرين 

ً
جميعا

يــــمــــيــــلــــون إلى مــــــشــــــاركــــــة الـــــجـــــوانـــــب 
 
ً
ي حياتهم، ونـــادرا

قــة �ف الــبــارزة والــمــرش
مـــا يُـــشـــاركـــون الـــجـــوانـــب الــســلــبــيّــة أو 
ي يــمــرون بها،  الــتــجــارب المزعجة الــــيت
لكن هذا لا يُقلل من مشاعر الحسد 
وعــدم الــرضــا عندما يتصفّح البعض 
تلك الصّور للموائد الفخمة والأماكن 
هـــا مـــن تــبــعــات الــحــيــاة  الـــفـــارهـــة وغـــري
ي لا بُد لهم أن ينجروا  ــيت

ّ
جوازيّة وال ال�ب

خلفها ويــســعــون سعيهم لمواكبتها 
بــــشــــىتّ الـــــطـــــرق... وهــــــذا مــــا يجعلهم 
بــحــالــة اضـــطـــراب نــفــ�ي وعــــدم قبل 
لواقعهم المختلف فتنشأ المشاكل 
ز الأمــــــراض  ــعـــر بـــالـــدونـــيّـــة وتــــــــرب والـــشـ

النّفسيّة حيق يشعرون بعد الأمان. 
ي جامعة 

- الــعــزلــة: وجـــدت دراســــة �ف
بــنــســلــفــانــيــا أن الاســــتــــخــــدام الــمــفــرط 
للفيسبوك وسناب شات وإنستغرام 
يزيد إلى حدٍّ ما من الشعور بالوحدة. 
وعـــــــى الــــعــــكــــس مـــــن ذلــــــــك، وجـــــدت 
ــتــــخــــدام  الـــــــدراســـــــة أن الـــــحـــــدّ مـــــن اســ
ــة يـــمـــكـــن أن  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ الـــــوســـــائـــــط الاجــ
ي الـــــواقـــــع تـــشـــعـــر بـــوحـــدة 

يـــجـــعـــلـــكِ �ف
أقل ويحسّن صحة الفرد بشكل عام 

والصّحة النّفسيّة بشكل خاص...

»السّوشيال ميديا«.. سيف ذو حدّين 
 كيف يُطوّعها

ُ
آفة تسحقُ من لا يعرف

ي أي وقت ومن أي مكان ومهما كانت المسافة بعيدة ع�ب السوشيال ميديا 
أصبح بإمكان أي شخص التواصل مع الآخرين �ف

تيح لمستخدميها التواصل فيما بينهم من خلال التواجد على شبكة تواصل 
ُ
وهي عبارة عن مواقع ويب وتطبيقات ت

ي 
 كسر حواجز الزمان والمكان، من جهة اخرى و�ف

ً
م فعليّا

ّ
واحدة ومتفرعاتها ع�ب العالم.  مع ظهور مواقع التواصل هذه ت

ظل الإيقاع السّيــــع للحياة ومجرياتها، أصبحت السوشيال ميديا هي الوسيلة المثلى للتواصل، ســواء على المستوى 
ي مهم  ي عصرنا هذا ومع جائحة كورونا برز لهذه الوسائل أهميّة ودور إيجا�ب

ي للتواصل الفعلي �ف
ي ظل عدم توافر الوقت الكا�ف

، خاصّة �ف العائلي أو الاجتماعي أو العملي
ي شبكة عنكبوتيّة وقد تسابقت 

ه �ف
ّ
ي التوعيّة والمتابعة وقد كانت هي الوسيلة الأساس بالاطمئنان عن الأقارب والأصحاب.  هذه المواقع ربطت أوصال العالم كل

�ف
ن العالم من إمكانية التواصل بلا حدود مكانيّة وزمانيّة، وقد أمّنت وسائل التواصل 

ّ
ي الذي مك

ا�ض لق الواقع الافـــرت
ُ

الخطوات مع الذكاء الاصطناعي والتطور فخ
 وإمكانيات للإنسان لتطوير حياته على أك�ث من صعيد نحو حياة أفضل، هذا بالطبع إذا تمّ استخدامها بصورة صحيحة، فالسوشيال ميديا آفة 

ً
الاجتماعي  فرصا

ها بمعظمها مُتاحة للجميع وبالمجّان وح�ت الأطفال يستطيعون الانخراط بها بخدعة تغي�ي سنة الولادة فقط )لا يوجد 
ّ
تسحقُ من لا يعرفُ كيف يُطوّعها خاصّة أن

 مع الدكتورة رلى فرحات وفيما يلي نص الحوار:
ً
ي هذا الصدد اجرت صحيفة الوفاق حوارا

رقابة(، و�ف

الإفراط في إستخدام 
وسائل التواصل 

الإجتماعي يجعلها 
آفة يمكنها أن 

تقضي على الوقت 
وقيمته، فيُصبح 

اليوم بدون أي 
عرقل 

ُ
إنتاجيّة وت

للفرد أعماله 
وإنجازاته سواء 

بالعمل أو 
المدرسة


