
09 یاضة والسیاحة الر

ایران تشارك في بطولة 
یاضة اللیاقة  آسیا بر

البدنیة للسیدات

انتخاب »نصیبة دلير 
هروي« مدیرة في 

البطولة الآسیویة 

للمرة الاولى؛

؛ لكرة الطاولة في قطر

اخبار قصيرة

ــيـــشـــارك فـــريـــق الــلــيــاقــة  ــــرة سـ  لأول مـ
ي لــلــســيــدات 

ي الإيــــــرا�ن الــبــدنــيــة الـــوطـــين
ي 

ي بــطــولــة آســيــا لــلــتــحــدي 2023 �ن
�ن

لبنان.
بــعــد الــمــشــاورات ومــراعــاة الامــتــثــال 
ي 

ــــؤون الإســـــامـــــيـــــة �ن ــــشـ ــلـ ــ ــــل لـ ــامـ ــ ــكـ ــ الـ
مسابقات اللياقة البدنية  الوطنية 
والــــــــــدولــــــــــيــــــــــة لــــــــلــــــــســــــــيــــــــدات، تــــمــــت 
الـــمـــوافـــقـــة لأول مــــرة عـــى مــشــاركــة 
ي بــطــولــة 

فـــريـــق ايــــــران لـــلـــســـيـــدات �ن
آسيا للتحدي.

ــاءً عـــى ذلــــك ، ســتــخــتــار الــلــجــنــة  ــنــ وبــ
ــة أفـــــــضـــــــل لاعــــــــبــــــــات بــــطــــولــــة  ــ ـــيـ ـــنــ ـــفــ الــ
ي يوليو/تموز 

ي ستقام �ن الــبــاد، والـــيت
ي  الــقــادم، لتشكيلة المنتخب الوطين
ي بطولة آسيا 

للسيدات للمشاركة �ن
ي لبنان.

2023 �ن
يــذكــر ان لــبــنــان سيستضيف بطولة 
آسيا 2023 لرياضة اللياقة البدنية 
ة مـــن 25 الى 27  ي الــــفــــرت

لــلــتــحــدي �ن
/أيلول القادم. سبتمرب

 تــــم اخـــتـــيـــار الـــحـــكـــمـــة الإيــــرانــــيــــة لــكــرة 
الطاولة "نصيبة دلري هروي"، مديرة 
ي الـــلـــجـــنـــة الـــتـــحـــكـــيـــمـــيـــة بـــالـــبـــطـــولـــة 

�ن
الآسيوية لكرة الطاولة الـ 27.

وانــــتــــخــــب الاتــــــحــــــاد الآســــــيــــــوي لـــكـــرة 
فــة "نصيبة  الــطــاولــة الــحــكــمــة الــمــحــرت
دلــــــــري هــــــــــروي" مـــــن اهــــــــــالىي ســيــســتــان 
ق ايــران باعتبارها  ي �ش

وبلوشستان �ن
ي البطولة الآسيوية 

مديرة مساعدة �ن
ن  ي الناشئ�ي ي فئيت

لكرة الطاولة الـــ27  �ن
والشباب.

ة مـــن 17  ي الــــفــــرت
وســـتـــقـــام الــبــطــولــة �ن

تـــمـــوز/يـــولـــيـــو الــمــقــبــل  إلى 22 یــولــیــو 
ي قطر.

�ن
وحــــصــــلــــت دلــــــــري هــــــــروي عـــــى وســـــام 
ــا تـــــاريـــــــــخ من  فـــة ولـــهـ الــحــكــمــة الـــمـــحـــرت
ي الأحـــــــــداث الــمــهــمــة بــمــا 

الــتــحــكــيــم �ن
فــيــهــا بــطــولــة الـــعـــالـــم، وبــطــولــة آســيــا، 

وستاركونتندر وفيددر.

عــى مــنــافــس مــن كــازاخــســتــان بنتيجة 
ي هزم 

ال الــنــهــا�ئ ن ــــرن ي الـ
10 – صــفــر، و�ن

منافسه الهندي بنتيجة 11 – صفر 
ي هذا الوزن.

ليتقلد الذهبية �ن
ي وزن 48 كــغــم: تــغــلــب الــمــصــارع 

و�ن
ي عى 

ي الدور الثا�ن
ي سام سيار �ن

الايــرا�ن
منافس من اليابان لنتبجة 4 – 2 بعد 

ي الــدور الاول، وفاز 
 �ن

ً
احا ان كان مسرت

ي عــى منافس 
ي النصف الــنــهــا�ئ

ســام �ن
مــن كــازاحــســتــان بنتبجة 9 -2 وتأهل 
ي تغلب 

ال الــنــهــا�ئ ن ي الـــرن
؛ و�ن ي

الى الــنــهــا�ئ
عى مصارع من الهند بنتبجة 4 – 3 

ليخطف ذهبية هذا الوزن.
ي وزن 51 كــغــم: حــصــل الــمــصــارع 

و�ن

مـــــحـــــمـــــد نـــــــــــــوازي عـــى  ي امـــــري
الايــــــــــــــــــــرا�ن

ي نزال 
ونزية بعد فــوزه �ن الميدالية الرب

ــارع مــن  ــ ـــصــ ــ ــــى مـ تــــحــــديــــد الـــــمـــــراكـــــز عــ
اوزبكستان بنتيجة 11 – صفر.

ي وزن 55 كـــــغـــــم: فــــقــــد تــقــلــد 
أمــــــــا �ن

رضــــا تــيــمــوري  ي امــــري
الـــمـــصـــارع الايــــــــرا�ن

الميدالية الفضية بعد ان تفوق عى 

ن واوزبــكــســتــان،  ن مــن الــصــ�ي مــصــارعــ�ي
ي أمام مصارع 

ال النها�ئ ن ولكنه خسر الرن
من الهند.

ي وزن 60 كــغــم: حــصــد الــمــصــارع 
و�ن

دايــــــة الـــمـــيـــدالـــيـــة  ــاد بــــــري ي ســــجــ
الايـــــــــــــرا�ن

ن من  الــفــضــيــة، حــيــث هــــزم مـــصـــارعـــ�ي
اوزبكستان ومنغوليا بالنتائج "7 – 2 
تــيــب، ولكنه خسر  و 8 – 4" عــى الــرت
يا  ن ي أمام منافس من قرغري

ال النها�ئ ن الرن
بنتيجة 2 – 1.

ي وزن 65 كــــغــــم: تـــقـــلـــد الـــمـــصـــارع 
�ن

ــنــــا خــــلــــيــــىي الــــمــــيــــدالــــيــــة  ــيــ ي ســ
الايــــــــــــــــــرا�ن

ــيــــة، فــــقــــد تـــغـــلـــب عـــــى جــمــيــع  ــبــ الــــذهــ
منافسيه مــن كــل مـــن: "بــاكــســتــان 11 
– 4، اليابان 12 – صفر، الهند 11 – 

صفر، البلد المضيف 8 – 3".
ي وزن 71 كــــغــــم: تـــقـــلـــد الـــمـــصـــارع 

�ن
ي الميدالية  ي ابوالفضل حسيين

الايـــرا�ن
الذهبية بــجــدارة واقـــتـــدار حيث هزم 
كـــل مـــن "مــنــافــس مـــن مــنــغــولــيــا 10 – 
صفر، مصارع من تــايــوان 4 – صفر، 
ي 

منافس من تركمنستان 12 – 2"، و�ن
ي فــــاز عـــى مـــصـــارع من 

ال الـــنـــهـــا�ئ ن الــــــــرن
كازاخستان بنتيجة 6 – 2.

ي وزن 80 كـــغـــم: تــقــلــد الـــمـــصـــارع 
و�ن

ي الذهبية، 
ي ابوالفضل رحــمــا�ن

الايــــرا�ن
ن  بــعــد تــغــلــبــه عـــى جــمــيــع الـــمـــصـــارعـــ�ي
ــــو  ــــد هـــــــــزم ابـ ــقـ ــ الـــــــذيـــــــن واجـــــــهـــــــهـــــــوه، فـ
الــفــضــل مــنــافــس مــــن مــنــغــولــيــا واخــــر 
ي 

ي الــنــصــف الــنــهــا�ئ
مــن تركمنستان و�ن

ي 
ي الــنــهــا�ئ

مــصــارع مــن كــازاحــســتــان و�ن
 بــنــتــيــجــة 10 – 

ً
 هـــنـــديـــا

ً
ــا هــــزم مـــصـــارعـ

صفر.
ي وزن 92 كـــغـــم: حــصــل الــمــصــارع 

�ن
ــيـــد نـــــــوري عــى  ــبـــطـــل تـــوحـ ي الـ

الايــــــــــــرا�ن
الذهبية بفوزه عى جميع منافسيه، 
ن مــــــن كــــــل مــن  فــــقــــد هــــــــزم مــــــصــــــارعــــــ�ي
ــتـــان – مــنــغــولــيــا  "الــــهــــنــــد – تـــركـــمـــنـــسـ

وكازاخستان".
ي وزن 110 كــغــم: فــقــد حصل 

أمـــا �ن
ي ابوالفضل محمد 

الــمــصــارع الايــــرا�ن
نــجــاد عـــى الــمــيــدالــيــة الــفــضــيــة، بعد 
ان فــــــاز عـــــى كـــــل مـــــن "مــــنــــافــــس مــن 
الـــيـــابـــان واخــــر مـــن اوزبـــكـــســـتـــان ومــن 
ي أمــام مــصــارع من 

ي الــنــهــا�ئ
ثــم خــسر �ن

كازاخستان".

ي طــــهــــران وتـــعـــرف 
حـــديـــقـــة »لالـــــــه« �ن

بـــالـــفـــارســـيـــة بـــاســـم “پــــــــارك لالــــــه” تقع 
قرب ساحة انقاب، تم تشييدها عام 
1966 بمساحة 350 ألــف مــرت مربــع 

ي المنطقة السادسة بطهران. 
�ن

ي 
ي كــانــت تــشــتــهــر �ن هــــذه الــحــديــقــة الـــــيت

السابق بحيي الجالية ، كانت تستخدم 
ات وركوب الخيل، لكن بعد  ي المسري

�ن
ه.  ن ة تم تغيري استخدامها إلى مترن فرت

حديقة »لالـــه« مليئة بأشجار الموز 
والسنط والصنوبر. 

بناء عى طلب جمعية الآثار الوطنية، 
 » ي

و�ن تــم وضــع تمثال »أبـــو ريــحــان بـــري
ي الحديقة.

و»الخيام « �ن
ي تقع بالقرب من  حدیقة »لالـــه« الـــيت
جامعة طهران للفنون ، هيي واحدة من 

احة الطاب.  أماكن اسرت
ي مكان مزدحم 

ونظرًا لأنــه تم بناؤها �ن
ي طــهــران ، فإنها تستقبل الكثري من 

�ن
ي كل يوم.

ن �ن ن والسائح�ي المواطن�ي
فـــيـــه فــيــهــا مــثــل الــمــاعــب  وامــــاكــــن الـــرت
الــريــاضــيــة كـــ"الــكــرة الــطــائــرة" والمركز 

ي مــثــل مـــسرح الــعــرائــس ،  ي الـــفـــين
الــثــقــا�ن

طـــاولات الشطرنج ، مكتبة للأطفال 
والناشئة ، مسجد وتماثيل مختلفة.

أجـــهـــزة ريــاضــيــة مــتــعــددة الأغــــــراض – 
مسار دراجــات عى مسارات محددة 
لج، ملعب  ن – قسم النادي وتدريب الرت
ات مــائــيــة أخــــرى مثل  ن لــلأطــفــال ، مــــــري
ات المياه الحجرية ، و تمثال »ابو  ن مــري
«، ســــــوق مــــع أمـــاكـــن  و�ن ریــــحــــان بـــــــــــــري
وبـــات الــغــازيــة  اء الــطــعــام والـــمـــسرش لـــــسرش

والحرف اليدوية والمابس.

ایران تحرز بطولة آسیا بالمصارعة 
الحرة للناشئين

حدیقة »لاله« في طهران

التي جرت في قرغيزيا؛

جميع المصارعين 
الايرانيين في 

البطولة حصلوا على 
ميداليات ملونة

ي 
ي الايـــــــرا�ن حــقــق الــمــنــتــخــب الــــوطــــين

ــا عـــى  ــ ــــضـ ــريـ ــ لــــــكــــــرة الـــــــقـــــــدم فـــــــــــوزا عـ
منتخب افغانستان بستة اهــداف 
ي بداية مشواره 

مقابل هدف واحد �ن
ي بيشكك 

ي بــطــولــة كــافــا الــدولــيــة �ن
�ن

يا. ن عاصمة قرغري
واقــيــمــت مــبــاراة ايــــران وافغانستان 
ضمن منافسات بطولة كافا الدولية 
2023 مــســاء الــثــاثــاء عـــى ملعب 

ي بــيــشــكــك، 
دولـــــــن اومـــــــورزوكـــــــف �ن

ــا الحكم الطاجيكيي سعدالله  وادارهـ
غل مرادي.

 سجل اهــداف ايــران كل من  �دار 
آزمـــون )۱۹( مهدي طـــارميي )۲۱، ۲۸ 
ركلة جزاء و ۵۱( ، عىي رضا جهانبخش 
ــا اســــدي )۶۷(، وسجل  )۴۵(، ورضــ
هـــدف افــغــانــســتــان الــوحــيــد فــرشــاد 

نور 56.

وســتــخــوض ايـــــران مــبــاراتــهــا الــثــانــيــة 
ي 

يــا الــبــلــد الــمــضــيــف، و�ن ن امــــام قــرغــري
حالة تعادلها ستتصدار المجموعة 
الثانية وتتأهل الى المباراة النهائية.

ي مهدي طارميي 
واختري النجم الايرا�ن

تغالىي افضل لاعب  هداف بورتو الرب
ي المباراة.

�ن
يــــــا قــــــد فــــــــــازت عــى  ن وكــــــانــــــت قــــــرغــــــري

افغانستان بهدف واحد دون رد. 

ــــع نـــــــادي يـــوركـــشـــايـــر لــلــكــريــكــيــت  وقــ
ن  ي عـــى "مــيــثــاق الــريــاضــيــ�ي

يـــطـــا�ن الـــرب
امــه بتحقيق  ن " لإثبات الــرت ن المسلم�ي
المساواة والتنوع والشمول لاعبيه 

. ن وموظفيه ومشجعيه المسلم�ي
وجـــاء ذلــك بعد مواجهته لعقوبات 
ي معالجة العنصرية 

بسبب فشله �ن
ــا لاعـــــبـــــه الـــمـــســـلـــم  ــهــ ي تـــــعـــــرض لــ الـــــــــــيت

السابق عظيم رفيق.
وأعلنت منظمة "نــجــوم" الرياضية 
يــطــانــيــة المسلمة، وهيي منظمة  الــرب
ن ودعــــم مجتمع  تعمل عــى "تــمــكــ�ي
"، عــن توقيع  ن ن المسلم�ي الــريــاضــيــ�ي
مــــيــــثــــاقــــهــــا مــــــــع نـــــــــــــادي الــــكــــريــــكــــيــــت 
ــــوم الـــســـبـــت 10 يــونــيــو  ي يـ

يــــطــــا�ن الــــرب
الجاري.

ي 
وكــتــبــت الــمــنــظــمــة عــــرب حــســابــهــا �ن

ــــوم لـــلـــريـــاضـــة(  ــــجــ ": "تـــفـــخـــر )نــ "تـــــــويـــــــرت
بالإعان عن توقيع نادي "يوركشاير 
ن  لـــلـــكـــريـــكـــيـــت" لـــمـــيـــثـــاق الــــريــــاضــــيــــ�ي
امـــــــه  ن ، اســــــتــــــمــــــرارا لالـــــــرت ن الــــمــــســــلــــمــــ�ي
ــــمـــــول  ــــشـ ــاواة والــــــتــــــنــــــوع والـ ــ ـــســ ــ ـــمـ ــ ــالـ ــ بــ
لــلــجــمــيــع. مــرحــبــا بــكــم مــعــنــا. الحمد 

لله".
وبـــحـــســـب وســـــائـــــل إعــــــــــام، يــنــضــم 
النادي إلى أكرث من 75 ناديا ومنظمة 
رياضية وقــعــت عــى ميثاق منظمة 
"نجوم" منذ أن تم إطاقه لأول مرة 

ي يونيو 2021.
�ن

ويشمل الميثاق الموقع 10 نقاط، 
مــن ضمنها تــوفــري مــســاحــات خالية 
ي ذلـــــــك أثـــنـــاء 

ــــحـــــول، بـــمـــا �ن ــــكـ مـــــن الـ
الاحــتــفــالات، وتــوفــري أماكن مناسبة 
لــلــصــاة، وتــــوفــــري الــطــعــام الـــحـــال، 
ن  ن والـــاعـــبـــ�ي واســتــيــعــاب الـــمـــوظـــفـــ�ي
الذين يصومون خال شهر رمضان.

ــــادي عـــقـــوبـــات بسبب  ــنـ ــ ويـــنـــتـــظـــر الـ
ي معالجة العنصرية والتنمر 

فشله �ن
ي واجهها الاعب السابق عظيم  الــيت

ف  رفــيــق داخـــل الــفــريــق، حيث اعـــرت
الـــــــنـــــــادي بــــــــــ4 تــــهــــم تـــتـــعـــلـــق إجــــمــــالا 
ــــد "لــــجــــنــــة  ــقـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ بـــــالـــــعـــــنـــــصريـــــة، وسـ
ــــاط لــــلــــكــــريــــكــــيــــت" جــلــســة  ــبــ ــ ــــضــ الانــ
ي 27 يونيو 

استماع حول العقوبات �ن
الجاري.

وأفــــــادت وســـائـــل إعــــام بـــأن اللجنة 
ي 

ن �ن ن ســابــقــ�ي ذاتــهــا عاقبت 6 لاعــبــ�ي
نــادي "يوكشاير للكريكيت" الشهر 
ي فيما يتعلق بالقضية نفسها.

الما�ن
وتم إثبات وقــوع هذه الأحــداث، إلى 
ي  جــانــب الــعــديــد مــن المشكات الـــيت
ة  واجهها عظيم وآخــــرون خــال فــرت
ي النادي، أكرث من مرة، بما 

وجودهم �ن
ف  ي تسرش ي ذلك أثناء الإجـــراءات الــيت

�ن
عليها لجنة الانضباط للكريكيت".

یطاني یصادق على »میثاق خاص«ایران تمطر شباك افغانستان بسداسیة جمیلة نادي بر
يته ضد لاعب مسلم.. ببداية مشوارها في بطولة كافا الدولية؛ بعد عنصر
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الوفاق

معالم سياحية

تــوج منتخب ناشئة ايـــران للمصارعة 
ي 

ــــرت �ن ي جـ ــا الـــــــيت ــيـ الــــحــــرة بــبــطــولــة آسـ
يا، بحصده 6 ميداليات ذهبية  ن قرغري

و3 فضيات وواحدة برونزية.
ي 

ــيـــــب الـــــفـــــر�ت ــ تـ ــــرت وتــــــصــــــدرت ايــــــــــران الـ
برصيد 225 نقطة فيما حلت الهند 
ي مركز الوصافة برصيد 180 نقطة 

�ن
ي المركز الثالث 

ومــن ثم كازاخستان �ن
برصيد 158 نقطة.

وتقلد جميع اعضاء منتخب الناشئة 
ن ميداليات مختلفة،  ة الايراني�ي العسرش
ــيــــث نــــــــال الــــــذهــــــب كــــــل مــــــن أهــــــــورا  حــ
خـــاطـــري بــــوزن 45 كــغــم وســــام سيار 
بوزن 48 كغم وسينا خليىي بوزن 65 
ي بــــوزن 71  كــغــم وأبــوالــفــضــل حــســيــين
ي بـــوزن 80 

كــغــم وأبـــو الــفــضــل رحـــمـــا�ن
كــغــم وتــوحــيــد نــــوري بــــوزن 92 كغم، 
ونال الفضية كل من أمري رضا تيموري 
دايــة  ي وزن 55 كــغــم وســجــاد بــري

راد �ن
بـــــوزن 60 كــغــم وأبـــــو الــفــضــل محمد 
ي وزن 110 كــغــم، فيما احــرز 

نــجــاد �ن
ي وزن 

ونـــزيـــة أمــــري محمد نــــوازي �ن الـــرب
51 كغم.

واحــــــــــــــــــــرزت ايــــــــــــــــــران الــــــبــــــطــــــولــــــة بـــكـــل 
جـــــدارة واقــــتــــدار، حــيــث احـــــرز جمبع 
ي البطولة 

ن �ن ن الــمــشــاركــ�ي الــمــصــارعــ�ي
ي هـــذه البطولة 

مــيــدالــيــات مــتــنــوعــة �ن
 مــنــهــم خـــــــالىي الــــوفــــاض، 

ً
ولـــــم يـــعـــد أيـــــــا

ي العام 
هذا وكانت ابــران قد حققت �ن

ي المركز الرابع بحصدها ذهبية 
الما�ن

واحدة و3 فضيات وبرونزية واحدة، 
وجمعت 126 نقطة.

ي 
ــبــــيــــة لايــــــــــران �ف ـــات ذهــ ــيـ ــدالــ ــيــ 6 مــ

البطولة
وفــيــمــا يـــىي الــنــتــائــج الــكــامــلــة لــمــصــارعيي 

ي هذه الفئة العمرية:
ايران الابطال �ن

ي 
ي وزن 45 كغم: كان المصارع الايرا�ن

�ن
ي حالة 

ي الدور الاول �ن
اهورا خاطري �ن

ي تغلب 
ي الدور الثا�ن

احة، ولكن �ن اسرت
عــى مــصــارع مــن منغولبا بنتيجة 12 
 ، ي

لــصــفــر وتـــأهـــل الى الــنــصــف الـــنـــهـــا�ئ
ي بــعــد فـــوزه 

ومـــن ثـــم صــعــد الى الـــنـــهـــا�ئ


