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اخبار قصيرة

ــلـــنـــت مـــســـاعـــدة الـــحـــرف  ــاق/ أعـ ــ ــوفـ ــ الـ
ي 

اث الثقا�ف اليدوية والفنون بــوزارة الــرت
والسياحة والصناعات التقليدية عن 
ــبــــوع الــــحــــرف الــــيــــدويــــة لــهــذا  شـــعـــار أســ

العام.
: إن أسبوع الحرف  وقالت مريم جلالي
ة  من 7 ال 16  ي الفرت

اليدوية سيقام �ف
يونيو/حزيران هذا العام.

وأضــافــت: ستقام بــرامــج هــذا الأسبوع 
ــهــــران ومــخــتــلــف الــمــحــافــظــات،  ي طــ

�ف
وبمناسبة يوم 10  يونيو اليوم العالمي 
لــــلــــحــــرف الــــــيــــــدويــــــة، الــــــــــذي يــــصــــادف 
الذكرى 59 لتأسيس المجلس العالمي 
لــلــحــرف الــيــدويــة، ســيــتــم تنفيذ بــرامــج 

خاصة.
ــــذه  ــــحـــــرف هـ ــيـ ــ : سـ وأضــــــــافــــــــت جـــــــــــــلالي
ي والسياحة 

اث الثقا�ف امــج وزيــر الـــرت الــرب
والــصــنــاعــات الــيــدويــة ومــســؤولــون من 

المجلس العالمي للحرف اليدوية. 
: الأربــــعــــاء 7 يونيو  وأوضـــحـــت جـــــلالي
ــيــــدويــــة والإعــــــــلام،  هــــو يـــــوم الــــحــــرف الــ
ــيـــو هــــو يــــــوم الـــحـــرف  والـــجـــمـــعـــة 9 يـــونـ
ويــــج للسياحة، والسبت  اليدوية، والرت
10 يــونــيــو هـــو يــــوم اســـتـــخـــدام الــحــرف 
ــلــــوب الـــحـــيـــاة الأصـــيـــل،  الـــيـــدويـــة، وأســ
ويـــوم الأحـــد 11 يونيو هــو يــوم الحرف 
ف 12 يونيو  اليدوية والمنظمات، الاثن�ي
هــو يـــوم الــحــرف الــيــدويــة والــتــفــاعــلات 
ــيـــو هـــو يــوم  ــثـــلاثـــاء 13يـــونـ الــثــقــافــيــة، الـ
 ، ي

اث الــــثــــقــــا�ف ــــحـــــرف الــــيــــدويــــة والــــــــــــرت الـ
والأربـــــــعـــــــاء 14 يـــونـــيـــو كــــيــــوم الـــحـــرف 
ــــة والـــــــمـــــــرأة والـــــشـــــبـــــاب، ويـــــوم  ــــدويـ ــيـ ــ الـ
ــيــــس 15 يــــونــــيــــو يـــــــــوم الــــحــــرف  ــمــ الــــخــ
الــــيــــدويــــة، والـــســـيـــطـــرة عــــى الــتــضــخــم 
ونمو الإنتاج، ويــوم الجمعة 16 يونيو 

يوم الحرف اليدوية والتحديث.

الوفاق/ قال محافظ أردبيل: إن حفل 
افــتــتــاح حــــدث أردبـــيـــل 2023 رافــقــتــه 
ح  ي تقديم و�ش

إنــجــازات مهمة، ويــنــبــعىف
هذه الإنجازات للناس. 

: إقــامــة حفل  وقـــال سيد حميد عــامــىي
افتتاح فعالية أردبــيــل 2023 عاصمة 
ي منظمة 

الــســيــاحــة لـــــدول الأعــــضــــاء �ف
الايــــكــــو، مــــع تــحــقــيــق إنـــــجـــــازات مــهــمــة 
ــتـــواصـــل  ي مــــجــــال وســــائــــل الـ

خــــاصــــة �ف
ح هــــــذه  ، تـــــــوجـــــــب �ش الاجــــــــــتــــــــــمــــــــــاعي

الإنجازات.
ي الدول 

ي العالم تتحمل بــا�ت
وأضــاف: �ف

تكاليف باهظة لتقديم صــورة إيجابية 
ــيـــل  ــــو مــــا تــحــقــق لأردبـ عــــن نــفــســهــا، وهـ
ي حدث 2023 ويجب أن 

بأقل تكلفة �ف
يستمر طوال العام.

ي حدث أردبيل 
امج القادمة �ف وأكد: الرب

ــمـــاع وزراء  ــتـ ي ذلـــــك اجـ
2023، بـــمـــا �ف

ي منظمة 
الــســيــاحــة لـــلـــدول الأعـــضـــاء �ف

ي الــمــحــافــظــة، وعـــقـــد مــؤتــمــر 
الايـــكـــو �ف

ي وسائل الإعلام 
الاستثمار والتواجد �ف

الـــدولـــيـــة، لــهــا أهــمــيــة خـــاصـــة، ويــجــب 
عى جميع الأطــراف المعنية الاهتمام 

ي هذا الاتجاه.
الجاد �ف

ي 
: أشــكــر كـــل مـــن شــــارك �ف وقــــال عـــامـــىي

ــيــــل  ــــدث أردبــ تــنــظــيــم حـــفـــل افـــتـــتـــاح حــ
ــــرب أن إقــــامــــة مـــثـــل هـــذا  ــتـ ــ 2023، واعـ
الحدث هو نتاج حركة جماعية، أتم�ف 
أن نكون وبجهود الجميع قادرين عى 
تحقيق نــتــائــج جــيــدة مــن هـــذا الــحــدث 

ي بقية العام.
�ف

ي الــحــفــاظ على 
مــا هــو دور الإنــســان �ف

البيئة وسلامتها؟
ــنـــذ بــــــدء الــــخــــلــــق، جـــعـــل الله ســبــحــانــه  مـ
" عـــــى جــمــيــع 

ً
وتـــــعـــــال الإنــــــســــــان ســــــيــــــدا

المخلوقات الحية... حيث وهبه العقل 
والمنطق اذ أنه اجتماعيا بطبعه، وجعله 
مــتــأقــلــمــا" مـــع مــحــيــطــه فـــوفـــر لـــه الــمــأكــل 
ب، وأمــــــــــام عــظــمــة  ــلــــبــــس والــــــــمــــــــرش والــــمــ
مهندس الخلق وجد الإنسان نفسه عى 
رأس القائمة حيث تعدى دوره الأساسي 
ي ســخــرهــا له  بــالــحــفــاظ عــــى الــبــيــئــة الـــــــ�ت
ي الأرض مختالا طمعا 

الخالق ومـــىش �ف
ــــوارد الــطــبــيــعــيــة الـــمـــوجـــودة  ــمـ ــ بــجــمــيــع الـ
ي  ــــحـــــروب الـــــ�ت س الـ ــــاض لأجـــلـــهـــا أ�ش ــ وخـ
ــمــــوارد  ســـاهـــمـــت بـــالـــقـــضـــاء عــــى هـــــذه الــ

ي ت�ف 
ما هي السلوكيات الشائعة الــ�ت

بالبيئة؟
تسعى الدول الغربية المتقدمة ال الحد 
مــــن  تـــداعـــيـــات ومـــخـــاطـــر هــــذا الــتــلــوث 
ي هي المسبب الاول له  اذا انها دول  وال�ت
صــنــاعــيــة بــامــتــيــاز تخطت الأخــلاقــيــات 
ــة مـــواطـــنـــيـــهـــا  ــيــ ــاهــ ف رفــ ي ســـبـــيـــل تــــــأمــــــ�ي

�ف
ة كمكبات  ــــدول الــفــقــري واســتــخــدمــت الـ
عشوائية لنفايات صناعاتها المتقدمة 
ي المقابل 

مقابل الزهيد مــن الــمــال... �ف
ف والانــظــمــة للحد من  وضــعــت الــقــوانــ�ي
تراكم النفايات عى اراضيها وخري مثال 
ــادة  ــ ونـــيـــة واعــ تـــدويـــر الـــنـــفـــايـــات الالـــكـــرت
تصنيعها وبــيــعــهــا بــأغــى الاثـــمـــان لــدول 

العالم الثالث .
ي الــرب والبحر بما كسب 

 ظهر الفساد �ف
ــــاس فــــالإنــــســــان بـــمـــمـــارســـاتـــه  ــنـ ــ ايــــــــدي الـ
الخاطئة ســاهــم بتوسع ثقب الاوزون 
وتلوث المياه والهواء  وهي مناسبة لذكر 

بعض هذه الممارسات:
- الإستخدام المفرط للمبيدات خلال 
ــتـــالي تـــلـــوث الــمــيــاه  ــالـ عــمــلــيــة الــــزراعــــة وبـ

الجوفية.
- اســتــخــدام البلاستيك بكميات عاليه 

ورميها داخل المكبات العشوائية.
ــــل الــمــحــمــيــات  ي داخـ

- الــتــمــدد الـــعـــمـــرا�ف
الطبيعية والغابات.

- مكبات النفايات العشوائية وامتداد 
الحرائق والقضاء عى الأحراج.

- بناء المعامل والمصانع عى ضفاف 
الأنهر.

- الانـــشـــطـــة الـــســـيـــاحـــيـــة دون ضـــوابـــط 
لتنال من المعالم الطبيعية الموروثة.

ــــداث  ي الـــجـــائـــر واحــ
ــعــــشــــوا�ئ - الـــصـــيـــد الــ

. ي ي النظام البي�ئ
الخلل �ف

- استخدام المشتقات النفطية بطرق 
عشوائية.

ــهــــار  ــنـــســـوب الأنــ ي مـ
ــلـــل �ف - احـــــــــداث خـ

ــــدود  ــــســ ــاء الــ ــ ــنــ ــ والــــــبــــــحــــــار مـــــــــن  خـــــــــلال بــ
العشوائية....

مــا هي الــمــعــايــري الاســاســيــة للسلامة 
البيئية؟

ام  الـــمـــعـــيـــار الاول والــــرئــــيــــىي هــــو احـــــــرت
ف المحلية  الاتــفــاقــات الــدولــيــة والــقــوانــ�ي
ــهــــدف خــــدمــــة الإنــــســــان  الــــمــــوضــــوعــــة بــ
ي هـــو تهذيب 

واســـتـــمـــراره الــمــعــيــار الـــثـــا�ف
الــنــفــس والــزامــهــا الــحــفــاظ عــى الــمــوارد 

وة للاجيال الاحقة. الطبيعية كرث

ما هي قواعد ضمان السلامة البيئية؟
 قـــــــواعـــــــد ســــــلامــــــة الــــبــــيــــئــــة هـــــــــو: ســـن 
، عـــــــقـــــــد الإتـــــــفـــــــاقـــــــيـــــــات  ف الــــــــــــقــــــــــــوانــــــــــــ�ي
والـــمـــؤتـــمـــرات والــــــزام الـــــدول بتطبيق 
ــــادرة، وضـــــع اســـس  ــــصــ الـــتـــوصـــيـــات الــ
، - الزام  ف وقواعد عملية لردع المخالف�ي
ف  ــــدول عـــى تــطــبــيــق الـــقـــوانـــ�ي جــمــيــع الــ
ي تــحــد مـــن الـــقـــضـــاء، عـــى الــبــيــئــة،   ــــ�ت الــ
ف  ف التحفري  تنفيذ قانون حماية البيئة ب�ي

هيب. والرت

مهددة بدورها أصل وجوده.

مـــا هـــو أثــــر الــتــصــنــيــع والــتــكــنــولــوجــيــا 
الحديثة على البيئة؟

 الله تــعــال هـــو مــهــنــدس الـــوجـــود الـــذي 
عـــلـــم الــــحــــرف ووهــــــب الإبــــــــداع لــجــمــيــع 
خلقه، هذا الابداع الذي قاد الإنسان ال 
ع بالصناعة وغزى  أعظم الإبتكارات فرب
ي  الفضاء بالتكتنولوجيا المتقدمة والــ�ت
يــة  ي تـــقـــدم الــبــرش

أســهــمــت بـــــدور كـــبـــري �ف
واستمراريتها... الا ان هذا التقدم ساهم 
ــالـــقـــضـــاء عــــى الـــعـــديـــد مــن  بـــالـــمـــقـــابـــل بـ
الــســلــســلات الــغــذائــيــة واحـــــداث الخلل 
ي مــن خـــلال الــقــفــز عى  ي الــنــظــام الــبــيــ�ئ

�ف
ي حثت عليها  الأخلاقيات والمبادئ ال�ت

الإتـــفـــاقـــيـــات الـــدولـــيـــة كـــضـــوابـــط ضمن 
المجال الصناعي المتقدم.

ز العديد من المخاوف اذ ان  من هنا ترب
الإنسان مهدد بأصل وجوده من خلال 
ي  ي يواجهها النظام البي�ئ التحديات الـــ�ت
المحيط بالإنسان فالتهديد الاول هو 
ي الــــــذي أســــهــــم  بــتــفــاقــم 

الـــتـــغـــري الــــمــــنــــا�ف
ظاهرة المجاعة نتيجة اختفاء الآلاف 
ي الـــزراعـــيـــة وبـــالـــتـــالي عجز 

مـــن الارا�ف
الأســـواق العالمية عــن تغطية حاجات 

الـ 8 مليار نسمة.

ي البيئة؟
ما هو أثر الإنسان �ف

ي طبعه الخري والرش 
الإنسان يحمل �ف

ز خطورة  ية ترب ولعل ما تشهده البرش

قـــوى الـــرش وأثـــر ذلـــك عــى الــبــيــئــة  من 
ارض وهـــــواء، مـــاء وفـــضـــاء.. والارض 
ء الـــوحـــيـــد الــــــذي نــتــشــاركــه  ي

هي الــــــــىش
جميعاً.

ــاريـــخـــه مــن  ــالـــم لـــغـــايـــة تـ ــعـ لــــم يــســتــفــق الـ
ــيــــاتــــهــــا ولا زال  جـــائـــحـــة كـــــورونـــــا وتــــداعــ
ي وهـــــو خـــــري دلـــيـــل عــى 

ــيــــعــــا�ف ي وســ
يــــعــــا�ف

كـــه الإنـــســـان عـــى البيئة  ــــر الـــــذي يـــرت الأثـ
يــة من  الــمــحــيــطــة. فــكــل مــا تعانيه الــبــرش
ــــة، جـــــفـــــاف، تــــلــــوث مــــيــــاه الانــــهــــار  ــئــ ــ أوبــ
والـــمـــحـــيـــطـــات وصـــــــــولا" ال انــــقــــراض 
العديد من المخلوقات الحية وصولا" 
ي حـــصـــدت مـــلـــيـــارات  ال الــــحــــروب الـــــــ�ت
ية كانت يــد  الإنــســان  هي  الارواح البرش

المنفذة لجميع تلك الكوارث.

التغير المناخي من ابرز التحديات التي يواجهها النظام البيئي
بمناسبة اليوم العالمي للبيئة المهندسة فاطمة فحص للوفاق:

ي بقدر، والذي سبحانه جعل التوازن 
ي سخرها للإنسان، الخالق الذي خلق كل �ش

البيئة هي هبة الخالق وأمانته ال�ت
ي النظام 

اساس الخلق بدءا بسري الكواكب وتعاقب الليل والنهار وتقلب الفصول الأربعة... وصولا الى التوازن �ف
ي المنظم الى ان وطأت رجل الإنسان هذا الكوكب الذي يسمى الأرض فعاث فسادا محدثا"  ي والتنوع البيولو�ج

البي�ئ
ي نظام المبدع الأعلى من هنا جاءت الكتب السماوية واخرها القرآن ليكون دستورا مقدسا انبثقت منه 

الخلل �ف
ي هي من حق الأجيال المتوارثة.

الأنظمة والاخلاقيات المتبعة للحفاظ على الموارد الطبيعية وال�ت
. ووصل الإنسان على مدى  ي والاجتماعي والــرو�ي

ي تتيح له فرصة البقاء والتطور الفكري والأخــلا�ت
ي نفس الوقت مطوع لبيئته، الــ�ت

والإنسان مخلوق و�ف
ي اللذين مكناه من سلطة تحويل البيئة بسبل عدة وعلى مستوى غري مسبوق. ويجمع اليوم  تاريخه على هذه الأرض إلى مرحلة التسارع العلمىي والتكنولو�ج
ي الجهود المبذولة لحماية الأرض وإصلاحها. 

ف الأشخاص من جميع أنحاء العالم، ويشاركهم �ف ي يوم 5 يونيو، ملاي�ي
 �ف
ً
العالمىي للبيئة، الذي يُحتفل به سنويا

ي هذا اليوم الدولىي للأمم المتحدة، الذي 
 �ف
ً
. ويشارك أشخاص من أكرث من 150 بلدا ي ويعد اليوم العالمىي للبيئة بمثابة منصة عالمية لإلهام التغيري الإيجا�ج

كات والأفراد لخلق عالم أكرث استدامة.  يسلط يوم العالمىي للبيئة الضوء العالمىي على التحديات البيئية الملحة  ي وقوة الحكومات وال�ش
يحتفل بالعمل البي�ئ

ف الأشخاص من جميع أنحاء العالم لحماية  ، حيث يشارك ملاي�ي ي
ي ع�نا. وأصبح هذا اليوم الــدولىي للأمم المتحدة أكرج منصة عالمية للتواصل البي�ئ

�ف
الكوكب، وبــهذه المناسبة اجرت صحيفة الوفاق حوارا مع المهندسة البيئية فاطمة غالب فحص وفيما يلىي نص الحوار:

الوفاق/ خاص
سهامه مجلسي

ينبغي ان تستخدم 
الكلمات التي تجعل 

الطرف الآخر يتقبل 
النقد ولايرفضه 
وتلك هي الغاية

الــنــقــد هـــو الــتــعــلــيــق الـــــذي يــطــلــق عى 
فعل او سلوكية لأحدنا ويكون بمثابة 
ي شخصيتنا او 

التشخيص لمشكلة �ف
لـــهـــوة حــصــلــت مـــن دون قــصــد ربــمــا، 
لـــكـــن الـــكـــثـــري مـــنـــا يــــكــــره هـــــذا الــتــعــلــيــق 
ويــــســــتــــثــــقــــلــــونــــه عـــــنـــــدمـــــا يـــســـمـــعـــونـــه 
ــــة مـــن  ــيـ ــ ــالـ ــ ويــــــكــــــونــــــون عـــــــى درجـــــــــــة عـ
الــجــاهــزيــة لــلــدفــاع عــن صــورتــهــم بــأي 
ثــــمــــن كــــــــان، كــــمــــا يـــتـــســـلـــحـــون بـــأفـــضـــل 
الاسلحة من وجهة نظرهم كي يبدون 

ف عى اقل تقدير. ف او مقبول�ي انيق�ي
ه دافعية  ي اكــرث

ي النقد أليس �ف
لنفكر �ف

ــا مـــــن خـــــــلال مــعــرفــة  ــنـ ــتـــطـــويـــر انـــفـــسـ لـ
عيوبنا والعمل عى تصويبها؟، اليس 
ي تــعــيــدنــا ال  هــو بــمــثــابــة الـــوخـــزات الــــ�ت
وعي اعى بما نفعل او نقل؟ اذن لماذا 

نخشاه او نتحسس منه؟
ي يراها الاخرون عنا ليست  الصورة ال�ت
ي نــــراهــــا نـــحـــن عــن  ذات الـــــصـــــورة الــــــــ�ت
ي يـــراهـــا الــنــاس  انــفــســنــا، فـــالـــصـــورة الـــــ�ت
)الــمــنــصــفــون( ولـــيـــس أي احــــد تــكــون 
اكرث واقعية ووضوح، وهذا الاختلاف 
 لأنـــه 

ً
ي رؤيــــــــة الــــــصــــــورة صـــــــ�ي جــــــــدا

�ف
يعكس جــوانــب خفية عــن عدساتنا 
الــــشــــخــــصــــيــــة وبـــــــــــــذا تـــــقـــــل اخــــطــــائــــنــــا 
وتتشذب ان قبلنا ذلك وتعاملنا معه 

بإيجابية واريحية.

نا  تهربنا من النقد مهما طال فأن مصري
ف لـــســـمـــاعـــه او ســمــاع  ــمــــ�ي الــــعــــود مــــرغــ
بـــعـــضـــه فـــلـــيـــس بـــإمـــكـــانـــنـــا ان لا نــــرى 
ي الـــمـــرآة لــعــدّة أيــــام، وحــ�ت 

وجــوهــنــا �ف
لــو اجلنا النظر لمحاولة كسب وقت 
لــلــتــمــتــع بـــرضـــا عـــن الــنــفــس فــــأن ذلــك 
الــتــأجــيــل لا يــعــطــل او يـــأجـــل وظــيــفــة 
الــنــقــد، فـــالأنـــســـان الـــــذي يــهــمــه تــغــيــري 
ي عــن الاداة الكاشفة  ذاتـــه لــن يــســتــغــ�ف

ه. لمكامن هناته او تعرث
يقبل البعض النقد وهم قلة ويرفض 
ة، فمن الطبعىي  البعض النقد وهم كرث
ي حال 

ف يخطأ او ح�ت �ف ان الانسان ح�ي
انــجــز عــمــل بــكــفــاءة اقـــل مـــن الــكــفــاءة 
ضة لا يفضل ان يطلع الاخرين  المفرت
عى هذا الخطأ او العيب، بل يفضل 
ف  ي أع�ي

 ح�ت لا يظهر �ف
ً
ان يب�ت مستورا

الــنــاس أد�ف أو أصغر مما عــرفــوه تلك 
هي طبيعة الإنسان وتلك هي نفسيته.
ولــتــفــادي الـــحـــرج الــــذي يسببه النقد 
بالنسبة للبعض الاكــرث فهم يتخذون 
ف امـــــا يــــحــــاولــــون الـــتـــســـرت عــى  طــــريــــقــــ�ي
عــيــوبــــهــم واخــطــائــهــم او نــقــائــصــهــم ما 
ــتــــطــــاعــــوا، ويـــــربـــــون انـــفـــســـهـــم عــى  اســ

تقليص الاخطاء وهو الافضل.
مــن الــمــهــم ان يــكــون الــنــقــد مــوضــوعي 
وغـــــــــري مـــشـــخـــصـــن او يـــحـــمـــل جـــانـــب 

 يــرفــض الــكــثــري مــن الــنــاس النقد 
ً
ا واخــــــري

لانهم مصابون بــداء الاعــجــاب بالذات 
والاســـــــتـــــــبـــــــداد بــــــــالــــــــرأي وهـــــــــــذا يـــجـــعـــلـــه 
يـــســـتـــخـــفُّ بـــمـــا يــســمــعــه مــــن انـــتـــقـــادات 
ــــن، وهــــــذه الـــســـمـــات الــتــعــصــبــيــة  ــريـ ــ الآخـ
ي الشخصية العربية 

 اكــرث �ف
ً
ي رواجـــا

تــلا�ت
اتها الاخرى. اكرث من نظري

اما ابرز ما يجعل النقد متقبلًا ومفيدا من 
الانــســان فهو: يجب ان يفهم الشخص 
الــمــنــتــقــد ان الانـــتـــقـــاد لـــم يــكــن لـــو انــــه لم 
 مهما فعادةً ما يتعرض للنقد 

ً
يعمل شيئا

ــنــــاجــــحــــون والـــمـــنـــتـــجـــون ربــــمــــا بـــدافـــع  الــ
الــحــســد او الــحــقــد او ربــمــا بــدافــع الحب 
 بالأخطاء، 

ً
 لئلا يخرج نتاجنا مشوبا

ً
ايضا

ف فــالأمــر صــ�ي ومفيد  ي كلتا الــحــالــتــ�ي
و�ف

ومن شأنه ان يحسن الانسان من نتاجه 
ي معرفة 

وسلوكياته. كما يسهم الانتقاد �ف
ي هــذا الصدد 

مشاعر الآخــريــن تجاهنا �ف
يقول احد الحكماء" نحن لا نرى الأشياء 
، بــل نــراهــا كما نرغب أن نــراهــا"،  كما هي
لــــذا مـــن الــمــهــم ان يــنــقــدنــا الـــغـــري لتظهر 
ي يحملها الـــنـــاس تجاهك  ــــ�ت الــمــشــاعــر الـ
ــا يـــســـهـــل عــمــلــيــة الــتــعــامــل  بــــوضــــوح مـــمـ
ي خانة مصالحك 

معهم وهو ما يصب �ف
الــشــخــصــيــة. وعـــــرب انـــتـــقـــاد الآخــــريــــن لك 
ــأثــــري فـــيـــهـــم فــهــم  ـــتــ  حـــجـــم الـ

ً
ــا ــيـ ــلـ يـــظـــهـــر جـ

 مــن وقتهم لمتابعتك 
ً
يخصصون جـــزءا

ي انــك  وتــوجــيــه التعليق عليك مــمــا يــعــ�ف
 لـــلاهـــتـــمـــام 

ً
ا ــــري ــ ــثـ ــ ــ  فـــيـــهـــم ومـ

ً
كـــنـــت مــــــؤثــــــرا

والمتابعة وهذا بحد ذاته نجاح لك.

لماذا لا نحبذ النقد؟

ــنــــه فــــضــــح عـــيـــوب  ــــرض مــ ــغــ ــ ي الــ
عـــــــــــــدا�ئ

ــنـــه او  الـــشـــخـــص بـــقـــصـــد الانــــتــــقــــاص مـ
الــســخــريــة مــن نــتــاجــه او سلوكياته لان 
النقد بهذا الطابع سيخلق من المنتقد 
 بالنقد 

ً
شخص رافــض للنقد ومــواجــهــا

ء مــن  ي
والـــتـــهـــجـــم وان كـــــان يــحــمــل سش

الـــصـــحـــة، والـــنـــتـــيـــجـــة ســنــخــر فــرصــة 
تقييم الغري لأدائنا.

ي تــجــعــل الانـــســـان لا 
ـــ�ت ــبـــاب الــ الاسـ
يتقبل النقد

ي يستخدمها   الــعــبــارات والالـــفـــاظ الــــ�ت
الـــنـــاقـــد، فــكــلــمــا كــانــت الــكــلــمــات مــؤدبــة 
ي 

ومــوضــوعــيــة وتــحــمــل طـــابـــع احــــتــــوا�ئ
وينم عــن حــرص كلما سهل تقبلها من 
دون غضب او انــفــعــال، وكــمــا الابتعاد 
ــهــــري او  ــتــــشــ ــا يــــمــــس الـــــكـــــرامـــــة او الــ ــمــ عــ
الانتقاص يجعل من المنتقد يتفاعل 

مع النقد بهدوء.
ي تـــــؤدي ال رفــض  رات الــــــ�ت ــــرب ــمـ ــ ي الـ

ثــــــا�ف

النقد هي وقـــت الــنــقــد، فبعض الناس 
ي ازمـــة 

لا يـــراعـــون كــــون الــمــنــتــقــد يــمــر �ف
صحية او نفسية تضغط عليه وتجعل 
 ولايتقبل أي كلام ح�ت 

ً
من طبعه حادا

وان كــــان لــغــرض مــســاعــدتــه ويختلف 
الأمــر تماما عندما يكون سعيدا، فانه 
ء،  ي

حينها يكون قــادرا عى تقبل كل سش
ح�ت اذا كان سيئا.

ويــعــد الاســـلـــوب الــــذي يــتــم فــيــه النقد 
ي الرفض او القبول فبعض 

 اخــر �ف
ً
سببا

ي عليهم بضع الصفات 
الناقدون تطعىف

ي عملية 
ي تؤثر بشكل كبري �ف والطباع ال�ت

النقد، فالبعض يستخدمون اساليب 
عدائية او هجومية مما يجعل المنتقد 
 لما يقول، 

ً
ثا ينفر منه ويجعله غري مكرت

عــى الــنــقــيــض مــن ذلـــك ثــمــة اشــخــاص 
يوجهون النقد بأسلوب ذكي وبطريقة 
ة عــــــرب الــتــلــمــيــح  ــــا�ش ــبــ ــ مـــريـــحـــة وغــــــــري مــ
للمشكلة دون الاشــارة ال المنتقد مما 

يجعل من النقد اكرث فاعلية واثر.


