
الــوفــاق/ قــال مدير متحف بوشهر 
ي الخليج الــفــارسي 

ي �ف لــلــتــاريــــــخ الــطــيب
امــن مــع اســبــوع  ف ي مــؤتــمــر عــقــد بــالــرت

�ف
، تــم اخــتــيــار متحف  ي

اث الـــثـــقـــا�ف الـــــرت
ي لــلــخــلــيــج  ــهـــر لــــلــــتــــاريــــــــخ الـــــطـــــيب بـــوشـ
ــيــــة كـــأفـــضـــل  ــانــ ــثــ ــمــــرة الــ ــلــ الــــــــفــــــــارسي لــ

ي مجال تعاون المتاحف.
متحف �ف

ي هـــــذا 
وقـــــــــــــال مـــــــيـــــــاد ازمـــــــــــــــــــــوده: �ف

ــاحــــف مـــكـــانـــة  ــتــ ــمــ الــــــوقــــــت تـــحـــتـــل الــ
ي كافة 

خــاصــة لإحــــداث الاســتــقــرار �ف
ــيـــة  ــــالات وخــــلــــق حــــالــــة مـــزاجـ ــــجـ ــمـ ــ الـ

ي الـــمـــجـــتـــمـــع، ولا يُــســتــثــيف 
جــــيــــدة �ف

ي لــلــخــلــيــج  ــــخ الـــــطـــــيب ــ ــاريــــ ــ ــتــ ــ مـــتـــحـــف الــ
الفارسي )بوشهر( من هذه القاعدة 
ومــــن أجــلــهــا. لــتــحــقــيــق هــــذا الــهــدف 
والــمــوقــع الاجــتــمــاعي يــغــري تخطيط 

ووظيفة المتحف.
 إلى دور الـــنـــمـــوذج 

ً
ا وصرح: مـــــشـــــري

لــجــيــل الــمــســتــقــبــل، أنـــــه مــــن خـــال 
خلق ثقة عامة واهــتــمــام خــاص من 
 ، ي

جــمــهــور الــمــتــحــف الـــعـــام الــــمــــا�ف
ــــات  ــــوعـ ــمـ ــ ــــجـ تـــــــــم ارســــــــــــــــــال أربــــــــــــــــــــــع مـ

يخ الطبي في الخليج الفارسي يفوز باللقب الأول للبلاد  متحف التار
ي 

ف �ف متخصصة مــن الــمــشــاهــري الــطــبــيــ�ي
الــبــاد لهذا الــغــرض. وعـــرض المتحف 
مــنــجــزاتــه ويــســى لــخــلــق فــرصــة فعالة 
مـــع الــجــمــهــور وخـــاصـــة جــيــل الــشــبــاب 

ي الباد.
وصناع المستقبل �ف

 ، ي
ــام الــــمــــا�ف ــعـ ي الـ

وأضــــــاف ازمــــــــوده: �ف
ي 

ي �ف ــــاريـــــــــخ الــــطــــيب ــتـ ــ اســتــقــبــل مــتــحــف الـ
الخليج الفارسي أكرث من 10000 زائر، 
ــــزوار مــن النخبة  وكــــان غالبية هــــؤلاء الـ

الشابة من الطاب.
ي للخليج  وقـــال: متحف الــتــاريــــــخ الــطــيب

الـــفـــارسي تــحــت رعــايــة جــامــعــة بوشهر 
لــلــعــلــوم الــطــبــيــة وبــالــتــعــاون مـــع الإدارة 
ــيـــاحـــة  ي والـــسـ

اث الـــــثـــــقـــــا�ف ــة لــــــلــــــرت ــامــ ــعــ الــ
ي مــحــافــظــة 

ـــات الــــيــــدويــــة �ف ـــاعـ والــــصــــنـ
بوشهر منذ عــام 2013 استطاع نقل 
ي  مجموعة الــتــاريــــــخ إلى قــر دهــدشــيت
ي 

ي بافت. وبدأ التاريــــخ الثقا�ف
ي �ف

التاري�ف
ي عام 2019 

ي العمل و�ف
لميناء بوشهر �ف

ي 
ي و�ف ي السجل الـــوطـــيف

وتـــم تسجيله �ف
لجنة المتاحف الأكاديمية بالمجلس 
الدولىي للمتاحف، وتم تسجيله دوليا.
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ضرغامي للمرشدين 
السياحيين: 

عملكم مليء بالرسائل 
الثقافية والإنسانية

محافظ خوزستان: يجب 
ين  ألا نسمح للمستثمر

بمغادرة المحافظة

اخبار قصيرة

ي 
اث الـــثـــقـــا�ف ــــال وزيـــــــر الـــــــــرت ــــاق/ قــ ــــوفـ الـ

ي 
والــســيــاحــة والــصــنــاعــات التقليدية �ف

ــارة إلى أهــمــيــة أنــشــطــة الــمــرشــديــن  ــ إشــ
 : ورة الــرد القصصي ف وصرف السياحي�ي
ــمــــرشــــد الـــســـيـــاحي  ي وظـــيـــفـــة الــ ي رأ�ي

�ف
مــثــل عــمــل الأنــبــيــاء لأنــهــا تــتــحــدث عن 
بــيــة.  يــة، والــثــقــافــة والــرت الطبيعة الــبــرش
اث غري المادي  والتعليم والجمال والرت
ف من  ية وآلاف السن�ي والطبيعة البرش
ية. لذلك عملكم هو عمل  ة البرش الخرب
عــظــيــم الــشــخــص الـــــــراوي لـــديـــه مهمة 
ي الــمــجــتــمــع وأنـــتـــم تــقــومــون 

عــظــيــمــة �ف
بــهــذه المهمة بشكل جــيــد عــى الــرغــم 

من كل المعوقات.
: خــال  غـــــــامي ــــاف الــمــهــنــدس صرف واضــ
هـــــــذا الـــــوقـــــت عـــنـــدمـــا كـــنـــت مــــســــؤولًا 
ي والــســيــاحــة 

ــثـــقـــا�ف اث الـ عـــن وزارة الـــــــرت
ي كــل 

ــيــــدويــــة، رأيــــــت �ف والـــصـــنـــاعـــات الــ
مكان ذهبت إليه معالم حضارية، فهي 
مليئة بــالــرســائــل الــثــقــافــيــة والإنــســانــيــة 
ف والــكــثــري  الــقــيــمــة المتعلقة بــالإيــرانــيــ�ي
ــهــــا، والـــــمـــــرشـــــدون  ــنــ ــعـــــرف عــ ــ ــــم يـ ــا لــ ــنــ مــ
السياحيون هم سفراؤنا للتعريف بها.

ي مـــجـــال 
ــنـــا �ف ــلـ وأردف: إن أهـــــــم عـــمـ

. أنتم  الــســيــاحــة هــو الإرشـــــاد الــســيــاحي
زمـــاؤنـــا الــجــيــدون وأنــــا عـــى اســتــعــداد 
لـــاســـتـــمـــاع إلى كـــامـــكـــم ومـــســـتـــعـــدون 

 لنا.
ً
وريا للتعاون حيثما كان ذلك صرف

ي 
وقــــــــــال نـــــائـــــب الـــــــشـــــــؤون الـــــدولـــــيـــــة �ف

ي الــبــاد: من 
مجلس الثقافة الــعــامــة �ف

ي لتنوع  أجـــل الاحــتــفــال بــالــيــوم الـــوطـــيف
الــثــقــافــات، سيعقد اجــتــمــاع بحضور 
ف  ف المقيم�ي ف الدولي�ي السفراء والممثل�ي

ي إيران.
�ف

، أن إيران  ي وصرح سيد روح الله حسيف
ي عـــالٍ للغاية وقــال: 

تتمتع بتنوع ثــقــا�ف
بلدنا هي واحدة من أكرث الدول بتعدد 
ر وأتراك وأكراد والعديد  ُـ الاعراق، من ل

من الجماعات العرقية الأخرى.

ورة  أکــــد مــحــافــظ خـــوزســـتـــان عـــى صرف
ي المشاریــــع 

حل مشكلة المستثمرين �ف
الانتاجیة بالمحافظة.

وقـــــال: يــجــب ألا نــســمــح للمستثمرين 
بمغادرة خوزستان.

ي مــــحــــراب خــاطــب  ــــىي أكـــــــرب حـــســـيـــيف عــ
ي اجــتــمــاع مــجــلــس إدارة 

ف �ف الــمــســؤولــ�ي
ي سبيل 

 الا �ف
ً
إنديكا وقال: لا تفعلوا شيئا

 واضــحــة 
ً
ــا الله، وبــيــنــمــا تــضــعــون أهـــدافـ

حوها للناس حيت يمكن  لأهدافكم، ا�ش
. عمل الأمور بشكل جماعي

ي إشــــــــــارة إلى قـــــــول الإمــــــــــام الــــرحــــل 
و�ف

)ره(، قـــال مــحــافــظ خــوزســتــان: الإمـــام 
)ره( يـــقـــول؛ لا يـــوجـــد طــريــق  ي الـــخـــمـــيـــيف
مسدود بالنسبة لنا وسننتر عى كل 

الصعاب.
ي محراب: تم تخصيص  وأضاف حسييف
انــیــة جــيــدة جـــدا لــخــوزســتــان خــال  ف مــري
زيــــــــــــــارة رئــــــيــــــس الـــــجـــــمـــــهـــــوريـــــة وعـــلـــيـــنـــا 

ي المحافظة.
استغالها لخلق نمو �ف

وأوضح: لايجب السماح للمستثمرين 
بــمــغــادرة الــمــحــافــظــة ويــجــب أن نأخذ 
زمام المبادرة لحل مشكلة المستثمرين 

. ف والمدن الصناعية والمنتج�ي

: احـــــر�ي عى 
ً
 صــحــيــا

ً
ــنـــاولىي طــعــامــا تـ

ــتــــكِ مـــلـــيـــئـــة بـــالـــطـــعـــام  ــبــ ــكــــون وجــ أن تــ
اوات والــفــاكــهــة  الــصــ�ي مــثــل الــــخــــرف
والأطـــعـــمـــة الـــطـــازجـــة مـــع الإكــــثــــار من 
 ،)

ً
ب الماء )ما لا يقل عن 8 أكواب يوميا �ش

ي الأطعمة الجاهزة والدسمة.  وتجنيب
كــــذلــــك مـــــن الأهــــمــــيــــة ألا تــــتــــجــــاوزي 
، وأعلمي أن الذين 

ً
وجبة الإفطار أبــدا

يــحــرصــون عــى تــنــاول وجــبــة الإفــطــار 
يــتــمــتــعــون بــبــنــيــة جـــســـم أفـــضـــل ممن 
ـــــري أن الــطــعــام 

ّ
يـــتـــجـــاوزونـــهـــا، وتـــــذك

ـــقــــاسي  ي الـــريـــجـــيـــم الـ ــــيف ــعـ ــ ــــصـــــ�ي لا يـ الـ
ة  كِ قــطــعــة صــغــري والــــدائــــم، فــلــن تـــــرف

من الشوكولاته أو الحلويات.
: الـــنـــوم بــمــا لا يــقــل عـــن 7 

ً
ــيــــدا نـــــامي جــ

، يــقــلــل الــتــوتــر 
ً
إلى 8 ســــاعــــات يـــومـــيـــا

وضغط الــدم ويقوّي الــذاكــرة ويطيل 
ة أكــرث  ف بــبــرش العمر ويجعلكِ تتمتع�ي
ه عــى  ــــة إلى تــــــأثــــــري ــافـ ــ ــــالإضـ نــــــضــــــارة، بـ
. كذلك اهتمي 

ً
صحتكِ النفسية أيضا

بالوضعية الصحيحة لفراشكِ، لأنها 
 عــــى نـــوعـــيـــة الــــنــــوم وعـــى 

ً
تــــؤثــــر جـــــــدا

صحة عضاتكِ، خصوصا الظهر.
ــانــــكِ: لا تــتــوقــىي  ــنــ ي بــصــحــة أســ اعــــتــــيف
أن يـــــــــــكـــــــــــون تـــــــنـــــــظـــــــيـــــــف الأســـــــــــنـــــــــــان 
بــالــمــعــجــون والــــفــــرشــــاة هي الــطــريــقــة 
ف بــهــا عــــى أســنــانــكِ  ي ســتــحــافــظــ�ي الـــــــيت
 
ً
 مليئا

ُ
 صحيا

ً
فقط، بــل تــنــاولىي طعاما

ــتـــخـــدام  ــنــــ�ي اسـ ــيـــوم، ولا تــ ــالـــسـ ــكـ ــالـ بـ
. خيط تنظيف الأسنان أبداً

مــارسي الرياضة: اجعىي من ممارسة 
الـــــريـــــاضـــــة أســــــلــــــوب حــــــيــــــاة، فــيــمــكــن 
ف  ي كل عمل تقوم�ي

ممارسة الرياضة �ف
ل، مثل  ف ي الــعــمــل أو الــــمــــرف

ــهِ، ســــواء �ف بــ
ي قبل الوصول إلى مكان العمل 

الم�ش
أو اعتماد التمارين المكتبية، أو صعود 
السالم بــدل المصعد. ونفس الأمر 
ل.  ف ي الــــــمــــــرف

يـــنـــطـــبـــق خـــــــال عـــمـــلـــكِ �ف
 تــوفــري 30 

ً
ــري أنــه يمكنكِ دومــــا

ّ
وتــذك

دقيقة فقط لممارسة رياضتكِ.
ــاريــــن الــــتّــــأمــــل وتـــمـــاريـــن  ــمــ ــمــــارســــة تــ مــ
ي 

الـــتّـــنـــفـــس: لـــهـــذه الـــتـــمـــاريـــن أهـــمـــيّـــة �ف
تــقــلــيــل ضــــغــــوطــــات الــــحــــيــــاة وتـــعـــزيـــز 

اكرة.
ّ

وتنشيط الذ ف كري الرتّ
: لا تسم�ي 

ً
احصىي عى الدعم دائما

لنفسكِ بمواجهة ضغوطات الحياة 
وحـــــــــدكِ، بــــل حـــــــاولىي الـــحـــصـــول عــى 
، لتتخلصي 

ً
ف لـــكِ دائـــمـــا دعـــم الــمــقــربــ�ي

مـــــن جــــــزء كــــبــــري مـــمـــا يـــقـــع عـــلـــيـــك مــن 
ــــارة  ــــشـ ــتـ ــ ــــوط وتــــــــذكــــــــري بـــــــــأن إسـ ــغــ ــ ضــ
ــفـــــ�ي أو الـــمـــرشـــد  ــ ــنّـ ــ الإخـــــتـــــصـــــا�ي الـ

وريّا وليس عارًا.  النّف�ي أمرًا صرف
زوري الـــطـــبـــيـــب بــــانــــتــــظــــام: تــــأكــــدي 
مــن زيـــارتـــكِ للطبيب بــانــتــظــام، ســواء 
للفحص المبكر عــن بعض الأمـــراض 
ــان الــــثــــدي و�طـــــــان عنق  ــ مــثــل �طــ
ي حـــــــال وجـــــود 

 �ف
ً
الــــــرحــــــم، خــــصــــوصــــا

عـــوامـــل خـــطـــورة، ولإجــــــراء الــتــحــالــيــل 
الــروتــيــنــيــة مــثــل فــقــر الــــدم، أو لفحص 

أسنانكِ  وعيونك كل ستة أشهر.
ي نــــفــــســــكِ واجـــعـــلـــيـــهـــا فـــــــوق كــل  أحــــــــــيب
الأولـــــــويـــــــات: لـــتـــهـــتـــمي بـــكـــل مــــا ســبــق، 
ي بــنــفــســكِ وقـــدراتـــكِ  عــلــيــكِ ان تـــؤمـــيف
ي نـــفـــســـكِ عــــى مــــا أنــــــتِ عــلــيــه،  وتــــحــــيب
لتستطيىي مــواصــلــة حــيــاتــكِ بقناعة 
 . ــا الـــنـــفـــ�ي ــ ــــرضـ كـــافـــيـــة تـــحـــقـــق لــــــكِ الـ
فــــــــــخــــــــــصّــــــــــصي وقـــــــــــــــــت لــــــــهــــــــوايــــــــاتــــــــك 

واهتماماتك الخاصة.
ي بأنّك 

 تذكري سيد�ت
ً
 وليس آخرا

ً
ا وأخري

ف التغيري وتقديم  أنــت مــن تستطيع�ي
الــــدّعــــم لــجــمــيــع أفـــــــراد أ�تــــــك لــذلــك 
عليك أن تتمتىي بصحة جيدة نفسية 
ي حــيــاة تستحقُ أن 

وجــســديّــة لتعي�ش
تُعاش. فأنتِ لست نصف المجتمع 

بل المجتمع بأكمله...

تــــوفــــري الـــصـــحـــة الـــنـــفـــســـيـــة لـــلـــمـــرأة 
يمكنها من القيام بمهامها

ي عــاقــتــه بــالآخــريــن 
إن نــجــاح الــفــرد �ف

ي عــاقــتــه بــــذاتــــه، بــمــعــيف 
ونـــجـــاحـــه �ف

خــلــو هـــذه الــعــاقــات مـــن الـــراعـــات 
والمشاحنات، دليل عى اتخاذ هذا 
ــلــــوب حـــيـــاة نــــاجــــح، يُــســهــم  ــفــــرد أســ الــ
ي تحقيق مستوى جيد 

بشكل كبري �ف
من الصّحة النفسيّة.

لــتــحــقــيــق الــصّــحــة الــنّــفــســيّــة الــجــيّــدة 
ــيّـــة الـــــفـــــرد الـــســـويّـــة  ولــــتــــكــــوّن شـــخـــصـ
، هــــنــــاك لاعـــبـــان 

ً
ــــا ـــفـ مـــنـــذ أن كــــــان طــ

رئيسيان هما الأب والأم، قطبا الأ�ة 
ة عن  والـــمـــســـؤولان مــســؤولــيّــة مـــبـــا�ش

تنشئة وتربيّة أطفالهم.
ي وكــمــا  ــــيت ـــــ ــ

ّ
ي دور الــــمــــرأة ال

مــــن هـــنـــا يـــــــأ�ت
ال الــفــرنــ�ي نابليون  قـــال عنها الـــجـــرف
ف من  بــونــابــرت مــنــذ مــا يُـــقـــارب الــقــرنــ�ي
ي تهزُّ المهد بيمينها،  الزمن: المرأة اليت
تــهــزُّ الــعــالــم بــيــســارهــا، لــمــا لــلــمــرأة من 
ي المجتمع وليس فقط 

دور رئي�ي �ف
ي نطاق ضيق داخــل الأ�ة. وعليه 

�ف
كلما كانت المرأة تتمتع بصّحة نفسيّة 
وجسديّة جيّدة كلما كانت قادرة عى 
الــقــيــام بمهامها الــمــتــعــدّدة والــعــديــدة 
ليّة  ف ق بالأعمال المرف

ّ
ي تتعل يت

ّ
من تلك ال

والأ�يّــــة وتــربــيّــة الأطــفــال وتعليمهم 
وتــنــظــيــمــهــم إلى الـــقـــيـــام بـــأعـــمـــال 

وظـــــيـــــفـــــتـــــهـــــا عــــــــــى أكـــــمـــــل 
وجــــــــه وتــــحــــمــــل أعــــبــــاء 
وضـــغـــوطـــات الــحــيــاة 
لـــــتـــــبـــــىت هي نـــقـــطـــة 

التوازن الأولى.

اليوم العالمي من أجل تنمية صحة 
المرأة

يحتفل الــعــالــم، يـــوم الأحــــد، بـــ"الــيــوم 
العالمي من أجل تنمية صحة المرأة"، 
الـــــذي يـــوافـــق 28 مـــايـــو/ أيـــــار مـــن كل 
ي 

ــــذي انطلق سنة 1987 �ف
ّ
ســنــة، وال

كــوســتــاريــكــا، وكــــان الـــهـــدف مـــن إقــــرار 
ــيــــوم الاهـــتـــمـــام بــتــنــمــيــة صــحــة  ـــذا الــ هــ
ي تــربــيــة 

ي هي الأســـــــاس �ف الـــــمـــــرأة، الـــــــيت
الأجـــيـــال وخــلــق مجتمع صـــ�ي خـــالٍ 
مـــن الأمــــــراض والــعــلــل. فــيُــذكــرنــا هــذا 
اليوم بــأن الحقوق الشاملة للإنسان 
لايمكن بلوغها دون أن تسهم النساء 
ي التنمية، ودون أن 

 �ف
ً
 متساويا

ً
إسهاما

ي 
يتاح لهن فــرص متساوية للتنمية �ف

سائر أنحاء العالم.
ف وحــيت اليوم ما زالت  منذ ذلك الح�ي
ــــن الـــمـــؤســـســـات  ــعــــديــــد مـ أصـــــــــوات الــ
ي تتعالى 

وفــعــالــيــات الــمــجــتــمــع الـــمـــد�ف
ف الـــمـــرأة مـــن حقوقها  مــطــالــبــة بــتــمــكــ�ي
ي المناطق الناميّة 

الصحية، خاصة �ف
ورة تــحــقــيــق ضـــمـــانـــات فــعــلــيّــة  وصرف

لممارسة هذه الحقوق.
يركز يــوم تنمية صحة الــمــرأة العالمي 
عـــى الــمــشــاكــل الــصــحــيــة والإنــجــابــيــة 
ي منها الــنــســاء حـــول العالم 

ي تـــعـــا�ف الــــيت
ــوبـــة الــــحــــصــــول عـــــى الــــرعــــايــــة  كـــصـــعـ
ــانـــات،  الــصــحــيــة، والـــعـــنـــف والـــرطـ
ي العمل 

والإيـــــــدز، والإجــــهــــاد �ف
ها  بدون مقابل عادل، وغري
. بــحــســب دراســـــة  الــــكــــثــــري
جــديــدة أجـــراهـــا بــاحــثــون 
ي مدينة نيوميكسيكو، 

�ف
تــــــــمــــــــوت أربــــــــــــــــــــــــع نـــــســـــاء 
 بـــســـبـــب مــشــاكــل 

ً
يـــومـــيـــا

متعلقة بــالــولادة )%40 
مــنــهــم بــســبــب الإجـــهـــاض 
ض  الـــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــرَّ

بالأدوية(. 

المرأة تنهض لأجل الجميع
د. رُلى فرحات في اليوم العالمي لصحّة المرأة للوفاق:

كلما كانت المرأة 
تتمتع بصّحة 

نفسيّة وجسديّة 
جيّدة  كلما كانت 
قادرة على القيام 

بمهامها المتعدّدة 
والعديدة من 

ق 
ّ
تي تتعل

ّ
تلك ال

بالأعمال المنزليّة 
والأسريّة وتربيّة 

الأطفال وتعليمهم 
وتنظيمهم إلى 

القيام بأعمال 
وظيفتها على أكمل 

وجه وتحمل أعباء 
وضغوطات الحياة 

لتبقى هي نقطة 
التوازن الأولى

ي اليوم العالمي لصحة المرأة الذي يصادف اليوم 28 من أيار/مايو من كل عام، تحتفل نساء العالم بما حققنه 
�ف

ي مكافحة الأمراض 
ي ساهمت وتساهم �ف

ي مجال الحقوق الصحية والخدمات الاجتماعية ال�ت
من انجازات نوعية �ف

ي فيه الــمــرأة العربية من تدهور صــ�ي خطري لعدم توفر الخدمات 
ي وقــت تــعــا�ف

، �ف ف وضــع الــمــرأة الــصــ�ي وتحس�ي
الصحية أو انعدامها، لتصبح أولى ضحايا الصراع والاقتتال والاستغلال والخطف.

الوفاق/خاص

ــــاق، دعـــــــت هـــيـــئـــات  ــيـ ــ ــــسـ ي هـــــــذا الـ
و�ف

ــيــــة مــــــن مــخــتــلــف  ــائــ ومــــنــــظــــمــــات نــــســ
دول الــعــالــم للعناية بــالــمــرأة وتغطية 
ي مــجــال خــدمــات 

الــنــقــص الــحــاصــل �ف
ي البلدان 

الــرعــايــة الصحية، خــاصــة �ف
صــــد بها  ي تــجــتــاحــهــا الأوبــــئــــة وتــــرت الـــــــيت
ف  ف بــــتــــحــــســــ�ي ــا طــــــــالــــــــ�ب ــ ــمـ ــ الـــــــــحـــــــــروب، كـ
الــــخــــدمــــات الــمــتــعــلــقــة بـــصـــحـــة الأم، 
 ، ف والـــقـــضـــاء عـــى كـــافـــة أشـــكـــال الــتــمــيــري
ي عمليات الاتجار 

واستغال النساء �ف
بـــالـــبـــرش كـــعـــامـــات غــــري قـــانـــونـــيـــات أو 
ي 

ــبـــغـــاء أو بــالــعــمــل �ف ات عــــى الـ مــــجــــرب
ها. تجارة المخدرات وغري

وقــد تحدثت تــقــاريــر عــدة عــن ارتــفــاع 
ف الــنــســاء خــال  حـــــالات الـــوفـــيـــات بـــــ�ي
ــاء الـــــــــولادة بـــأكـــرث  ــنــ ة الـــحـــمـــل أو أثــ فــــــرت
مــن 530 ألـــف امــــرأة كــل عـــام، وتــزايــد 
حـــــالات �طـــــان الـــثـــدي الـــــذي يمثل 
حـــســـب مــنــظــمــة الـــصـــحـــة الــعــالــمــيــة، 
ف   بـــــ�ي

ً
ــان انـــــتـــــشـــــارا ــ أكــــــــرث أنـــــــــواع الــــــرطــ

ي الــعــالــم بنسبة 16 بالمائة 
الــنــســاء �ف

ي الــدول ذات 
ها �ف من الإصــابــات، أكرث

الدخل المتوسط والضعيف، والذي 
ي 

ــيـــون امـــــــــرأة �ف ــلـ يـــقـــتـــل نـــحـــو نـــصـــف مـ
. العالم سنوياً

ي جميع أنحاء 
لا تزال المجتمعات �ف

ي حق المرأة
العالم مقصّرة �ف

واضافت عى الرغم من بعض التقدم 
ي مجال تنمية صحة الــمــرأة، لا تزال 

�ف
ي جميع أنــحــاء العالم 

المجتمعات �ف
ي حق المرأة، حسب إفادات 

مقرّة �ف
ف  ـــد مـــــن الـــنـــشـــطـــاء والـــمـــتـــهـــمـــ�ي ـــديـ ـــعـ الـ
بــمــجــال تــنــمــيــة صــحــة الــــمــــرأة، الــذيــن 
نـــاشـــدوا الــحــكــومــات إلى بـــذل الــمــزيــد 
ي مــقــاربــة تشاركية  مــن الــجــهــود، وتـــبـــيف
ف  ي لتمك�ي

مع فعاليات المجتمع المد�ف
ي مــجــال 

ــــرأة مــــن تــنــمــيــة شـــامـــلـــة �ف ــمـ ــ الـ
الصحة.

ــنــــا لا بُـــــــدّ الإشــــــــــارة إلى أنّ طــبــيــعــة  وهــ
المرأة البيولوجيّة تختلف عن الرجل 
ــــذا نـــجـــد أن هــنــاك  ة لــ ي أشــــيــــاء كــــثــــري

�ف
أمراض تهدد النساء أكرث من الرجال، 

وسنعرض هنا البعض منها:
ــــراض الــقــلــب، الــــرطــــان، السكتة  أمــ
ـــرض الانــــســــداد الـــرئـــوي  الـــدمـــاغـــيـــة، مـ
الـــمـــزمـــن، مــــرض الـــزهـــايـــمـــر، إصـــابـــات 
غـــري مــقــصــودة، الــســكــري، الانــفــلــونــزا 
ــــى، 

ُ
ــك ــــاب الــــــرئــــــوي، مــــــرض الــ ــهـ ــ ــتـ ــ والالـ

تسمم الدم.
هــنــا نُــشــري إلى أهــمــيّــة تــدريــب وتوعية 
الأطــــبــــاء ومــــقــــدمي الـــرعـــايـــة الــصــحــيّــة 
ــاتــــه  ــــدي وعــــامــ ــثــ ــ ــمـــــرض �طـــــــــان الــ ــ بـ
وطــرق الفحص والإكتشاف المبكر، 
وتـــــنـــــاول وســــائــــل الإعــــــــام مــــن خـــال 
جميع القنوات المسموعة والمرئية 
والـــصـــحـــفـــيـــة قـــضـــيـــة �طـــــــان الـــثـــدي 
عـــــى أنــــــه مــــــرض يـــمـــكـــن الــــشــــفــــاء مــنــه 
إذا اكــتــشــف مــبــكــرا ودعــــوة الــســيــدات 
إلى إجـــــــراء الـــفـــحـــوصـــات الــمــطــلــوبــة، 
ــانــــدة الـــقـــطـــاع الــــخــــاص لــلــعــمــل  ومــــســ
ي تحقيق دوره بــنــرش الـــوعي 

الأهــــىي �ف
بــــــالــــــحــــــفــــــاظ عـــــــــى صــــــحــــــة الــــــــثــــــــدي، 
ي 

ف خدمات الرعاية الصحية �ف وتحس�ي
المستشفيات الحكومية، وتوصيل 
الــنــاجــيــات مـــن مـــرض �طــــان الــثــدي 
صوتهن وتجربتهن إلى المجتمع ككل 
بكافة الوسائل وأنه يمكن قهر المرض 
والــتــغــلــب عــلــيــه بــالإكــتــشــاف المبكر. 
ي تُصيب  يت

ّ
وكذلك الأمراض الأخرى ال

الــمــرأة وتُــؤثــر عــى حياتها ســـواءً كانت 
أمراض جسديّة أو نفسيّة. 

نصائح للحفاظ على صحة المرأة
ي مــقــالــنــا هــــذا، وبمناسبة 

واضـــافـــت �ف
ي 

اليوم العالمي للمرأة، نقدم لكِ سيد�ت
خــــطــــوات بــســيــطــة لا تــتــطــلــب مــنــكِ 
 للحفاظ عى صحتكِ بقدر 

ً
مجهودا

المستطاع:
ــتــــوتــــر  ــلــــل الــ : الــــضــــحــــك يــــقــ اضـــــــحـــــــ�ي
ــنـــفـــ�ي ويـــخـــفّـــض مــــن ضـــغـــط الــــدم  الـ
ويــقــوّي جهاز المناعة، لذلك حــاولىي 
فيه إلى حياتكِ،  ادخال المزيد من الرت
ســواء عن طريق الأهــل أو الأصدقاء، 
امــج التلفزيونية  أو حــيت مشاهدة الــرب

المسليّة الهادفة.


