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 لـــعـــمـــلـــيـــة تـــعـــزيـــز 
ً
الــــــوفــــــاق/ اســــــتــــــمــــــرارا

ن  ــيـــة والـــــتـــــعـــــاون بـــــني ــافـ ــقـ ــثـ الــــعــــاقــــات الـ
، عُــقــد اجــتــمــاع للتبادل  ن إيــــران والـــصـــني
ي الـــســـيـــاحي ومـــعـــرض للتصوير 

ــثـــقـــا�ن الـ
ي مدينة 

ي المعاصر لإيــران �ن
الفوتوغرا�ن

، بـــحـــضـــور مــجــمــوعــة  ن ــيــــان بــــالــــصــــني شــ
ن  ن الإيـــرانـــيـــني ن الــثــقــافــيــني مـــن الـــمـــســـؤولـــني
ن ومـــــمـــــثـــــل عـــــــن جـــمـــعـــيـــة  والـــــصـــــيـــــنـــــيـــــني

الصداقة الإيرانية الصينية.
ك  ي الــمــشــرت

ــــذا الـــحـــدث الـــثـــقـــا�ن ي هـ
" �ن

ــــة إلى  ــافـ ــ ــــالإضـ ، بـ ن ن إيــــــــــران والـــــــصـــــــني بــــــــني
ي مجال 

ن البلدين �ن موضوع التعاون بني
الــســيــاحــة، نـــاقـــش الـــمـــشـــاركـــون قــضــايــا 
أخــــــرى مـــثـــل تـــوثـــيـــق وإقــــامــــة الــمــعــرض 

ي مدينة شيان.
ي �ن

ي الإيرا�ن
الثقا�ن

ن تربطهما  : إن إيران والصني ي وقال دارا�ب
ــــة، وطــــــريــــــق الـــحـــريـــر  ــــمـ ــــديـ عــــــاقــــــات قـ
ــيــــوم  ، والــ ي

ــثــــال واضـــــــح عــــى الــــــمــــــا�ن مــ
توسعت هذه العاقات وهي عى أعى 
ة لكا  المستويات، وكذلك فرصة كبري

البلدين.
وأضــــــاف: عــنــدمــا نــتــحــدث عـــن إيــــران، 
ي أقــدم حــضــارة يبلغ تاريخها  فهذا يــعــين
7000 عــــام وتـــــاريـــــــــخ مــلــيــون عــــام من 

ي. السكن الب�ش
ي 

تـــمـــتـــلـــك إيـــــــــران 35000 اثــــــر تـــــاريـــــين
مــســجــل ولــديــهــا مــنــاطــق جــــذب رائــعــة 
ــــة وزيـــــــــــاريـــــــــــة. وهي الــــوجــــهــــة  ــاحــ ــ ــيــ ــ وســ
ي العالم.

ي كل مكان �ن
الرئيسية للسياح �ن

ي شعب 
ي الــشــعــب الإيــــــــرا�ن ــــال دارا�ب وقـ

نبيل، طــيــب، مضياف، ودود للغاية، 
وهــــــــــذه الـــــصـــــفـــــات الأخــــــاقــــــيــــــة الــــــذي 
ي فهي فرصة 

يتصف بها الشعب الإيرا�ن
فريدة لجميع المسافرين للسفر.

ن هي واحــــدة  ي الـــصـــني
ومــديــنــة شـــيـــان �ن

ي يعيش فيها الكثري من  مــن الــمــدن الـــيت
، وعن قريب سيعقد معرض  ن المسلمني
ي هذه المدينة 

ن �ن متحف إيــران والصني
. ي من قبل متحف إيران الوطين

ي 
ــثـــل أهــــــــــالىي إيــــــــام �ن الــــــوفــــــاق/ قـــــــال مـــمـ

ورة  ي إشــارة إلى صرن
، �ن المجلس الإســـامي

تعزيز التفاعل مع دول الجوار: إن إيام 
تــقــع عــى الــطــريــق الــرئــيــ�ي إلى العتبات 
ــنـــيـــة لــهــا  ــــن الـــنـــاحـــيـــة الـــديـ الـــمـــقـــدســـة، ومــ
كة مع  العديد من الروابط الثقافية المشرت
 فعالًا 

ً
ي يمكن أن تلعب دورا العراق، والــيت

ي الباد۰
ي تطوير السياحة الدينية �ن

�ن
ي العديد 

، أنه �ن واضاف عىي أكرب بسطامي
ي ذلــك محافظة 

من مناطق الــبــاد، بما �ن
إيــــام، نــحــتــاج إلى تــطــويــر البنية التحتية 
لــلــســيــاحــة، ويــمــكــن أن تــصــبــح محافظة 
ي الباد. 

 للسياحة الصحية �ن
ً
إيــام مــركــزا

ي بعض 
وتابع أن وجود نصب الشهداء �ن

مناطق محافظة إيام أضاف إلى عوامل 
ي المنطقة.

ي �ن الجذب السياحي الديين
ورة تــعــزيــز الــتــفــاعــل مع  وأشــــــار إلى صرن
دول الجوار قائا: إن محافظة إيام لها 
كة  العديد من الــروابــط الثقافية المشرت
 
ً
ي يمكن أن تلعب دورا مع الــعــراق، والـــيت
ي تنمية الــســيــاحــة إذا تـــم تقوية 

فــعــالا �ن
العاقات الثنائية.

وأوضـــــــح بـــســـطـــامي أن مــحــافــظــة إيــــام 
تـــتـــمـــتـــع بـــــقـــــدرة عـــــى تـــنـــمـــيـــة الـــســـيـــاحـــة 
ويــــــــــج لــلــقــضــايــا الــديــنــيــة  إلى جـــانـــب الــــــرت

والتعاليم الدينية.

الــعــمــل هـــو نــبــض الــحــيــاة الشخصية 
ـــر لــيــس  ــامــــة، ومـــــن خـــالـــه يــــزدهـ والــــعــ
ــا مــن  الــمــجــتــمــع فـــقـــط بــــل الــــفــــرد ايـــضـ
ه اكــــــرث واكـــــرث  ن ـــفــــري نـــاحـــيـــة تــــطــــوره وتــــحـ
عـــى الـــعـــطـــاء لـــإرتـــقـــاء بــنــفــســه الى ما 
يستحقه نتيجة جهده وتعبه، بالطبع 
اذا كــان يمتلك مهارة ويتقن ويخلص 
لـــعـــمـــلـــه، لإن هـــــــذا الــــحــــب الـــــداخـــــىي 

ينعكس عى ما يقدمه ويؤديه..
ي حياتنا المعاصرة وايامنا الحالية 

و�ن
ــالــــم ازمـــــــات  ـــعــ تـــعـــيـــش اغــــلــــب دول الـ
اقــتــصــاديــة خــانــقــة تتطلب مـــن الــفــرد 
ي لا يـــوجـــد فيها  ي الـــــــدول الـــــــيت

ســيــمــا �ن
ــــة" او  ــيـ ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــــة الاجـ ــايــ ــ ــــرعــ "دولــــــــــــة الــ
ي لا تؤمن لشعوبــها  بالاحرى الدول اليت
ــيــــاه  ــــن كــــهــــربــــاء ومــ أد�ن حـــقـــوقـــهـــم مــ
 ، وشبكة من الأمن والأمان الاجتماعي
ــــر مــن  تــتــطــلــب مـــنـــه الـــعـــمـــل بــــنــــوع آخــ
اخـــتـــصـــاصـــه وبـــعـــيـــد كــــل الـــبـــعـــد عــنــه، 
ي اكــــرث مــن مــكــان، 

الى جــانــب الــعــمــل �ن
وتدفعهم ايضا للعيش بقلق دائم عى 
مستقبلهم وحــيت عى قوت يومهم.. 
ي تعتمد عى  بينما الــدولــة الــقــويــة الــــيت
مــهــارات وطــاقــات ابــنــائــهــا، وتدفعهم 
لإظهار اعمالهم وتمنحهم المساحة 
اتهم،  لذلك وبالتالىي تستفيد من خرب
ي ايــــــران 

ــهـــوريـــة الاســــامــــيــــة �ن ــمـ ــالـــجـ كـ
ي وعـــى الــرغــم مــن كــل الصعوبات  الــــيت
والحصار الجائر والعقوبات الظالمة 
الا انها استطاعت ان تصل لاكتفاء 
، وحــــــافــــــظــــــت عــــــــى تــــطــــور  ي

الــــــــــــــــــــــــذا�ت
اقــتــصــادهــا ونـــمـــوه، فــأصــبــحــت ايـــران 
ي تتهافت عليها  من الدول العظمى اليت
دول العالم لتوقع اتفاقيات انتاجية 

اقتصادية معها.. 
فـــنـــجـــد بــــــأن الـــجـــمـــهـــوريـــة الاســـامـــيـــة 
ــــة ضـــمـــن الـــــــــدول الـــــــــ7 الاولى  ــيـ ــ ــــرانـ الايـ
بــالــمــنــتــجــات الــــزراعــــيــــة، ايـــضـــا اظــهــر 
ــالـــمىي  ــعـ ــقـــريـــر صـــــــادر عــــن الاتـــــحـــــاد الـ تـ
ــتـــفـــاظ ايــــــــران بــالــمــرتــبــة  لــلــصــلــب بـــإحـ
ــيــــث حــجــم  ــــن حــ ة عـــالـــمـــيـــا مــ الـــــــعـــــــا�ش
الانـــتـــاج، اضـــف الى ذلـــك هــنــاك عمل 
جــــاد عـــى ان تــنــتــج ايــــــران 12 مــلــيــون 
ــــن الـــقـــمـــح عــــــام 2023، وقـــد  ــــن مـ طـ
استطاعت ان تــدشــن مــشــاريــــــع نفط 
وغـــــــاز بــقــيــمــة 15 مـــلـــيـــار دولار وهـــو 
مــــا يــــتــــاءم مــــع شــــعــــار الــــعــــام الــمــعــلــن 
"الـــــســـــيـــــطـــــرة عـــــــى الــــتــــضــــخــــم ونــــمــــو 
الانـــــتـــــاج"، وهـــــذا كــلــه يــحــصــل نتيجة 

ــنـــوي،  بـــــزيـــــادة 38٪ عــــى اســـــــاس سـ
ي 

ــــادة غــــري مــســبــوقــة �ن وشـــمـــل ذلــــك زيــ
عــــدد الاشــــخــــاص مــمــن لــديــهــم عمل 
لكن لم يعد بإمكانهم تحقيق التوازن 
ــلـــهـــم الـــمـــنـــخـــفـــض وتــكــالــيــف  ن دخـ بـــــــني
المعيشة الــمــرتــفــعــة. وهــــذا كــلــه يعود 
بسبب ارتــفــاع التضخم الــذي تجاوز 
زيـــــــــــــادات الاجـــــــــــور بـــالـــنـــســـبـــة لــجــمــيــع 
، بينما نــجــد ان الجمهورية  ن الــعــامــلــني
ي ايــران تعزز اليد العاملة 

الاسامية �ن
مــهــا انـــظـــروا مــثــا الى  وتـــقـــدرهـــا وتــحــرت
ن لمدة  ي ابرمتها مع الصني الاتفاقية اليت
وط  ــــم وابـــــــرز الــــــ�ش 25 عـــامـــا فـــمـــن أهـ
وع  ي وضــعــتــهــا ايــــران بــأنــه اي مـــ�ش الــــيت
ســيــتــم لا بــــد ان يـــكـــون لــلــيــد الــعــامــلــة 
الايرانية الدور الابرز والاساس. وهذا 
ــــام الــمــحــمــدي  كــلــه يــنــطــلــق مـــن الاســ
ــيــــل، فــقــد او� الــــرســــول )ص(  الاصــ
والائـــمـــة الاطــــهــــار)ع( بتقدير وتكريم 
العمل والــعــامــل، وبــــهــذا يقول الامــام 
ــــام فــإنــه  ــا الإســ ــ )قــــدس(: "أمـ ي الـــخـــمـــيـــين
يــهــتــم بــالــعــمــل، ويـــضـــع قــيــمــة للعمل 
مـــهـــمـــا، فـــكـــمـــا يــنــظــر  ــامــــل ويـــحـــرت ــعــ والــ
إلى الــمــجــاهــد والــعــالــم فــإنــه ينظر إلى 
الـــعـــامـــل والـــــمـــــزارع ولا يـــفـــرق بــيــنــهــم، 
ــتــــســــاوى  وإنـــــــهـــــــم كــــالــــمــــشــــط الـــــــــــذي تــ
 
ً
أســنــانــه، ويــرح الــقــرآن الكريم أيضا

أن الأفـــضـــلـــيـــة هي لـــيـــســـت لامـــتـــاك 
ــــوة وأمـــــثـــــال ذلــــــــك، بــل  ــقـ ــ وة أو الـ الــــــــــرث
هي لـــلـــتـــقـــوى ولـــلـــقـــيـــمـــة الإنــــســــانــــيــــة، 
ن نـــســـوا الــقــيــمــة  ــبـــني ــقـــطـ وان هـــذيـــن الـ
 مثلنا".

ً
ا ونهم ب�ش الانسانية، ولا يعترب

ــام يــعــمــل عى  ــ اذن الـــعـــمـــل بــشــكــل عـ
تعزيز التكاتف والتعاون والتقليل من 
الجرائم وال�قات، ويحد من انتشار 
الأمــــــراض الــمــجــتــمــعــيــة، وطــبــيــ�ي ان 
يـــنـــعـــكـــس هــــــــذا عــــــى تـــقـــويـــة 
الــــــــروابــــــــط الــمــجــتــمــعــيــة 
ــاء  ــ ــنـ ــ ــهــــضــــة وبـ وعـــــــــى نــ
ن  الـــــــدولـــــــة، وتــــحــــســــني
مستوى الخدمات، 
ويــعــتــرب الــعــمــل ايــضــا 
من الناحية النفسية 
مــن اســبــاب الــســعــادة 

الداخلية.

الـــمـــواكـــبـــة والاهــــتــــمــــام والــــرعــــايــــة مــن 
قبل الحكومة الايرانية وقادتها فعى 
ي 

ــــرا�ن ســبــيــل الــمــثــال أعــلــن الــرئــيــس الايــ
السيد ابــراهــيــم رئــيــ�ي اعـــادة تشغيل 
160 مصنعا بمحافظة خــوزســتــان، 
ــــرث مــــن "اربــــعــــة الاف مصنع  ــأن أكــ ــ وبــ
ي الباد خال 

قد تم اعــادة فعالياتها �ن
ي 

"، وهذا الامر يساهم �ن ي
العام الما�ن

ســد الحاجة الداخلية والتصدير الى 
خـــارج الــبــاد، وتشغيل عــدد كبري من 
الــيــد الــعــامــلــة، اضـــف الى ذلـــك الكثري 
مـــن الـــمـــشـــاريـــــــع الانــتــاجــيــة المتعلقة 
بصناعة السيارات والطائرات وانتاج 

المواد الغذائية.  فإيران تؤمن بالعامل 
ــــك يـــقـــول ســمــاحــة  ــــن ذلـ وبــقــيــمــتــه وعـ
ي  الامـــــام الــســيــد الــقــائــد عــــىي الــخــامــنــيئ
يف بــأن: "قيمة العامل  دام ظله ال�ش
هي قيمة حياة المجتمع، والعمل هو 
الــعــمــود الــفــقــري لحياة الــنــاس، بــدون 
ء، وقــيــمــة الــعــامــل  ي

عــمــل لا يــوجــد �ش
 هي قيمة حياة المجتمع، قيمة حياة 

الانسان".
 بينما نجد ان اعـــداء ايـــران كالولايات 
المتحدة الأمريكية وبريطانيا يقعان 
ي أخــطــر ازمــــة مجتمعية اقــتــصــاديــة 

�ن
ــــة الــــبــــطــــالــــة  ــبـ ــ ــــسـ تــــتــــعــــلــــق بـــــــإرتـــــــفـــــــاع نـ

 Daily" والـــجـــوع، فــقــد اجــــرت بــوابــة
ي الولايات المتحدة 

FX"استطاعا �ن
ي طلبات اعانة البطالة 

اظهر تصاعد �ن
بشكل غــري متوقع، فقد افــادت وزارة 
كية بــأن طلبات البطالة  العمل الامري
ي الولايات المتحدة لاسبوع 

الاولية �ن
ي مــن شــهــر ابــريــل زادت بمقدار 

الـــثـــا�ن
5000 طــلــب عـــن الــمــســتــوى الـــذي 
قــبــلــه الى 245000 طـــلـــب، كــذلــك 
ي بريطانيا فقد كشفت شبكة 

الامــر �ن
بــنــوك الــطــعــام هــنــاك بــانــه عـــى مـــدار 
عــــــام لـــجـــأ 760 الــــــف شـــخـــص لأول 
ــابـــعـــة لــهــا  ــتـ ــنــــوك الــــطــــعــــام الـ مــــــرة الى بــ

العمل نبض الحياة الشخصية 
والعامة   

بمناسبة اليوم العالمي للعامل

العمل بشكل 
عام يعمل على 
تعزيز التكاتف 

والتعاون والتقليل 
من الجرائم 

والسرقات، ويحد 
من انتشار الأمراض 

المجتمعية، وتقوية 
الروابط المجتمعية 

وعلى نهضة وبناء 
الدولة، وتحسين 

مستوى الخدمات، 
وهو من الناحية 

النفسية من اسباب 
السعادة الداخلية 

للانسان

تـــبـــدو ان مــرحــلــة الـــمـــراهـــقـــة الأكــــرث 
ي حـــيـــاة الأ�ة، 

 �ن
ً
ــا ــ ــاكـ ــ إشــكــالــيــة وإربـ

فـــــــيـــــــدعي الــــــمــــــراهــــــق أن الأهـــــــــــل لا 
يــشــاركــونــه اهــتــمــامــاتــه، فيما يشكو 
الآبــــــــــــــــــاء والأمــــــــــــهــــــــــــات مـــــــــن شـــغـــب 
ن وعـــــــــدم الــــــقــــــدرة عــى  الـــــمـــــراهـــــقـــــني
ــــاء مــعــالــجــة  ــنـ ــ ــــواء عـــنـــادهـــم وأثـ ــتـ ــ احـ
مشاكل المراهقة يغيب عن الأهل 
 مــن 

ً
ا ــــري ــثـ ــ ـــأثــــري الأقــــــــــران، حـــــيت أن كـ تـ

الـــدراســـات تــقــول بـــأن دور الأقــــران 
هم يفوق تأثري الأ�ة. وتأثري

وقـــد تــنــاولــت بــعــض الــبــحــوث تــأثــري 
ي المراحل 

ي نمو الطفل �ن
الأقـــران �ن

ي الـــعـــقـــود 
ــبـــكـــرة قــــد ازدادت �ن الـــمـ

ة واوضـــحـــت هـــذه الــبــحــوث  ــــري الأخـ
أهمية التجربة المبكرة مع الأقران 
ــلـــف  ــتـ ي نــــــمــــــو الــــــطــــــفــــــل مــــــــن مـــخـ

�ن
الــجــوانــب الأجتماعية والأنفعالية 

واللغوية والمعرفية.
مما لاشــك فيه أن جماعة الأقـــران 
ي مــرحــلــة الــمــراهــقــة تــأخــذ أهــمــيــة 

�ن
ي حــيــاة الـــفـــرد ويـــكـــون لها 

خــاصــة �ن
ي ســــلــــوك الـــمـــراهـــق 

تــــأثــــري عـــمـــيـــق �ن
ــــري الأ�ة  ــأثـ ــ ــفــــوق تـ وتـــوجـــيـــهـــه اذ يــ
ي التأثري هــذا وان تطور 

وينافسها �ن
الــــصــــات مــــع الــــرفــــاق والأصــــدقــــاء 
ي قـــوة هــذه 

امـــن مـــع انــخــفــاض �ن ن يـــرت
ن الــــمــــراهــــق والأهــــــل  الـــــصـــــات بــــــــني
ــــل  ــــفـــــاض مــــتــــابــــعــــة الأهــ ــــخـ فـــعـــنـــد انـ
وتـــــــــطـــــــــور نــــــــــــــزوع الــــــــمــــــــراهــــــــق نـــحـــو 
الاســـتـــقـــالـــيـــة تـــتـــحـــول الـــعـــاقـــات 
ــــة مـــــــن الأهـــــــــــل الى الــــــرفــــــاق  ــويــ ــ ــقــ ــ الــ
ي  والأصــــدقــــاء كــمــا أن الــتــبــادلــيــة الــــيت
تــتــســم بــهــا هـــذه الـــعـــاقـــات، ولــيــس 
ــلــــطــــويــــة، تـــخـــتـــلـــف بـــاخـــتـــاف  الــــســ
ــهــــذه  ــــة لــ ــيـ ــ ــفـ ــ ــــاطـ ــــعـ درجــــــــــــة الـــــــقـــــــوة الـ
ــالـــعـــاقـــات الــحــمــيــمــة  الـــعـــاقـــات فـ

ن  من حياتهم كما أن روابــط المراهقني
ن  بــــا�هــــم تــتــجــه نـــحـــو الـــضـــعـــف حــــني
يــــزداد اعــتــمــادهــم عــى الأقــــران الــذيــن 
قـــد يــتــفــهــمــون مــشــكــاتــهــم ويــظــهــرون 
تــعــاطــفــهــم ودعـــمـــهـــم واســـتـــعـــدادهـــم 
ي تجاوز هذه المشكات 

للمساعدة �ن
ي بعض الأحيان يكون الأقران أكرث 

ف�ن
 من الأهل.

ً
تفهما وأكرث تعاطفا

ن هـــــم الأكـــــــرث  ويـــــبـــــدو أن الـــــمـــــراهـــــقـــــني
ي فـــــخ ضـــغـــوط 

عُـــــرضـــــة لـــلـــســـقـــوط �ن
ــلــــة  ي مــــرحــ

الأقــــــــــــــــــــران، لـــــوقـــــوعـــــهـــــم �ن
ــــرث  ــة يــــكــــونــــون فـــيـــهـــا أكـ عُــــمــــريــــة حــــرجــ
مــيــا لــاســتــقــال عــن تــأثــري والــديــهــم، 
ـــنـــوا بـــعـــد مــــن تــثــبــيــت 

َّ
بــيــنــمــا لــــم يـــتـــمـــك

قيمهم الخاصة، أو مفاهيمهم حول 
ي سعيهم 

الـــعـــاقـــات الإنـــســـانـــيـــة. و�ن
 ، الــحــثــيــث نـــحـــو الـــقـــبـــول الاجـــتـــمـــاعي
يصبحون أكـــرث اســتــعــدادا لــانــخــراط 
ي سلوكيات مُخالفة لقيمهم، دون 

�ن
إدراك عواقبها.

ف المراهقون استجابة لدوافع  يترَّ
وز الاجــــــتــــــمــــــاعي وإظـــــهـــــار  مــــثــــل الــــــــــــــرب
الــســيــطــرة والـــقـــوة، وهي أمــــور تنشط 
ي الدماغ. 

مراكز المكافأة الاجتماعية �ن
ويـــحـــصـــل الـــمـــراهـــقـــون الـــمـــشـــهـــورون 
عــى قــوتــهــم  مــن قــدرتــهــم عــى تعزيز 
ي المواقف والسلوكيات مع 

التوافق �ن
عون إليهم. 

َّ
أولئك الذين يتطل

 نـــقـــول إن مــرحــلــة الــمــراهــقــة 
ً
ــا ــتـــامـ وخـ

ـــل فـــرد  ي حـــيـــاة كـ
هي مـــرحـــلـــة مــهــمــة �ن

ن  مــــنــــا، واخــــتــــيــــار الأقـــــــــــران الـــصـــالـــحـــني
ي  ن وأصحاب النهج الايجا�ب مني ن والملرت
ن عــــن حــيــاة  ن والـــبـــاحـــثـــني والـــطـــمـــوحـــني
ن الأهل  أفضل هم، الأقران الذين يعرت
بـــهـــم ويـــفـــرحـــون بـــهـــم لأنـــهـــم يــحــمــون 
حياة أبنائهم ويطورونها نحو النجاح 

والتقدم.

المراهق وتأثير الأقران عليه
ن الــمــراهــق والأهـــل وبينه  القائمة بـــني
ن بالتبادلية أي  ن الأصــدقــاء تتمري وبـــني
ن  أنــهــا عــاقــة مــتــوازيــة ذات اتــجــاهــني
ــــة الـــمـــتـــبـــادلـــة  ــــاركـ ــــشـ ــــمـ تـــــقـــــوم عــــــى الـ
ي 

وكــلــمــا انــخــفــض الــمــســتــوى الــعــاطــ�ن
لـــهـــذه الـــعـــاقـــات انــخــفــض مــســتــوى 

. التبادلية أيضاً
ــيــــه  ي تــــوجــ

ولــــــــأهــــــــل دور مـــــــؤثـــــــر �ن
اف  ن والا�ش ــــم الــــــمــــــراهــــــقــــــني ــهـ ــ ــائـ ــ ــنـ ــ ابـ
ي 

عــلــيــهــم والاهـــتـــمـــام بــهــم وخـــاصـــة �ن
ي أن  تعاملهم مــع اقــرانــهــم وهـــذا يــعــين
ن  مــتــابــعــة الأهــــل لأبــنــائــهــم الــمــراهــقــني
 
ً
 مـــؤثـــرا

ً
مــــع أقـــرانـــهـــم يــشــكــل حــــضــــورا

ومــراقــبــة جــــادة لــتــرفــاتــهــم وعليهم 
أن يــــدركــــوا أن هــــذا الــــــدور يــجــب أن 
يكون مــتــواصــاً ولا شــك أن الأقــران 
ي 

ن هــم الــذيــن يساهمون �ن الــصــالــحــني

إنــجــاح حــيــاة أقــرانــهــم ويــلــعــبــون دور 
صـــمـــام الأمــــــان بــالــنــســبــة لــهــم كــمــا أن 
خـــصـــائـــص هـــــذه الـــعـــاقـــة يــمــكــن أن 
تــتــأثــر بــالــمــرحــلــة الــعــمــريــة لــلــمــراهــق، 
ن العاقات  فالتبادلية المرتفعة تمري
ن  ــنــــه وبـــــــني ــيــ ن الـــــمـــــراهـــــق والأم وبــ بـــــــــني
ي الــــمــــراهــــقــــة الـــمـــبـــكـــرة 

الاصــــــدقــــــاء �ن
ويتطور ذلك فيما بعد بحيث تصبح 
ي عــاقــة 

هــــذه الــتــبــادلــيــة أكـــــرث قــــوة �ن
الــطــفــل بــالأصــدقــاء مــقــارنــة بعاقتة 
 
ً
مع الأهل ويكون ذلك أكرث وضوحا

بالنسبة الى الإناث.
ي 

 �ن
ً
 حيويا

ً
تــؤدي جماعة الأقــران دورا

ي 
النمو النف�ي والاجتماعي والمعر�ن

، فــالــمــراهــق  ن عــنــد مــعــظــم الــمــراهــقــني
ي تفاعله مع الأقـــران مهارات 

ينمىي �ن
الــــتــــفــــاعــــل الاجــــــتــــــمــــــاعي ويـــكـــتـــســـب 

ات والاهــتــمــامــات  الــكــثــري مـــن الــــخــــرب
الــمــنــاســبــة لـــهـــذه الـــمـــرحـــلـــة الــعــمــريــة 
ي تفاعلهم يتناولون مشكات 

فهم �ن
كة  متشابهة ويتبادلون مشاعر مشرت
ي 

ــــع الأقـــــــــــــــران �ن ــ ـــذ الـــــعـــــاقـــــة مـ ــ ـــاخــ ــ وتــ
ــيـــة خـــاصـــة،  ــلـــة الـــمـــراهـــقـــة أهـــمـ مـــرحـ
ي   تــلــك الـــيت

ً
فــمــن أكــــرث الـــصـــور شــيــوعــا

ن  نشهد فيها مجموعة من المراهقني
ي الــســاحــات الــعــامــة أو 

يــتــجــمــعــون �ن
ــــكـــــون هـــذه  ــــة الــــطــــريــــق وتـ ــــارعـ عـــــى قـ
الـــمـــجـــمـــوعـــة عـــــى درجــــــــة قــــويــــة مــن 
ــاطــــف فـــعـــاقـــات  ــعــ ــتــ الــــتــــمــــاســــك والــ
ن أكــــرث قـــوة مـــن الــعــاقــات  الــمــراهــقــني
 ما 

ً
ا ن الـــراشـــديـــن وكـــثـــري ي تــقــوم بــــني الـــــيت

تستمر العاقات القوية الى مرحلة 
الــرشــد فــالــعــاقــات الــطــيــبــة يحتفظ 
ي المراحل الاحقة 

بها المراهقون �ن

 
ً
الأقران يلعبون دورا

 في النمو 
ً
حيويا

النفسي والاجتماعي 
والمعرفي عند معظم 
المراهقين، فالمراهق 

ينمي في تفاعله 
مع الأقران مهارات 

التفاعل الاجتماعي 
ويكتسب الكثير من 
الخبرات والاهتمامات 

المناسبة لهذه 
المرحلة العمرية


