
أحدث الأبحاث العلمية: 

يد من متوسط  الصيام يز
العمر المتوقع 

الوفاق/ أظهر بحث جديد أن إحدى 
ــــدان الــــــوزن  ــقـ ــ ــيــــات فـ ــيــــجــ اتــ أكــــــــرث اســــرت
فعالية هي التغيري عندما تأكل، وليس 
د بــالــوقــت وهو  مــا تــأكــلــه. الأكـــل المقيَّ
شــكــل مـــن أشـــكـــال الـــصـــيـــام الــمــتــقــطــع 
يمنح الناس فرصًا أقل لتناول الطعام 

أثناء النهار. 
ات الــصــيــام الــطــويــلــة يتم  وخــــال فـــــرت
ــــة مــن  ــــراريـ ــــحـ اســــتــــهــــاك الــــســــعــــرات الـ
الــوجــبــات الــســابــقــة ويــضــطــر الجسم 
ي الجسم. واليوم 

لبدء حرق الدهون �ف
تـــشـــري دراســــــة حــديــثــة إلى أن الــصــيــام 
الــمــتــقــطــع قـــد يــســاعــدك عـــى العيش 

ة أطول. لفرت
ف  وتظهر الأبحاث أن الصيام لعدد مع�ي
ي اليوم أو تناول وجبة 

من الساعات �ف
ي الأســبــوع 

واحــــدة فــقــط بضعة أيـــام �ف
قـــد يـــكـــون لـــه فـــوائـــد صــحــيــة. وهــنــاك 
العديد من الطرق المختلفة للصيام 
المتقطع، حيث يختار البعض تناول 
جــمــيــع الـــســـعـــرات الـــحـــراريـــة الــيــومــيــة 
ة صــيــام  ة 8 ســـاعـــات تــلــيــهــا فــــرت ي فــــرت

�ف
لمدة 16 ساعة. كما يستخدم البعض 
الآخر نهج 5 - 2، حيث يأكلون بشكل 
ي الأســبــوع ولكن 

طبيعي خمسة أيــام �ف
يــقــرون أنفسهم عــى وجبة واحــدة 

ف الآخرين.  ي اليوم�ي
فقط �ف

والصيام المتقطع فريد من نوعه عن 
ه مــن أشــكــال الحمية لأنــك لست  غـــري
ورة إلى تــغــيــري مــا تأكله  مــضــطــرًا بـــالـــرف
ي  ى الــنــتــائــج. بــالــطــبــع، هــــذا لا يــعــيف لــــرت
أنــه يمكنك تــنــاول الــوجــبــات السريعة 
عالية السعرات الحرارية فيه. ويوصي 
اء بتناول مجموعة متنوعة من  الخرب
ي تحتوي عــى العناصر  الأطــعــمــة الــــيت
ي ستساعدك  الــغــذائــيــة الــرئــيــســيــة الــــيت
ات  عى الشعور بالراحة حيت أثناء فرت

الصيام.
لذا يمكن أن يساعد الصيام المتقطع 
ــاء مــن  ــ ــ ــــضـ ــ ــتـــلـــف الأعـ ــايــــة مـــخـ ــمــ ي حــ

�ف
ة عــى أن  ــــراض. وهــنــاك أدلـــة كــثــري الأمـ
ي 

ــنـــظـــام الــــغــــذا�ئ الـــحـــفـــاظ عــــى هـــــذا الـ
ــعـــــض الأمـــــــــــراض  ــ يــــمــــكــــن أن يــــمــــنــــع بـ
ي ذلـــك أمــــراض القلب 

الــمــزمــنــة، بما �ف
والسكري من النوع 2 والاضطرابات 
ــمــــر. كــمــا  ــعــ ــالــ الـــعـــصـــبـــيـــة الــــمــــرتــــبــــطــــة بــ
وجــــد الــعــلــمــاء أن مــثــل هــــذه الــفــوائــد 
ات  قـــــــــد تـــــــكـــــــون مـــــرتـــــبـــــطـــــة بــــــالــــــتــــــغــــــري
ي الــعــديــد من 

ي تــحــدث �ف  الجزيئية الـــيت
أعضاء الجسم.

ان إلى  بـــــدأوا تــجــربــتــهــم بــتــقــســيــم الــــفــــرئ
. تـــــم وضـــــــع مــجــمــوعــة  ف ـــ�ي ـــتـ ـــمــــوعـ مــــجـ
ي مقيد بوقت، 

واحدة عى نظام غذا�ئ
حــــيــــث لــــــم يـــتـــمـــكـــنـــوا مــــــن الــــحــــصــــول 
ي الــيــوم. 

عــى الــطــعــام إلا 9 ســاعــات �ف
الـــمـــجـــمـــوعـــة الـــثـــانـــيـــة يــمــكــن أن تــأكــل 
بحرية خــال النهار. تم تغذية جميع 
ي 

ـــغــــذا�ئ الـــحـــيـــوانـــات بــنــفــس الـــنـــظـــام الـ
عالىي السعرات الحرارية. 

ــــع، تـــــم جــــمــــع 22  ــيـ ــ ــابـ ــ ــبـــعـــة أسـ بــــعــــد سـ
ي 

عـــيـــنـــة مــــن أعــــضــــاء مــخــتــلــفــة، بـــمـــا �ف
ف والــقــلــب والــكــبــد والــكــى  ذلـــك الــرئــتــ�ي
والأمـــــــــعـــــــــاء، بـــــالإضـــــافـــــة إلى مـــنـــاطـــق 

مختلفة من الدماغ. 
ات  ولدهشتهم، وجد الباحثون تغيري
ي الـــمـــائـــة مــن 

ي مــــا يـــقـــرب مــــن 80 �ف
�ف

ي تم جمعها من مجموعة  الجينات اليت
ـــذه  ـــة الــــمــــقــــيــــدة. أظــــــهــــــرت هـ ـــغــــذيـ ـــتـ الـ
ي الــتــعــبــري مــا زاد من 

الــجــيــنــات زيــــادة �ف
. يبدو أن هذه  ي

مرونة التمثيل الــغــذا�ئ
ات تعزز العمليات البيولوجية  التغيري

ي تدعم وظيفة الخلية.  اليت

 إجتماع لرؤساء أرقى جامعات إيران 
وروسيا في مايو المقبل

کاریکاتيرلإيفاد الأساتذة والطلاب وإقامة الدورات؛

عمدت جامعة 
طهران بعد 

الاجتماع الاول 
الى توفير 

التمهيدات 
اللازمة لإيفاد 

الأساتذة 
والطلاب 

لاقامة وتطوير 
دورات لتعليم 

الفارسية 
والروسية بين 

جامعات البلدين

ية كل المجهر يقة إيرانية جديدة لتصميم الهيا طر

يات حراسة آلي  شركة إيرانية تقوم بتصميم نظام دور

ف مـــن كــلــيــة الــهــنــدســة الــمــيــكــانــيــكــيــة  الـــوفـــاق/ نــجــحــت مــجــمــوعــة مـــن الــبــاحــثــ�ي
ي تطوير طريقة جــديــدة لتصميم الحد الأد�ف مــن الأسطح 

بجامعة طــهــران �ف
المتناوبة من أجل تصميم الهياكل الدقيقة مع تباين يمكن التحكم فيه.

ي مـــنـــشـــورات Elsevier، وقــــد تـــم الاســتــشــهــاد 
ت نــتــائــج هــــذا الــبــحــث �ف نُـــــسرش

ي الأشــهــر الـــ 18 الماضية. 
ي المجات المرموقة �ف

بالمقال المقدم 21 مــرة �ف
ي السنوات 

ي )TPMS( الانتباه �ف
حيث جذبت الأسطح الدنيا بالتناوب الثا�ث

ة بسبب خصائصها الهندسية الــفــريــدة مــا يجعلها مناسبة لمجموعة  الأخـــري
ي ذلـــك الــهــنــدســة الــطــبــيــة، والإدارة الــحــراريــة، 

واســعــة مــن الــتــطــبــيــقــات، بــمــا �ف
وامتصاص الطاقة، والهياكل خفيفة الوزن.

ي ثــاثــة 
ي تــتــنــاوب �ف ــــيت اتــهــا الــهــنــدســيــة الــمــعــقــدة الـ ف ف هــيــاكــل TPMS بــمــري وتــتــمــري

، هذه الهياكل ليس لها أي انحناء 
ً
ها عن المواد التقليدية. رياضيا ف أبعاد، وتمري

ــــدون زوايـــا  ي أي نــقــطــة عـــى الــســطــح مـــا يــجــعــلــهــا نــاعــمــة لــلــغــايــة وبـ
مــتــوســط �ف

ي أن  حــادة. تظهر هياكل TPMS خــواص ميكانيكية متباينة الخواص ما يعيف
خصائصها تختلف حسب الاتجاه الذي يتم قياسها فيه. 

ي جميع الاتجاهات ما قد 
نتيجة لذلك، فإن سلوكها الميكانيكي ليس موحدًا �ف

ي يكون فيها  ي التطبيقات اليت
يحد من تطبيقاتها العملية. عى سبيل المثال �ف

ة عاملًا غري مواتٍ وتجعل التصميم  ف اتجاه الحمل غري مؤكد، تعترب هذه المري
ي 

ي تباين الــخــواص مهمًا جــدًا �ف
 ؛ لــذلــك، يصبح التحكم �ف

ً
معقدًا أو مستحيل

تصميم هذه المواد. 
ف  ف بنيت�ي ف تتضمن الــجــمــع بـــ�ي ف لــلــتــهــجــ�ي ف جــديــدتــ�ي ح الــمــؤلــفــون طــريــقــتــ�ي واقــــرت
ف TPMS لإنــشــاء هيكل جــديــد بخصائص مــتــنــاحــرة. تتضمن هــذه  مختلفت�ي
ف TPMS بــخــصــائــص تـــبـــايـــن تــكــمــيــلــيــة  ي الـــبـــدايـــة تـــحـــديـــد بـــنـــيـــتـــ�ي

الأســـالـــيـــب �ف
ي أن الاتــــجــــاه الــــــذي يـــحـــتـــوي فـــيـــه أحـــــد الـــهـــيـــاكـــل عــــى الـــحـــد الأقــــى  ــعــــيف ــا يــ مــ
 مـــن الــمــعــامــل يــــؤدي إلى الـــحـــد الأد�ف مـــن الــمــعــامــل لــلــهــيــكــل الآخــــر والــعــكــس 

صحيح.

كة إيرانية قائمة عى  الوفاق/  "Sehang" هو نظام آلىي تم تصميمه من قبل �ش
المعرفة تقوم بجميع خطوات الدوريات والحراسة داخــل وخــارج المؤسسات 
ــيـــس الـــجـــمـــهـــوريـــة لــلــعــلــوم والــتــكــنــولــوجــيــا  ــيــــة. وبـــحـــســـب مـــســـاعـــد رئـ بــطــريــقــة آلــ
يد من دقة  ف ، فإن تصميم نظام الحراسة والحراسة الذكي سري ي

والاقتصاد المعر�ف
 . ي

وجودة حراسة الأماكن والمبا�ف
هـــذا الــمــنــتــج الــقــائــم عـــى الــمــعــرفــة، الــــذي تـــم إنــتــاجــه بــدعــم مـــن الــمــقــر الــرئــيــ�ي 
لــتــطــويــر تــقــنــيــات الــفــضــاء والــنــقــل الــمــتــقــدم الــتــابــع لــمــســاعــد رئــيــس الــجــمــهــوريــة 
للعلم والتكنولوجيا والاقــتــصــاد القائم عــى المعرفة وبــاســتــخــدام التكنولوجيا 
كات الخاصة الذي يعترب  الجيوماتيكية، يمكن استخدامه من قبل الأفراد و السرش

تسيري الدوريات فيها من الأمور الأساسية.
وتتمثل وظيفة هذا النظام 
ي مــكــنــنــة جـــمـــيـــع مـــراحـــل 

�ف
الـــــــــــــدوريـــــــــــــات والـــــــحـــــــراســـــــة 
ــــة  ــيــ ــ ــــارجــ ــــخــ الــــــداخــــــلــــــيــــــة والــ
للمنظمات والمؤسسات، 
ف الـــــدقـــــة  بــــــهــــــدف تــــــحــــــســــــ�ي
والـــــــتـــــــأكـــــــد مــــــــن أن جـــمـــيـــع 
الـــــــــــــمـــــــــــــجـــــــــــــالات الــــــمــــــهــــــمــــــة 
اتـــــيـــــجـــــيـــــة تــخــضــع  والاســـــرت

ار الــنــاجــمــة عن  اف الـــحـــراس، وتــحــقــيــق الــعــدالــة وتـــوفـــري الــتــكــالــيــف والأصرف لإ�ش
ي هذا النظام، من خال محاكاة منظمة 

التشغيل غري السليم للحراس. كما أنه �ف
ي والأرضــيــات يمكن 

ي ذلــك الحراس والطرق والمساحات والمبا�ف
بالكامل بما �ف

تخطيط وصياغة أنــمــاط الــدوريــات والــحــراســة، وبعد ذلــك يمكن رؤيــة برنامج 
الــــدوريــــات لــكــل حــــارس عـــى الــجــهــاز الــمــحــمــول لــلــحــارس . وهــنــا يــجــب أن يـــزود 
نــت أثناء تنفيذ عمليات  الــحــراس بأجهزة لإمكانية التحقق والمراقبة عــرب الإنــرت

الدوريات ثم تقييم أدائهم والإباغ عنه.
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إنتاج منظفات عشبية خالية من المواد الكيميائية

في إيران؛

كــة  صّرح الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لــسرش
ي ايـــــــران بـــشـــأن نــجــاح 

مـــعـــرفـــيـــة �ف
كة بإنتاج منظفات عضوية  السرش
ــالـــكـــامـــل بــــــدون مــــواد  وعـــشـــبـــيـــة بـ
ــــغ  ــــراورنـ ــهـ ــ ــــن مـ ــلــ ــ كـــيـــمـــيـــائـــيـــة. وأعــ
كة  قــائــدي المدير التنفيذي لسرش
ــــة تـــنـــشـــط  ــــرفـ ــعـ ــ ــمـ ــ ــــة عـــــــى الـ ــمـ ــ ــائـ ــ قـ
ي مــــركــــز تـــطـــويـــر الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا 

�ف
ي الـــجـــامـــعـــة الاســـامـــيـــة الـــحـــرّة 

�ف

فــــــــــرع يــــــــاســــــــوج، عـــــــن إنـــــــجـــــــازات 
كــة، وأوضــح بالقول: بــدأت  الــسرش
ي 

كــــتــــنــــا فــــعــــالــــيــــات نـــشـــاطـــهـــا �ف �ش
ــتــــج مـــنـــظـــفـــات  ــنــ عـــــــام 2019 وتــ
عــــــضــــــويــــــة بـــــــالـــــــكـــــــامـــــــل، وبــــــــــــدون 
ات  مـــــواد كــيــمــيــائــيــة ومـــســـتـــحـــرف
تــجــمــيــل صـــيـــدلانـــيـــة، ووضـــعـــت 
إنتاج منظفات الأدويــة العشبية 
ــا. وأردف  ــهــ ــالــ ــمــ عـــــى جــــــــدول أعــ

 بشأن انتاجات 
ً
بالقول موضحا

كــة المعرفية الايرانية:  هــذه الــسرش
اء  كـــــة الـــعـــمـــل بــــــسرش عـــــــت الـــــسرش �ش
مــعــدات والآن مــن خـــال تــوفــري 
ي 

الـــمـــعـــدات والـــبـــنـــيـــة الــتــحــتــيــة �ف
مـــجـــال إنـــتـــاج مــنــظــفــات الأيــــدي 

والأطباق والشامبو. 
عاوة عى المطهرات وتحضري 
الــكــريــمــات والــمــرطــبــات ولــديــهــا 
ــــعي ومـــخـــتـــرب  ــامــ ــ ــــق بــــحــــث جــ ــريـ ــ فـ
ــــحـــــوث  ــبـ ــ ــــة الــــــــجــــــــودة والـ ــبـ ــ ــــراقـ ــمـ ــ لـ
ــعـــدات وقـــد  ــمـ مــجــهــز بـــأحـــدث الـ
كـــة مـــن الطبيعة  اســتــوحــت الـــسرش
الايرانية وشعار الصداقة البيئية 

أفكارها لصنع منتجاتها.
وأردف الــــــمــــــديــــــر الــــتــــنــــفــــيــــذي: 
كـــــة  ــتــــجــــات هـــــــذه الـــــسرش ــنــ تـــــقـــــوم مــ
عــــــــــى مـــــســـــتـــــخـــــلـــــصـــــات نــــبــــاتــــيــــة 
غــنــيــة بــالــفــيــتــامــيــنــات الأســاســيــة 
وبـــروتـــيـــنـــات الـــجـــســـم، والـــزيـــوت 
الأساسية للنباتات الطبية، عى 

اء،  أســــاس مـــبـــادئ الــكــيــمــيــاء الـــخـــرف
مــــــــــع خـــــــصـــــــائـــــــص عـــــــالـــــــيـــــــة مـــــــضـــــــادة 
وسات والفطريات،  للجراثيم والفري
وأقــــل اســتــهــاكــا لــلــمــواد الــكــيــمــيــائــيــة 
ي  الــــــسرطــــــانــــــيــــــة والــــــجــــــلــــــد الالـــــــتـــــــهـــــــا�ب
يــتــات  ف والــكــرب والــجــاف مثل الــبــارابــ�ي
ــتــــجــــات هــــذه  ــنــ ي مــ

ــيــــكــــون �ف ــلــ ــيــ والــــســ
ــتـــازة  ــمـ كــــــة يــــــــؤدي إلى جــــــــودة مـ الــــــسرش
بـــــــاســـــــتـــــــخـــــــدام مـــــــعـــــــطـــــــرات مـــحـــلـــيـــة 

مختلفة. 
ــبــــل الــــــقــــــريــــــب، ســـيـــتـــم  ــقــ ــتــ ي الــــمــــســ

�ف
ــــل خــــــــــط إنــــــــــتــــــــــاج الـــــــــزيـــــــــوت  ــيــ ــ ــغــ ــ ــــشــ تــ
الأساسية والمستخلصات والشاي 
 : ً

والـــزيـــوت الــنــبــاتــيــة. وتــابــع مــوضــحــا
ــالـــم  ــعـ ي الــــبــــاد والـ

ــــه �ف بـــالـــنـــظـــر إلى أنــ
ي تــحــتــوي  يــتــم إنـــتـــاج الــمــنــظــفــات الــــيت
ات  عــى مـــواد كيميائية ومــســتــحــرف
التجميل المنتجة تحتوي عى مواد 
كيميائية، وهــذه الــمــواد الكيميائية 

مسرطنة وتسبب السرطان. 
ي المجتمع، 

هناك أمراض مختلفة �ف
فمن خال إزالــة المواد الكيميائية، 
كـــة مــنــتــجًــا نــبــاتــيًــا  أنــتــجــت هــــذه الـــسرش
عضويًا بالكامل يمكن أن يحل محل 
ي السوق، وهذه خدمة 

المنظفات �ف
ي إيــران 

ف �ف رائعة نقدمها للمستهلك�ي
والعالم.

الــوفــاق/ قــال رئيس حديقة العلوم 
والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا بـــجـــامـــعـــة طــــهــــران: 
إن نــهــج الــقــمــة الــســادســة هـــو تــعــزيــز 
ــمــــة عـــــى الـــمـــعـــرفـــة  ــائــ ــقــ كـــــــات الــ الـــــــسرش
ــــى الـــمـــعـــرفـــة  ــائــــم عـ ــقــ ــاد الــ ــ ــــصـ ــتـ ــ والاقـ
ي مـــــجـــــال الاتــــــصــــــالات 

ــيــــة �ف ــمــ ــنــ ــتــ والــ
ــــه ســيــعــقــد  الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــة. وذكـــــــر أنــ
اجتماع رؤســاء الجامعات الإيرانية 
ــايــــو الــــقــــادم،  ي شـــهـــر مــ

والــــروســــيــــة �ف
ووفقا لتقارير فأن السيد عىي أسدي 
رئيس حديقة العلوم والتكنولوجيا 
ــلــــن عــــن عــقــد  بـــجـــامـــعـــة طـــــهـــــران، اعــ
ي ايـــران 

اجــتــمــاع لار�ت الــجــامــعــات �ف
وروسيا.

من أهداف هذا اللقاء:
أكـــــــــد اســـــــــــــدي: تـــــــم إنـــــــشـــــــاء الأمــــــانــــــة 
ــة لـــقـــمـــة رؤســـــــــاء الـــجـــامـــعـــات  ــامــ ــعــ الــ
ــيـــة وروســــيــــا مــنــذ عــــام 2015  الإيـــرانـ
ــــام هــــو تــعــمــيــق الـــعـــاقـــات  بـــهـــدف عـ
ف  ي بــ�ي الــعــلــمــيــة والــبــحــث الــتــكــنــولــو�ب
أفضل الجامعات الإيرانية وروسيا، 
ي تسع هذه  والأهــداف الخاصة اليت
القمة إلى لعب دور أكــرب لجامعات 
ي الخريطة العلمية الشاملة، 

الباد �ف
وكـــــــذلـــــــك تـــــطـــــويـــــر الــــــــتــــــــآزر وتــــــبــــــادل 
ــعــــات  ــامــ ــــل جــ ــــضــ ف أفــ ات بــــــــــ�ي الــــــــخــــــــرب
ي مــهــام 

الـــبـــلـــديـــن، وكــــذلــــك الـــنـــظـــر �ف
ي يــمــكــن  الـــــجـــــامـــــعـــــات، الـــــــــــيت

ف الـــعـــاقـــات  ي تـــحـــســـ�ي
أن تـــســـاعـــد �ف

ف البلدين،  العلمية والتكنولوجية ب�ي
ي اتجاه الحركة 

وكذلك المساعدة �ف
الــدولــيــة وريــــادة الأعــمــال لجامعات 
ف  ــــ�ي الـــــبـــــاد، وتـــــبـــــادل الـــمـــعـــلـــومـــات بـ
ــــن الـــبـــلـــديـــن  الأســــــاتــــــذة والـــــطـــــاب مـ
واهداف اخرى مثل تبادل المعرفة 
كــــة  الــــتــــقــــنــــيــــة وعـــــقـــــد دورات مــــشــــرت
ــــول كــيــفــيــة تــوســيــع  واســــتــــشــــارات حـ
ــيـــة  وتــــطــــويــــر دورات الـــلـــغـــة الـــفـــارسـ

ي جامعات البلدين.
والروسية �ف

: ي التبادل الطلا�ب
وأضــــــــــــاف اســــــــــــدي: أولا وقـــــبـــــل كـــل 
ء، فإن رئيس أمانة هذا الاجتماع  ي

�ش
ي إيـــــــران هــــو مــــن مـــســـؤولـــيـــة رئــيــس 

�ف
ى،  جامعة طهران، و 14 جامعة كرب
ي ذلك جامعة طهران، والعلوم 

بما �ف
الطبية وجامعات أخرى، من ناحية 
أخـــرى فــأن 24 مــن كــبــار الجامعات 
ي 

الـــروســـيـــة لــديــهــا تـــعـــاون مــنــاســب �ف
ــتـــمـــاع  ي الاجـ

ــمــــجــــال. نــــعــــم، �ف ــــذا الــ هــ
ي نــوفــمــرب 2015 

الأول الــذي عقد �ف
بـــاســـتـــضـــافـــة جــــامــــعــــة مــــوســــكــــو، تــم 
وري فــيــمــا  الـــتـــوصـــل إلى تــفــاهــم صرف
ف  ــــ�ي ــ ــلــــق بـــــمـــــجـــــالات الــــــتــــــعــــــاون بـ ــتــــعــ يــ
ي ذلك تبادل 

جامعات البلدين، بما �ف

الأســاتــذة والــطــاب، حيث عمدت 
جامعة طهران بعد الاجتماع الاول 
الى توفري التمهيدات الازمة لايفاد 
الاســاتــذة والــطــاب لاقــامــة وتطوير 
دورات لتعليم الفارسية والــروســيــة 

ف جامعات البلدين. ب�ي

كيفية تدريس اللغة:
ــلـــغـــة  بــــشــــكــــل عـــــــــام، يــــتــــم تــــــدريــــــس الـ
ي بعض جامعات الباد، 

الروسية �ف
ي 

ي ذلك جامعة طهران، حيت �ف
بما �ف

المستويات الجامعية والــدراســات 
ي نــفــس الــــــدورة الــتــدريــبــيــة، 

الــعــلــيــا �ف
ي ذكـــرتـــهـــا إلى  وتـــهـــدف الـــــــدورات الـــــيت
تعزيز كــل مــن اللغة الفارسية هناك 
واللغة الروسية هنا .وأضاف السيد 
اســـــدي: هـــذه هي احــــدى الأهــــداف 
ــيـــة لأمــــانــــة الـــقـــمـــة إلى جــانــب  الـــجـــزئـ
تبادل المعرفة التقنية وعقد دورات 
ي مختلف الأبعاد العلمية 

كة �ف مشرت
والتكنولوجية، والتآزر وتعزيز أوجه 
ف أفضل  ات ب�ي التعاون وتبادل الخرب
ي الــبــلــديــن. وأشـــــار إلى 

الــجــامــعــات �ف
ي 

ــتـــمـــاع الــــســــادس ســيــعــقــد �ف أن الاجـ
مايو القادم. 


