
النخب الایرانیة في 
الجامعات المتفوقة 

بالعالم يبدون إستعدادهم 
للخدمة في الوطن

خبيرة إيرانية؛

إنتاج ضمادات عشبیة 
للجروح ذات حساسیة 

منخفضة

ســجــل 1700 مــن الــنــخــب الایــرانــیــة 
ي الجامعات المتفوقة والمرموقة 

�ف
ي بـــرنـــامـــج 

ــــم اســـــمـــــاءهـــــم �ف ــالـ ــ ــــعـ ي الـ
�ف

»کــــانــــکــــت« )connect( لـــتـــوفـــري 
الارضــــــــيــــــــة لـــــعـــــودتـــــهـــــم الى وطـــنـــهـــم 
ي مـــجـــال 

ــا �ف ــهــ ــقــــدمــ والـــــعـــــمـــــل عــــــى تــ
ــــدائـــــرة  ــلــــنــــت الـ اخـــتـــصـــاصـــاتـــهـــم. وأعــ
كات  العلمية والتقنية واقتصاد ال�ش
ي مكتب رئيس الجمهورية 

المعرفية �ف
ــا يــــحــــدد كـــيـــفـــيـــة الاســــتــــفــــادة  ــامـــجـ بـــرنـ
ي 

الــمــثــى مــن طــاقــات الــنــخــب وخــالــ�ق
ي الـــــدول 

ف �ف فـــــرص الـــعـــمـــل الايــــرانــــيــــني
الاخرى.

ح مــســاعــد مـــديـــر مــكــتــب تنمية  و�ش
ي مركز التعامل 

الــعــاقــات العلمية �ف
الـــدولىي للعلم والتقنية السيد "عــىي 
ي حـــديـــث حــــول بــرنــامــج 

" �ف ي حـــســـيـــيف
»کــــانــــکــــت«، مـــوضـــحـــا أنـــــه أدرجـــــت 
نــامــج اشــكــال مــن التعاون  ي هــذا الــرب

�ف
ي 200 

ف الــذيــن درســـوا �ف مــع الايــرانــيــني
ي الـــعـــالـــم. وتـــابـــع 

جـــامـــعـــة مــتــفــوقــة �ف
الـــــمـــــســـــؤول قــــــائــــــا: نـــــبـــــذل جـــهـــودنـــا 
لــــتــــوفــــري الأرضــــــيــــــة لــــتــــواصــــل هـــــؤلاء 
ف مـــع الــجــامــعــات  الــطــلــبــة الــجــامــعــيــني
ي داخل 

كات والمراكز العلمية �ف وال�ش
الباد.

ي مــجــال طب 
ة ايـــرانـــيـــة �ف قــالــت خـــبـــري

كـــتـــنـــا  ــــن مـــنـــتـــجـــات �ش ــــاب: "مــ ــــشــ الاعــ
ــمــــادة جــــــروح لــــمــــر�ف الـــســـكـــري ،  ضــ
وهي مصنوعة من مواد نباتية تجعلها 

أكرث توافقًا مع جسم الإنسان". 
و قــالــت غــزالــة تــشــیــذری فــرد الــمــديــرة 
كة أنديشمندان بارس  التنفيذية ل�ش
ــعـــمـــل بــــدعــــم مــن  ي تـ ــــاث، الــــــــــيق ــــحـ ــــأبـ لـ
الجامعة الاسامية الحرة: تقع هذه 
ي مــركــز الأبـــحـــاث بالجامعة 

كـــة �ف الـــ�ش
الاســـامـــيـــة جــنــوب طـــهـــران وبــجــهــود 

الدكتور مالك نيا. 
ي إنـــتـــاج مـــواد 

بـــــدأت الــعــمــل وبــــدأنــــا �ف
ــانــــو مـــثـــل الـــمـــســـاحـــيـــق ومـــركـــبـــات  ــنــ الــ
ي هــــذه 

ــيــــق الــــنــــانــــو �ف الــــنــــانــــو ومــــســــاحــ
كة.  ال�ش

لحسن الــحــظ ، تــم اســتــخــدام الــمــواد 
ــبــــل الـــــطـــــاب وحـــــيق  الــــنــــانــــويــــة مـــــن قــ
ي مــــقــــالات 

اســــتــــخــــدامــــهــــا كــــمــــراجــــع �ف
الطاب. 

كــة  وأكــمــلــت: مــن منتجات هـــذه الــ�ش
ضـــمـــادات الـــجـــروح لـــمـــر�ف الــســكــر. 
ات هذا المنتج أنه لا يسبب  ف ومن ممري
. الالــتــهــاب والــحــســاســيــة لـــدى الــبــ�ش
نــــظــــرًا لأن هـــــذه الــــضــــمــــادات تــشــغــل 
ة الــعــاج،  ة وتــقــصــري فـــرق مساحة كــبــري
ــرًا لـــعـــدم  ــ ــــظــ بـــــالإضـــــافـــــة إلى ذلـــــــك ، نــ
ي هذه الضمادات، 

استخدام الفضة �ف
تقل حساسية الأشخاص.

وتـــــــابـــــــعـــــــت: حــــــــــيق الآن تــــمــــكــــنــــا مـــن 
الحصول عى مدونة أخاقيات هذا 
المنتج بدعم من الجامعة الاسامية 

جنوب طهران.

ي 
صرح مـــســـاعـــد وزيـــــــر الـــنـــفـــط الايــــــــــرا�ف

للشؤون الدولية والتجارية: إن روسيا 
 عـــى خــارطــة 

ً
وايـــــــران ســتــوقــعــان قـــريـــبـــا

. ي ي المجال التكنولو�ب
طريق بينهما �ف

ي حوار مع وكالة 
وقال أحمد أسد زادة، �ف

أنباء فارس: انه تم إعداد خارطة طريق 
ي 

ف ايــــران وروســـيـــا �ف شــامــلــة لــلــتــعــاون بــــني
مختلف المجالات الاقتصادية ومنها 
ي وانــــهــــا قــدمــت  ــتــــعــــاون الـــتـــكـــنـــولـــو�ب الــ
ــانـــب الـــــــــــروسي لـــمـــراجـــعـــتـــهـــا ومــــن  ــلـــجـ لـ

المؤمل ان يتم التوقيع عليها قريبا.
ي هـــذا 

ح مـــســـاعـــد وزيـــــــر الـــنـــفـــط �ف و�ش
ــافـــة مــــجــــالات الـــتـــعـــاون  الــــحــــوار " ان كـ
ي مـــخـــتـــلـــف الــــمــــجــــالات 

مـــــع روســـــيـــــا �ف
الاقــتــصــاديــة لــلــبــاد تـــم اعـــــداد خــارطــة 
طــــريــــق شـــامـــلـــة بـــشـــأنـــهـــا وانــــهــــا قــدمــت 
ي شــــهــــر نـــوفـــمـــرب 

لـــلـــجـــانـــب الــــــــــــروسي �ف
اجعها ". ي لري

الما�ف
وأشــار اســد زادة الى الــقــدرات الروسية 
ي مــجــال 

ة مــــن اجـــــل الـــتـــعـــاون �ف الـــكـــبـــري
النفط والــغــاز، قائا ان روســيــا هي من 
ي مجال انتاج وتجارة 

القوى المتفوقة �ف
النفط والغاز.

وتــابــع " هــنــاك حــقــول عــديــدة رسمت 
ي قـــطـــاع الــنــفــط 

لــلــتــعــامــل مـــع روســـيـــا �ف
ــيـــل الــــمــــثــــال يــمــكــن  ــبـ والــــــغــــــاز وعـــــــى سـ
ف  ي بــني الاشـــــارة الى الــتــعــاون الــتــكــنــولــو�ب

ي الاتفاق بشأن خارطة 
البلدين ونأمل �ف

ي قطاع 
ي �ف طــريــق لــلــتــعــاون الــتــكــنــولــو�ب
ف البلدين قريبا ايضا. النفط بني

ي 
ــــح مــســاعــد وزيــــر الــنــفــط الايـــــرا�ف واوضـ

ــــة والــــــتــــــجــــــاريــــــة، ان  ــيــ ــ ــــدولــ لـــــلـــــشـــــؤون الــ
الــعــمــل جـــار لــاســتــفــادة مـــن امــكــانــيــات 
الــمــجــمــوعــات الــتــجــاريــة والاقــتــصــاديــة 
ة لاجــتــذاب الرساميل  الــروســيــة الــكــبــري
ي ايران ، مضيفا بان مفاوضات جرت 

�ف
مـــع بــعــض الــمــجــمــوعــات الاقــتــصــاديــة 
ي ايـــران 

ي روســيــا لــاســتــثــمــار �ف
ة �ف الــكــبــري

يــــــطــــــة ان ان يـــتـــضـــمـــن ذلــــــــك نــقــل  �ش
التكنولوجيا ايضا، وقد  اجرى الجانب 
الروسي ايضا محادثات جيدة وايجابية 
ي 

مــــع بـــعـــض الـــقـــطـــاعـــات الــصــنــاعــيــة �ف
ي 

ايـــــــران ونــــأمــــل الـــتـــوصـــل الى نــتــيــجــة �ف
وري  هذا المجال، حيث كان من الــرف
وضع سكة مناسبة للتحرك عليها لتتم 
متابعة هــذه الــشــؤون بشكل مــدروس 

مج. ي اطار مرب
و�ف

ونــــوه أســـد زادة بـــأن قــيــمــة الاتــفــاقــيــات 
مــــة مـــــع روســـــيـــــا لـــتـــطـــويـــر حـــقـــول  الــــمــــرب
ــفــــعــــت مـــــن 7/1  ي ايـــــــــران ارتــ

الـــنـــفـــط �ف
ي عهد الحكومة الايرانية 

مليار دولار �ف
ي عهد 

السابقة، الى 4 مليارات دولار �ف
ــيــــة الـــحـــالـــيـــة وقـــــد تــم  الـــحـــكـــومـــة الايــــرانــ
تــوقــيــع اتــفــاقــيــات جـــديـــدة مـــع روســيــا، 

كــــــة غــــازبــــروم  ــادثـــات مــــع �ش وان الـــمـــحـ
الروسية تجري عى قدم وساق.

اء 400 مــنــتــج  ــلــــب روسي لـــــــــــرش طــ
وكيماوية وأجهزة ب�ت

ي 
كما اعــلــن مساعد وزيـــر النفط الايــــرا�ف

ي هــذا 
ــيـــة والـــتـــجـــاريـــة �ف لـــلـــشـــؤون الـــدولـ

الــــحــــوار عـــن بــــدء تــصــديــر الــمــ�عــات 
الــكــيــمــاويــة مـــن ايـــــران الى روســـيـــا قــائــا 
" تـــــم تــــصــــديــــر كـــمـــيـــة مـــــن الــــمــــ�عــــات 
)الكيماوية( الى روسيا بصورة تجريبية 
وان الجانب الـــروسي اجــرى اختبارات 
عليها وكانت الاختبارات ناجحة والان 
اصـــبـــح مــــوضــــوع تـــصـــديـــر الـــمـــ�عـــات 
الى روســيــا مــدرجــا عــى جــــدول اعــمــال 
ف وتم ابرام عقود بشأن ذلك.     الجانبني
واوضح أسد زادة انه فيما يخص قطاع 
وكــيــمــاويــات ايــضــا طــلــب الجانب  الــبــرق
اد 400 مــنــتــج واجــهــزة  ــتــــري الــــــروسي اســ
وكـــيـــمـــاويـــة مـــن ايـــــــران، قـــائـــا " رأيــنــا  بـــرق
ــه بـــامـــكـــانـــنـــا تـــصـــديـــر قـــســـم مــــن هـــذه  ــ انــ
ــهــــزة الى روســـيـــا وقــد  الــمــنــتــجــات والاجــ

بدأنا التمهيدات لذلك".

ي 
ــــداد حـــزمـــات لــاســتــثــمــار الــصــيــ�ن إعـ

ي ايران
�ن

وفيما يتعلق بأحدث تطورات التعاون 
ي مجال الطاقة اوضح 

ي �ف ي الصييف
الايرا�ف

ي السابق 
اســد زادة ان ايــران عرضت �ف

حــزمــات استثمارية مختلفة للجانب 
ي عـــهـــد الــحــكــومــة 

ي ، لـــكـــن و�ف الــــصــــيــــيف
اح  ــــرق ــــداد واقـ الايـــرانـــيـــة الــجــديــدة تـــم اعـ
ــــة اكـــــــــرب لـــتـــكـــون  ــــدقـ هـــــــذه الـــــحـــــزمـــــات بـ
كـــة  مـــتـــطـــابـــقـــة مـــــع الــــمــــصــــالــــح الـــمـــشـــرق
للبلدين، وتكون اكــرث قربا من امكانية 

التنفيذ. 
كما شدد أسد زادة ان سياسة الحكومة 
الايــرانــيــة ترتكز عــى الــجــوار وان وزارة 
النفط الايرانية استطاعت خال عام 
، بـــنـــاء تـــعـــاون جــيــد مع  ونـــصـــف مـــــىف
الــدول الجارة والــدول الآسيوية وايضا 
تــطــويــر الــعــاقــات الــقــائــمــة مـــع الــقــوى 
ف وروســـيـــا لجعلها  ى مــثــل الـــصـــني الـــكـــرب
، واكرث نشاطا ايضا. هادفة بشكل اكرب

يق للتعاون التكنولوجي بين  ًإعداد خارطة طر
يبا ع قر

ّ
إیران وروسیا وستوق

کاریکاتير

ي 
ف �ف قال أنور عزادي، أحد المشاركني

فعالية "إ�اء أوميد": إن المغذيات 
ي الــطــحــالــب يــمــكــن أن 

الـــمـــوجـــودة �ف
تـــزيـــد مــــن مـــقـــاومـــة الـــجـــهـــاز الـــمـــنـــاعي 
للجسم بمقدار 13 ضعفًا وتزيد من 

معدل الذكاء لدى الأطفال.
وأوضـــــــــــــــــح انـــــــــــــــور ایـــــــــــــــــزدی الـــــرئـــــيـــــس 
كـــة زیــســت انــدیــشــان  الــتــنــفــيــذي لـــ�ش
ي تعمل بدعم  بهفر آذربــایــجــان، الـــيق
مــن فـــرع الــجــامــعــة الاســامــيــة الــحــرة 
قــيــة عن  ي محافظة اذربــيــجــان الــ�ش

�ف
ولينا":  إنتاج و زراعة طحالب "سبري
كـــــــــــــــة قــــــائــــــمــــــة عـــى  كـــــــتـــــــنـــــــا هي �ش �ش
الــــمــــعــــرفــــة تــــســــى زیــــســــت انــــدیــــشــــان 

كـــة  ي هــــذه الـــ�ش
بــهــفــر آذربــــایــــجــــان. �ف

اء الــمــزرقــة  نــنــتــج الــطــحــالــب الــــخــــرف
ف أنواع الدرجات  ولينا". من بني "سبري
بــــيــــة، الأفـــــضـــــل هــو  ــلـــفـــة لــــلــــرق ــتـ الـــمـــخـ
يــة والــحــيــوانــيــة، وهــو  الـــدرجـــة الــبــ�ش
كــتــنــا  أحــــد الــمــنــتــجــات الــرئــيــســيــة لــ�ش
ي تــنــتــج  ــفـــكـــري الــــحــــيــــوي الــــــــيق ــتـ ذات الـ

ية. الطحالب من الدرجة الب�ش
ي 

وأكمل: لقد استخدمنا الطحالب �ف
كــة التفكري الحيوي لإنتاج أجهزة  �ش
اف  تـــنـــقـــيـــة الــــــهــــــواء، وقــــــد تـــــم الاعـــــــــرق
ــبـــل مــنــظــمــة  ــالـــب مــــن قـ بــــهــــذه الـــطـــحـ
الــصــحــة الــعــالــمــيــة بــاعــتــبــارهــا "ســوبــر 
ــا الــــــواســــــع يــشــمــل  ــهـ ــيـــقـ ــبـ فـــــــــود" وتـــطـ

الــــغــــذاء والــــــــدواء وصـــنـــاعـــة الأغـــذيـــة 
ات الــتــجــمــيــل والــنــظــافــة  ومــســتــحــرف
ي والـــــــــدواجـــــــــن 

وأعـــــــــــــــاف الـــــــــــمـــــــــــواسش
والــحــيــوانــات الــمــائــيــة وتــنــقــيــة الــهــواء 
وتـــنـــقـــيـــة الـــــمـــــيـــــاه، إلـــــــــخ. إيــــــــــران أحــــد 

المستوردين لهذا المنتج. 
ف ووجــود  وتــني نظرا لارتــفــاع نسبة الــرب
ــنــــات والـــــمـــــعـــــادن  ــيــ ــامــ ــتــ ــيــ ــفــ ــيــــع الــ ــمــ جــ
ومضادات الأكسدة ، فإن الطحالب 
ة لــلــجــســم  تـــجـــلـــب خــــصــــائــــص كــــــبــــــري
. هــــذه  ي

وتــــســــتــــخــــدم كـــمـــكـــمـــل غـــــــــــــذا�ئ
ــابـــة بــالــمــرض  الــمــغــذيــات تــمــنــع الإصـ
، وتــزيــد مــن مقاومة الجهاز المناعي 
ــــرة ، ومـــعـــدل  لــلــجــســم بــنــســبــة 13 مـ
الــذكــاء لــدى الأطــفــال بنسبة ٪20 ، 
ي مــن نـــزلات الــكــبــد والــســكــري 

وتــشــ�ف
ي 

ــــه مــفــيــد �ف . كـــمـــا أنـ ي
ــنــــوع الـــــثـــــا�ف مــــن الــ

عــــــــاج أمــــــــــــراض الــــقــــلــــب والأوعــــــيــــــة 
ــمـــكـــن أن يـــســـهـــل عـــاج  ــويــــة ويـ الــــدمــ

أورام المخ.
وقـــال: "لــقــد وصلنا إلى إنــتــاج ضخم 
كتنا البيولوجية ونقوم بحصاد  ي �ش

�ف
الطحالب. لقد تم تقديم الكثري من 
الــدعــم مــن قبل الجامعة الاسامية 
ــقــــة دفـــيـــئـــة  ــنـــا عـــــى حــــديــ ــلـ وقـــــــد حـــصـ

وتلقينا أيضًا قرضًا.

تقویة جهاز المناعة 13 مرة بمنتج قائم على المعرفة

هناك حقول 
عديدة رسمت 

للتعامل مع 
روسيا في 

قطاع النفط 
والغاز وعلى 

سبيل المثال 
يمكن الاشارة 

الى التعاون 
التكنولوجي 
بين البلدين 

ونأمل في الاتفاق 
بشأن خارطة 

يق للتعاون  طر
التكنولوجي في 
قطاع النفط بين 

يبا  البلدين قر
ايضا

ایران تعتمد التنمیة العلمیة والتكنولوجیة 
لتحقیق التنمیة المستدامة

یة لسرطان الأمعاء! عدة علامات تحذیر

" ان سياسة ايران  ي ايران "بيمان صالحي
اكد مساعد وزير العلوم لشؤون الابحاث �ف

ي مجال التنمية العلمية والتكنولوجية هي لتحقيق التنمية المستدامة وبنظرة 
�ف

مستقبلية تجاه البيئة والانسان.
 جاء ذلك خال كلمة القاها صالحي امام اجتماع وزراء العلوم والتكنولوجيا للدول 
ي المؤتمر الـ 26 للجنة العلم والتكنولوجيا التابعة لمؤتمر الامم المتحدة 

المشاركة �ف
ي جنيف.

ي مقر الامم المتحدة �ف
للتجارة والتنمية ، والذي انعقد �ف

ي مع كافة  : ان ايــران ترحب بالتعامل والتبادل العلىي والتكنولو�ب وقال صالحي
ي ترغب بذلك ، وتعترب الدبلوماسية العلمية احدى الادوات المحورية  الدول اليق
. واشـــار صــالــحي الى ان ايـــران عمدت الى اطــاق استثمارات  ي التعاون الــــدولىي

�ف
ي 

ي مجال العلم والتكنولوجيا والابــداع بعد انتصار الثورة الاسامية �ف
ضخمة �ف

ف و200  عــام 1979، مضيفا بــأن الجامعات الايــرانــيــة تستضيف الان 3 مــايــني
الــف طالب جامعي نصفهم من الفتيات وان 750 الــف طالب جامعي يرغبون 
ي 

ي الــمــراحــل الــعــلــيــا وان 30 بــالــمــئــة مــن اعــضــاء الــهــيــئــة الــتــدريــســيــة �ف
بــالــدراســة �ف

الجامعات الايرانية هم من النساء. 
ف الابـــــــداع وانــــشــــاء زخــم  ي تـــحـــفـــري

ــيـــة �ف ــالـــحي الى بـــرامـــج الــحــكــومــة الايـــرانـ كــمــا نــــوه صـ
ي 

ي ايــران �ف
كــة معرفية تنشط �ف ي الباد قائا ان هناك الان 7 آلاف �ش

ي �ف تكنولو�ب
مجال التكنولوجيات المتطورة مثل تكنولوجيا النانو، والبايوتكنولوجيا، والعلوم 
المعرفية وتكنولوجيا المعلومات والاتـــصـــالات، كما هــنــاك الان 58 واحـــة للعلم 
والتكنولوجيا تعمل داخـــل ايـــران بــالاضــافــة الى 240 مــركــز للتنمية العلمية و61 
 ، صندوقا للعلم والمعرفة بالاضافة الى 55 مؤسسة للت�يــــع العلىي التخصىي
ــم الــعــالــىي للمؤلفات العلمية بشكل ملحوظ 

ّ
ي الــســل

مضيفا " ان ايــــران ارتــقــت �ف
ي العالم وان دور النساء 

ي القارة الآسيوية والمرتبة الـ 15 �ف
واحتلت المرتبة الاولى �ف

ي هذا المجال ولايمكن انكاره.
والفتيات الايرانيات هام �ف

وشــــــدد الــــمــــســــؤول ان ايـــــــران ورغــــــم الـــحـــظـــر الـــشـــديـــد الــــمــــفــــروض عــلــيــهــا، هي مــن 
ي اســتــطــاعــت انــتــاج انـــواع  ــــيق الـــــدول الــقــائــل الـ

الـــلـــقـــاحـــات لــــمــــرض الــــكــــورونــــا لـــســـد جـــزء 
مـــن حــاجــتــهــا الــداخــلــيــة ، كــمــا انــهــا ليس 
فــقــط تــنــتــج بــــل تـــصـــدر ايـــضـــا الــعــديــد 
ــــدات والاجــــــــهــــــــزة الـــطـــبـــيـــة  ــعــ ــ ــمــ ــ مــــــن الــ
ف  مــثــل جــهــاز اســتــخــراج الاوكــســيــجــني
وجهاز التنفس الاصطناعي وجهاز 
ي 

ي ونجحت ايضا �ف
التصوير الطب�ق

ي 
تــصــفــري وفــيــات مـــرض الــكــورونــا �ف

ايـــــــــام عـــــديـــــدة خــــال 
ة. الآونة الاخري

ي برازك أمرا مقلقا. فالدم الأحمر الفاتح يمكن أن يكون 
قد يكون العثور عى الدم �ف

از ناتجة عن نمو غري  ي الرب
. ولكن يمكن أيضا أن تكون قطرات الدم �ف بسبب البواسري

ي المملكة المتحدة.
ي يُعرف باسم الأورام الحميدة، وفقا ل�طان الأمعاء �ف

�طا�ف
ومع ذلك، قد يكون الدم الداكن أو الأسود عامة عى الإصابة بال�طان، كما تقول 
ي الجهاز 

ي مكان أعى �ف
ي توجد عادة �ف أبحاث ال�طان. وذلك لأن أورام الأمعاء، اليق

ي 
. ويجب عى أي شخص يعا�ف ، يمكن أن تؤدي إلى حدوث نزيف داخــىي الهضىي

ي برازه استشارة الطبيب لمعرفة سبب ذلك.
من وجود دم �ف

از وأيضا الأورام الحميدة  ي الــرب
ي �ف

وتتحقق برامج الفحص أيضا من وجود دم مخ�ف
ي عــادات الأمعاء 

ات �ف حيث يمكن أن تتطور إلى �طــان. ويمكن أن تكون التغيري
المعتادة أيضا عامة تحذير محتملة ل�طان الأمعاء. وقد يكون الأمر بسيطا مثل 
الحاجة إلى الذهاب إلى المرحاض أكرث من مرة أو الشعور كما لو أنك لا تفرغ أمعائك 
وس، من مستش�ف الملك  بالكامل. ويقول جراح القولون والمستقيم جيمس كيرف
ات المحتملة ل�طان الأمعاء هو أي تغيري  ي لندن: "أحــد الــمــؤ�ش

إدوارد السابع �ف
ي يمكن أن تختلف من شخص لآخر''. ز - واليق ي عادات الترب

كبري �ف
ز أكـــرث مــن المعتاد، أو وجـــود بـــراز أكـــرث مــرونــة.  وأضــــاف: "عــى سبيل الــمــثــال، الــتــرب
ي مثل الإجــهــاد أو تناول المزيد من  من المرجح أن يكون هــذا مرتبطا بعامل خـــار�ب
، لكن الأمر يستحق أن تفحص نفسك إذا استمرت  ي

الألياف أو تغيري النظام الغذا�ئ
ي العادة بسبب وجود ورم يسبب انسداد 

المشكلة. ويمكن أن يحدث هذا التغيري �ف
ي الأمعاء والإمساك. ويمكن أن يسبب الإسهال أيضا إذا ت�ب الورم سوائل 

ي �ف
جز�ئ

إلى أمعائك".وعى الرغم من كونه عامة غري شائعة ل�طان الأمعاء، إلا أن فقدان 
ي يجب الانتباه إليها وذكرها لطبيبك العام. ر لا يزال من الأمور اليق الوزن غري المرب
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