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مفهوم القيم الإجتماعية

نحن والمجتمع

الــقــيــم الاجــتــمــاعــيــة، هي الــخــصــائــص 
ــــات الـــــمـــــرغـــــوب فــــيــــهــــا مــن  ــفـ ــ ــــصـ أو الـ
ي تـــحـــددهـــا الــثــقــافــة  الـــجـــمـــاعـــة والـــــــــيت
القائمة مثل التسامح والحق والقوة 
وهي أداة اجــتــمــاعــيــة لــلــحــفــاظ عــى 
ــــرار  ـــقــ ــ ــتـ ــ الـــــنـــــظـــــام الاجــــــتــــــمــــــاعي والاســ

بالمجتمع.
ــــة  لـ ز ــــزن ــمـ ــ  لــــغــــة الـــقـــيـــمـــة هي الـــــقـــــدر والـ
والــقــيــم الاجــتــمــاعــيــة هي الخصائص 
ــــات الـــــمـــــرغـــــوب فــــيــــهــــا مــن  ــفـ ــ ــــصـ أو الـ
ي  الجماعة وتوجه سلوكهم، وهي ال�ت
ن الحلال والحرام  هم الفرق بــني تخ�ب
ء  أو الصحيح والخطأ والجيد والسي
ي تحددها الثقافة القائمة مثل  والـــيت
الــتــســامــح والـــحـــق والـــعـــدل والامـــانـــة 
ــثــــار والـــقـــوة  ــتـــعـــاون والإيــ والــــجــــرأة والـ
وهي أداة اجــتــمــاعــيــة لــلــحــفــاظ عــى 
ــــرار  ـــقــ ــ ــتـ ــ الـــــنـــــظـــــام الاجــــــتــــــمــــــاعي والاســ

بالمجتمع.
الــقــيــم الاجــتــمــاعــيــة هي الــخــصــائــص 
أو الــــصــــفــــات الـــمـــثـــالـــيـــة لــلــمــجــمــوعــة 
ي تــحــددهــا الــثــقــافــة الــقــائــمــة ،  ، والـــــيت
مـــثـــل الـــتـــســـامـــح والــحــقــيــقــة والـــقـــوة، 
وهي أدوات اجـــتـــمـــاعـــيـــة لــلــحــفــاظ 
عــى الــنــظــام الاجــتــمــاعي والاســتــقــرار 

. الاجتماعي
الأمـــــــــــاكـــــــــــن أو الــــــــحــــــــقــــــــوق الـــــــحـــــــال 
ــــة، الــــــــــــرب ،  ــقـ ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــــحـ ــة ، الـ ــ ـــدســ ــ ـــقـ ــ ـــمـ ــ والـ
ــتـــعـــاون ،  الإخــــــاص ، الــشــجــاعــة ، الـ
هــا مــن الثقافات  الإيــثــار ، الــقــوة وغــري
تــحــدد الــثــقــافــة الــقــائــمــة وهي أدوات 
ــنـــظـــام  اجـــتـــمـــاعـــيـــة لـــلـــحـــفـــاظ عـــــى الـ
الاجـــتـــمـــاعي والاســـتـــقـــرار الاجــتــمــاعي 
و تـــعـــد الـــقـــيـــم الاجـــتـــمـــاعـــيـــة مــــن أهـــم 
ــاء عــلــيــهــا  ــنــ ي يـــتـــم بــ ــــات الــــــــيت ــيـ ــ ــــاسـ الأسـ
الكث�ي من المجتمعات ومن خلالها 
تــقــام تــنــهــض الأمــــم وعــــادة مــا تتعلق 
القيم بوجود الأخلاق بالمجتمع لذا 
ي موقع 

ي هـــذا الــمــقــال �ف
ســنــتــحــدث �ف

ي 
مــفــاهــيــم عـــن الــقــيــم الاجــتــمــاعــيــة �ف

ــيـــث تـــعـــد الــقــيــم  عـــلـــم الاجــــتــــمــــاع، حـ
عــبــارة عــن مــعــايــري يمكن مــن خلالها 
قــــــيــــــاس مـــــــــدى صـــــاحـــــيـــــة الــــســــلــــوك 
ي الصفات المحببة  ي كما تعن� الــبــرش

والمرغوبة لدى الأفراد.
ــيــــمــــة الاجــــتــــمــــاعــــيــــة ،  قــــبــــل فــــهــــم الــــقــ
وري أولًا تــوضــيــح مــفــهــوم  مـــن الــــــرض
الــــقــــيــــمــــة وتــــعــــريــــفــــهــــا وخــــصــــائــــصــــهــــا 
ــا  ــهـــا ومــــصــــادرهــ ــتـ ــيـ وتـــصـــنـــيـــفـــهـــا وأهـــمـ
ومـــكـــونـــاتـــهـــا. يـــحـــدد مــفــهــوم الــقــيــم ، 
ي مــســار حياته الاجتماعية ، بعض 

�ف
ي يسعى  القيم المحددة لنفسه ، وال�ت

دائمًا إلى تنفيذها وتحقيقها.
ــــن عــــــدة أنــــــواع  الـــقـــيـــم هي واحـــــــــدة مـ
مختلفة من المحددات أو الأغراض 
، وإذا كــــــان مـــــن الـــمـــمـــكـــن تــنــفــيــذهــا 
وتطبيقها ، فإن أحدها يكون ناجحًا. 
إذا كـــان مـــن الــمــمــكــن الــقــيــام بــذلــك ، 
فــهــذا يــشــري إلى تــقــدم جــيــد لــأعــمــال 
ي مــرحــلــتــهــا الــســابــقــة ، أو مـــا يسمى 

�ف
بالتعليقات.

ــبــــطــــت هــــــذه الـــكـــلـــمـــة لـــغـــويـــا  وقــــــد ارتــ
بـــكـــلـــمـــة شـــعـــب وتــــعــــد لــــهــــذه الــكــلــمــة 
العديد من الدلالات حيث أنها تدل 
عــى قيمة الأشــيــاء كــمــا أنــهــا تــشــري إلى 
ركـــن الــنــظــام ويــعــد أقـــرب مــعــنى تــدل 
عــلــيــه هــــذه الــكــلــمــة هـــو الـــثـــبـــات عــى 

الوضع.
ي حــــيــــاة 

ة �ف ورة كــــــــبــــــــري لــــلــــقــــيــــم �ض
ــــان والـــمـــجـــتـــمـــع الــــــذي يــعــيــش  ــــسـ الإنـ
ي تــشــكــيــل وبـــنـــاء 

فـــيـــه ويــــســــاعــــدون �ف
شــخــصــيــتــه و تــعــمــل الــقــيــم عـــى بــنــاء 
ــان بـــطـــريـــقـــة قـــويـــة  ــ ـــســ ــ شـــخـــصـــيـــة الإنـ
ونــــاضــــجــــة ومـــتـــمـــاســـكـــة؛ مـــــن خـــال 
الــقــيــم  يكتسب الأفــــراد الـــقـــدرة على 
ي أنــفــســهــم وتـــحـــفـــز الــقــيــم 

الــتــحــكــم �ف
الأفــراد على العمل وتنفيذ الأنشطة 
بشكل لا تشوبه شائبة والقيم تحمي 
ي 

الإنـــــســـــان مـــــن ارتـــــكـــــاب الأخـــــطـــــاء �ف
الحياة.

منظمة صــنــدوق الــنــقــد الـــــدولي حيث 
  مــــن خــــــال تــقــديــم 

ً
تـــعـــمـــل إقــــتــــصــــاديــــا

وط تؤدي إلى  قروض للدول بفرض �ش
 أو  تفرض عليها حالة 

ً
إنهيارها إقتصاديّا

ي عـــن بــعــض الــمــلــفــات 
ّ

ــبــــار لــلــتــخــى الإجــ
الدولية.

ي 
لما�ن ي السياق ذاتــه قالت النائب ال�ب

�ف
ي 

ــبـــق الأســــتــــاذة مـــبـــاركـــة بــــراهــــ�ي �ف الأسـ
ي 

حــوار خاص مع الوفاق: أنا لو كنت �ف
مــكــانــة الــرئــيــس قــيــس ســعــيّــد لرفضت 
وط الــمــرف الــــدولي كما هــو فعل  �ش
ئ آخر.   نعلم وراءها ش�ي

ً
ذلك لأننا جميعا

ي يفرضها  وط الــضــاغــطــة الــــيت كـــلّ الـــــرش
ل 

ّ
 لاتقل

ً
المصرف الدولي كما قلتُ سابقا

ي  مــن حــجــم الــمــشــكــال الإجــتــمــاعــيــة الـــيت
ي تونس بــل تزيد 

ي منها الشعب �ف
يــعــا�ن

مــنــهــا حـــــىت نـــصـــل إلى مـــرحـــلـــة تــريــدهــا 
أمــريــكــا فــمــا هي هــــذه الــمــرحــلــة؟ نصل 
إلى هــذه النقطة يُــقــال لنا: كــلّ الأبــواب 
 وحــكــومــة مــســدودة 

ً
أمــــام تــونــس شــعــبــا

إلا بــــاب واحــــد يــمــكــن أن يــخــرجــوا منه 
ـــوا مــشــاكــلــهــم وهـــــو الــتــطــبــيــع مــع 

ّ
لـــيـــحـــل

. سوف يُقال لنا: أنتم  ي
الكيان الصهيو�ن

ي ولاتوجد 
بعيدون عن الكيان الصهيو�ن

بــيــنــكــم خـــطـــوط تـــمـــاس فــاطــمــنــئــوا بـــأنّ 
ي قـــادم الأيـــام 

كــــم.�ف ّ هـــذه الــعــاقــة لاتــــرض
سيظهر هـــذا الــخــيــار بــالــتــأكــيــد لأنّ كــلّ 
الدوائر المالية بالعالم بصدد الضغط 
الأك�ث على تونس. تقول ناعومي كلاين 
ــيــــدة الــــصــــدمــــة: »إنّ  ي كـــتـــابـــهـــا »عــــقــ

�ف
كــات الإستثمارية  الـــدول الغربية والــرش
الـــعـــمـــاقـــة تــعــمــل عــــى أســــــاس تــوجــيــه 
الــصــدمــات الإقتصادية غــري الطبيعية 
ن من 

ّ
والقاسية للمجتمعات ح�ت تتمك

ي حــال يبحث الناس 
السيطرة عليها �ف

ي المجتمع عن مفتاح حــلّ للخلاص 
�ف

ي فرضها اصحاب رؤوس  من الأزمة ال�ت
المال عليهم من وراء الكواليس.«

صـــنـــدوق الــنــقــد الــــــدولي يـــقـــدّم قــروضــا 
وط صـــعـــبـــة وربـــــــــــــح كــــثــــري لـــلـــدول  بــــــــــرش
ــــع  ــعــــجــــز دولـــــــــــة مـــــــا عـــــــن دفـ وحــــيــــنــــمــــا تــ
الــتــكــالــيــف لــلــقــروض تُـــجـــرب إزاءهــــــا على 
ي عــن الــقــيــم والــمــلــفــات الــدولــيــة 

ّ
الــتــخــى

ي تهم الغرب. ال�ت

ي المجتمع
إنهيار القيم �ف

بـــــعـــــض عـــــلـــــمـــــاء الإجـــــــتـــــــمـــــــاع وعــــلــــمــــاء 
ــولــــون:  ــقــ بــــــون مــــثــــاً ويــ ن يــــــرض نـــفـــســـيـــني
»تخيّلوا أنّ مجتمعا ما يواجه الحصار 
الإقــــتــــصــــادي وغـــــــاء الأســـــعـــــار بــشــكــل 
هــا  غـــري مــســبــوق والــــذي لايطيقه وغــري
مـــن الــمــشــاكــل الإقـــتـــصـــاديـــة فــهــل أمـــام 
 الــتــشــبــث 

ّ
ــــلّ إل ــغـــريـــق، حـ الــمــجــتــمــع الـ

بالحشيش؟«. 

ــــذه   تــــــقــــــول نــــــــاعــــــــومي كــــــــــــايــــــــــــن:«إنّ هـ
ــــرضــــت عــــى تـــشـــيـــ�ي قــبــل 

ُ
الـــســـيـــاســـة ف

 الشعب 
ّ

عقود فإنهارت الدولة وتخل
عن قيمه«. 

كورونا والأزمة الإجتماعية
يعتقد الكث�ي من علماء الإجتماع و علم 
ئ وتأسس  نــــئش

ُ
النفس أنّ وبـــاء كــورونــا أ

ي 
مـــن أجــــل إيـــجـــاد أزمــــــات إقــتــصــاديــة �ف

ي تُـــجـــرب الــشــعــوب والــــدول  الــعــالــم والـــــيت
أن يعيشوا بطريقة غ�ي ماعاشوا عليها 
 ومـــن هــنــا يــتــحــدّثــون عــن النظم 

ً
ســابــقــا

الإجــتــمــاعــيــة الـــجـــديـــدة لــلــعــالــم مـــا بعد 
كــورونــا حيث أصبح الكث�ي من الــدول 
ة  ة وأصــــحــــاب الــمــصــانــع الــصــغــري فـــقـــري
ــلــــكــــونــــه وبــــعــــض  خـــــــــــروا مــــــاكــــــانــــــوا يــــمــ

الشعوب يبحثون عن حلّ فوريّ.
الأزمات الإجتماعية ومفتاح الحل

ي 
ّ

ي تسبب حالة عدم تخل من  الأمور ال�ت
المجتمعات عــن قيمهم الإجتماعية 
وتــتــصــدّى لــلــعــولــمــة الإجــتــمــاعــيــة، هو 
ي إلى أقـــى 

تـــحـــقـــيـــق الإكــــتــــفــــاء الــــــــــــذا�ت
ــثـــري من  ي الـــكـ

ــــا�ن ــــعـ ــيــــوم يـ حـــــدّ مـــمـــكـــن. الــ
يــــة مــــن الأزمـــــــات  ــبــــرش الـــمـــجـــتـــمـــعـــات الــ
ي وقعت فيها نحو غلاء  الإجتماعية ال�ت
أســعــار السلع الأســاســيــة وأزمــــة الـــزواج 
ي حـــال يلعب 

ـــدم تـــوفـــري الــكــهــربــاء �ف وعـ
الغرب وعــى رأســه أمريكا بهذه الورقة 
وتحاول إثارة مشاكل إقتصادية بهدف 
ب القيم الإجتماعية للمجتمعات  �ض
ي تفرضها  وعولمة القيم الإجتماعية ال�ت

. هي

ً
لبنان والأردن نموذجا

ــاول  ــ ــــحـ ي تـ إنّ مـــــــن أهـــــــــم الــــــــــــــدول الــــــــــــــيت
الـــولايـــات الــمــتــحــدة تركيعها هي لبنان 
وشعبه الـــذي يتمسّك بالقيم العربية 
ل 

ّ
والإجــتــمــاعــيــة والــديــنــيــة والــــذي يشك

 . ي
من أهم الحواجز امام العدو الصهيو�ن

أصــبــح الــــزواج صعب والأســعــار غالية 
والعملة منهارة وحسب ما قاله علماء 
علم الإجتماع إنّ أمريكا لن تتوقف عن 
ـــذه الـــضـــغـــوطـــات عــــى لــبــنــان  ــــرض هــ فـ
 أمـــام أيّ 

ً
إلى حـــدّ يصبح لبنان خــاضــعــا

سياسة أمريكية تفرضها عليه والحلّ 
الوحيد هــو بــذل الجهد لنيل الإكتفاء 

. ي
الذا�ت

ي تُفرض على لبنان،  مثل هذه الأزمة ال�ت
ــــت تُـــفـــرض عـــى الأردن  فــرضــت ولازالــ
اف بالقدس  خــاصّــة بعد رفضه الإعــــرت
ي ونــفــس 

ــيــــو�ن عـــاصـــمـــة لـــلـــكـــيـــان الــــصــــهــ
ــا  هـ ــــفــــرض عــــى مــــر وغـــري الـــســـيـــاســـة تُ

من الدول.
يُتبَع..

صدمة المجتمع، أفضل فرصة
إنّ علماء علم النفس مثل الدكتور 
 
ً
 ســـابـــقـــا

ّ
ــان يــــتــــول ــ كـــــامـــــرون والــــــــذي كــ

رئــــاســــة مــنــتــدى »عـــلـــمـــاء نــفــســيــون« 
ي الـــولايـــات الــمــتــحــدة الأمــريــكــيــة أنّ 

�ف
الــصــدمــة والــمــفــاجــئــة يستطيعان أن 
يــفــرضــا عــى المجتمعات الإنــســانــيــة 
وعــــــــــى الأفــــــــــــــــــراد ضـــــغـــــوطـــــا قــــصــــوى 
ـــون عــــن مـــبـــادئـــهـــم و 

ّ
ــل تــجــعــلــهــم يـــتـــخـ

 السجناء 
ّ

قيمهم الأخلاقية كما يتخل
عــــن قــيــمــهــم الـــســـيـــاســـيـــة ويــنــكــرونــهــا 
تحت التعذيب الــذي يجري عليهم 

ي السجون. 
�ف

لــــو تــــراجــــعــــون الـــكـــتـــب الـــتـــأريـــخـــيـــة أو 
ة  ذكــريــات السجناء الــذيــن قــضــوا فــرت
ي ســــجــــون الأنــظــمــة 

مــــن أعــــمــــارهــــم �ف
وا عــن مبادئهم 

ّ
الظالمة والــذيــن تخل

ومـــعـــتـــقـــداتـــهـــم يــــقــــولــــون أنــــهــــم قــبــلــوا 
ــقـــدات  ــتـ ــعـ ــمـ ي عـــــن الـــقـــيـــم والـ

ّ
ــــخـــــي ــتـ ــ الـ

الحزبية أو السياسية بسبب مواجهة 
ة  ي ف�ت

الصدمة والمفاجئة لهم لأنّهم �ف
 

ّ
ئ إل التعذيب لم يكونوا يشعروا بش�ي
المعاناة الجسدية والنفسية الصعبة 
 الـــركـــوع امـــام 

ّ
ً إل

ّ
ــــا ولــــم يـــجـــدوا بــهــا حـ

التعذيب.

من هي »ناعومي كلاين«؟
فة وصحفية أمريكية وُلــدت 

ّ
هي مؤل

ي عـــام 1970 .م وتُـــعـــرف بمقالتها 
�ف

وكــــتــــبــــهــــا الــــمــــنــــاهــــضــــة لـــلـــســـيـــاســـات 
الية والتحليلية  لسياسات  النيولي�ب
ــيــــات  ــنــــســ كــــــــــات مــــــتــــــعــــــددة الــــجــ الــــــــــرش
والعولمة الاقتصادية. تنحدر كلاين 
ي الــنــشــاط 

مـــن عــائــلــة ذات خــلــفــيــة �ف

ي والنسوي والمضاد للحرب.  الــنــقــا�ب
ي ليوس الاعلامي 

وجة من آ�ف ز وهي م�ت
ومخرج الأفلام التسجيلية.

إكتسبت كلاين شهرة عالمية بسبب 
ي ألــفــتــهــا بــطــريــقــة  تــألــيــف كــتــبــهــا والــــــــيت
حـــداثـــويـــة نــحــو كــتــابــهــا »بــــا شــعــار« 
ي 

)1999( ومــــن ثـــم فــيــلــمــهــا الـــوثـــائـــيق
الــــــهــــــدف )2004( الــــــــــذي تـــمـــحـــور 
ن الــمــحــتــلــة،  حــــول مــصــانــع الارجـــنـــتـــني
والــــذي كتبته كــايــن وأخــرجــه زوجها 
ي لـــويـــس؛ إلا أن شــهــرتــهــا الــعــالــمــيــة 

أ�ف
لـــم تــصــل إلى أعــــى مــســتــويــاتــهــا حــىت 
ــا لــكــتــاب عــقــيــدة الــصــدمــة:  إصــــدارهــ
صعود رأسمالية الكوارث )2007(، 
ــيـــل نـــقـــدي  ــلـ الـــــــــذي كــــــــان بـــمـــثـــابـــة تـــحـ
، والذي  الي لتاريــــخ الاقتصاد النيولي�ب
اســتُــلــهــم مــنــه فــيــلــمًــا تــابــعًــا لــه لــكــل من 

الفونسو وجــونــاس كــــوارون، قبل أن 
ي 

يــتــحــول كــتــابــهــا هـــذا إلى فــيــلــم وثـــائـــيق
باتم. كتابها تحت  طويل لمايكل وين�ت
عنوان »عقيدة الصدمة« تُعت�ب أهم 
ي تطرقت فيه لمناقشة  أعمالها والـــيت
ية  ي المجتمعات الب�ش

ّ
موضوع تخل

عــن قيمهم إثـــر مواجهتهم عقوبات 
ــيـــة. تــعــتــقــد نـــاعـــومي  إقـــتـــصـــاديـــة قـــاسـ
ــتــــصــــاديــــة  ــاكــــل الإقــ ــــن إنّ الــــمــــشــ ــــايـ كـ
ي يــفــرضــهــا الـــغـــرب على  الــقــاســيــة الــــــيت
الـــبـــلـــدان الأخــــــرى لــجــعــلــهــا تـــركـــع أمـــام 

سياساتها التوسعية.

ــقـــد الــــــــــدولي وتـــركـــيـــع  ــنـ ــنـــــدوق الـ ــ صـ
المجتمعات

ي تــحــاول تركيع  مــن أهـــم الأنــظــمــة الــــيت
المجتمعات وتوجيه الصدمة لها هي 

؟
ً
ية بعد التنمّر عليها.. لماذا يموت الإنسان حزنا وفاة فتاة مصر

ــــة نـــتـــيـــجـــة  ــاة مــــــريــ ــ ــتــ ــ خــــــــرب وفــــــــــاة فــ
تـــعـــرّضـــهـــا لـــلـــتـــنـــمّـــر أعـــــــاد فـــتـــح بـــاب 
ي تتعلق بهذه الظاهرة  الأسئلة الـــيت
الاجــتــمــاعــيــة الــمــتــفــشــيــة، أســبــابــهــا 
هـــــــا عـــــــى صـــــحـــــة الإنــــــســــــان  وتـــــــأثـــــــري
ــا إذا كــــــان الـــحـــزن  ــ ــمّـ ــ ــيـــة، وعـ ــنـــفـــسـ الـ
يــتــحــول مــن مــجــرّد شــعــور عــابــر إلى 
ــــل الإنــــــســــــان إلى خــط  ــــوصـ ــــة تـ ــالـ ــ حـ
الـــنـــهـــايـــة. كــلــمــات جـــارحـــة سمعتها 
( قبل أيــام من  ً

فتاة مصرية )16 عــامــا
ي الـــمـــدرســـة، فــخــرجــت 

زمــيــاتــهــا �ف
ــيــــار تـــــــام. روت  ــهــ ـــة انــ ــالـ ي حــ

وهي �ف
ن إحدى  لشقيقتها ما دار بينها وبــني
زمــــيــــاتــــهــــا، لـــتـــســـقـــط عـــــى الأرض 

فجأة وتفارق الحياة.
وســـائـــل إعــــام مــريــة كــشــفــت أن 
ة  ز ي الــجــزي

غــرفــة عــمــلــيــات الــنــجــدة �ف
تلقّت إشـــارة مــن المستشف� تفيد 
بــاســتــقــبــالــه جــثــة إحــــدى الــفــتــيــات، 
وتــــــدعى روديــــنــــا أســــامــــة، وبــتــوقــيــع 
ن أنــهــا  ي عــلــيــهــا تــــبــــنيّ الـــكـــشـــف الــــطــــيب

تعرّضت لأزمة قلبية حادة.
ــــق عـــــى الـــحـــادثـــة 

ّ
ــل والـــــــد روديـــــنـــــا عــ

ي حـــكـــت لي أنـــهـــا  بــــالــــقــــول: »ابــــــنــــــيت
تـــعـــرّضـــت لــلــتــنــمّــر مــــن قـــبـــل زمــيــلــة 
أثناء الفرصة، قائلة لها: إنــتِ مش 
ي معانا«.  من مستوانا علشان تلع�ب
ن اشـــتـــكـــت روديــــنــــا لـــوالـــدهـــا،  وحـــــــني
ـــــــد لـــهـــا أنـــــه لا داعي لــلــقــلــق كـــون 

ّ
أك

ن  هـــذه الأمــــور تــحــدث. لــكــن مــا تــبــنيّ
 للقلق، وأن بعض 

ً
أن هــنــاك داعــيــا

 
ً
الــكــلــمــات الــجــارحــة قــد تــكــون سببا

. من أسباب الموت أيضاً

لماذا يتنمّر الأطفال؟
ــتــــاد الـــنـــاس عـــى الاعـــتـــقـــاد بــأن  “اعــ
، وكـــــانـــــوا  الــــتــــنــــمّــــر ســـــلـــــوك طـــــبـــــيـــــ�ي
ي بــعــض الـــحـــالات 

يــعــتــقــدون أنــــه �ف
ي   لأنه يبن�

ً
 جيدا

ً
يمكن أن يكون شيئا

الــشــخــصــيــة.. لــقــد اســـتـــغـــرق الأمـــر 
ي 

 طــويــاً حـــىت بـــدأ الــبــاحــثــون �ف
ً
وقــتــا

.”
ً
 حقا

ً
 ضارا

ً
اعتبار التنمّر أمرا

ي للتنمّر. لكن 
لا يوجد تعريف قانو�ن

عادة ما يتم تعريفه على أنه سلوك 
متكرر يهدف إلى إيــذاء شخص ما 
 ما 

ً
، وغــالــبــا

ً
 أو جــســديــا

ً
إمـــا عــاطــفــيــا

 بسبب شكلهم 
ً
يستهدف أشخاصا

ي أو عـــرقـــهـــم أو ديـــنـــهـــم أو  ــــار�ج ــــخــ الــ
جــنــســهــم أو أي جــــانــــب آخـــــر مــثــل 
ــنـــاك عـــدّة  ــاقــــة. وهـ الــمــظــهــر أو الإعــ
ي إلى أن نخلق طفلًا 

عــوامــل تــفــض
ــال الـــذيـــن  ــ ــفــ ــ . أغــــلــــب الأطــ

ً
مــــتــــنــــمّــــرا

ــــم أنـــفـــســـهـــم  ــمّــــر هــ ــنــ ــتــ يـــــمـــــارســـــون الــ
تمّت ممارسة التنمّر عليهم، وفق 

دراسات نفسيّة.
وتفيد بأن بعض الأطفال يكونون 
ــفـــاق  ــــزء مــــن اتـ مـــتـــنـــمّـــريـــن ضـــمـــن جــ
غــــري مــعــلــن، عـــن طـــريـــق الانــضــمــام 
 
ً
إلى مجموعة مــن المتنمّرين طلبا
للشهرة أو الإحــســاس بــالــتــقــبّــل من 
ي 

الآخـــريـــن، أو لــتــجــنّــب تــعــرّضــهــم �ف
المقابل للتنمّر.

 مـــا تـــكـــون الــــحــــالات الــفــرديــة 
ً
غـــالـــبـــا

للتنمّر نــتــاج ثــقــافــة أوســـع تتسامح 
د  

ّ
مع الإيــذاء. بعض الدراسات تؤك

أن الــســبــب الـــشـــائـــع لـــكـــون الــطــفــل 
 هـــو أنــــه يــفــتــقــر إلى اهــتــمــام 

ً
مـــتـــنـــمّـــرا

ل ويــــهــاجــم  ز ي الـــمـــزن
أحـــد الــوالــديــن �ف

الآخـــريـــن لــلــفــت الانــتــبــاه. يــمــكــن أن 
 ، ن يــشــمــل ذلــــك الأطـــفـــال الــمــهــمــلــني
 . ن ــــن الــــمــــطــــلــــقــــني ــــديــ ــــوالــ وأطــــــفــــــال الــ
 
ً
ويمكن أن يكون الأشقاء الأك�ب سنا
 سبب المشكلة. إذا تعرّضوا 

ً
أيــضــا

 
ً
للتنمّر، فسيكونون أك�ث استعدادا

لــلــتــنــمّــر عــى أخــتــهــم الأصــغــر مــثــاً، 
ن  ليشعروا بمزيد من الأمان أو تمك�ي
أنــفــســهــم. عــــادة مــا يــتــنــمّــر الأطــفــال 
ي 

ــــذا الـــســـلـــوك �ف لأنـــهـــم يــتــعــلــمــون هـ
ل، ســـيّـــمـــا أن الـــتـــنـــمّـــر ســلــوك  ز الـــــمـــــزن
مكتسب يمكن أن نجعل الأطفال 

يتجنّبونه. 
 stomp out“ وذكـــــــــــــر مـــــــوقـــــــع
لــــمــــتــــنــــمّــــريــــن  ا نّ  أ  ”bul ly ing
يــــــــــســــــــــيــــــــــطــــــــــرون عــــــــــــــى الآخــــــــــــريــــــــــــن 
ويلومونهم. يفتقرون إلى التعاطف 
ويــحــتــقــرون الــضــعــفــاء. إنــهــم يـــرون 
 لــهــم، ولا 

ً
الأطــفــال الأضــعــف هــدفــا

ي العقاب على أفعالهم. 
يقبلون تلق�ّ

إنهم يتوقون للقوة والاهتمام.
يشعر المتنمّرون الذين يتعرّضون 
للتنمّر بالراحة من شعور الآخرين 
ــب عـــى الآخـــريـــن. 

ّ
بــالــعــجــز، والــتــغــل

ن  ــطــني
ّ
ويـــقـــول الــمــوقــع إنّ »الــمــتــســل

« هــــــــم أنــــفــــســــهــــم  ن الاجـــــــتـــــــمـــــــاعـــــــيـــــــني
ــتـــقـــرون إلى  الـــمـــتـــنـــمّـــرون الــــذيــــن يـــفـ
ام الــــــــــــــــــــذات، ويـــــتـــــاعـــــبـــــون  احــــــــــــــــــــرت
بـــــــالآخـــــــريـــــــن مـــــــن خــــــــــال الـــنـــمـــيـــمـــة 
ــــة. ويــــشــــتــــهــــرون بـــأنـــهـــم  ــاظـ ــ ــــظـ ــفـ ــ والـ
يــخــطــطــون لــهــجــمــاتــهــم ويـــكـــونـــون 
ن مـــــن الـــجـــمـــيـــع، مـــــا عـــدا  ــبــــوبــــني مــــحــ

ضحاياهم. 

العالم مدين لهم!
 mbf ي “

تـــــــخـــــــلـــــــص دراســـــــــــــــــــــــة �ف
 ”prevention education
ــــاك مـــجـــمـــوعـــة مــن  ــنـ ــ  إلى أن هـ

ً
إذا

ي قــد تجعل الأطــفــال  الأســبــاب الــــيت
يــمــارســون الــتــنــمّــر، أهــمــهــا الــحــاجــة 
إلى القوة والسيطرة. يحتاج هؤلاء 
الأطـــــفـــــال إلى أن يــــكــــونــــوا الــــقــــادة، 
ــــون إلى الــــســــيــــطــــرة عــى  ــاجـ ــ ــتـ ــ ــــحـ ويـ
مــجــمــوعــة أقـــرانـــهـــم. قـــد يـــأتـــون من 
ل يــشــهــدون فــيــه ســــوء مــعــامــلــة  ز مـــــزن
ـــد الـــوالـــديـــن  أو هــيــمــنــة مـــن قــبــل أحـ
عـــــى الآخــــــــــر، أو قـــــد يــــكــــونــــون هــم 
أنفسهم ضحية لسوء المعاملة أو 
ي الـــقـــاسي مــن قبل  الــســلــوك الــعــقــا�ب

أحد الوالدين.
إنـــهـــم يــفــتــقــرون إلى الــتــعــاطــف مع 
م 

ّ
الآخــريــن، وقــد يحتاجون إلى تعل

هذه المهارة أثناء نضجهم. لديهم 
مشاعر الاستحقاق. يشعر هــؤلاء 
ــــن لــهــم  ــــديـ الأطــــــفــــــال أن الــــعــــالــــم مـ

ء ما. ي
ب�ش

ل  ز يــــــكــــــون ذلـــــــــك عـــــــــــــادةً مـــــــن الـــــــمـــــــزن
ــــه كـــــــل مـــا  ــيـ ــ ــنــــحــــهــــم فـ ــــم مــ ــتـ ــ ــيـــــث يـ ــ حـ
يــريــدون. يحبون الشهرة ويــريــدون 
ــهـــم الـــجـــمـــيـــع. قـــــد يـــأتـــون  ــعـــرفـ أن يـ
ل تـــــقـــــدّر فـــيـــه الـــعـــائـــلـــة أن  ز مـــــن مـــــــــزن
طفلها هــو الأفــضــل وهـــو »الــطــفــل 
 هائلًا 

ً
ل ضغطا

ّ
المشهور«، ما يشك

 ،
ً
على الطفل لإرضــاء والديه لاحقا
، فهو لا يولد هكذا.

ً
فيص�ي متنمرا

سياسة إنهيار القيم الإجتماعيةعبر فرض 
»الصدمة الإقتصادية«

الوفاق/ خاص
الدکتور شاهر عماد

 إجتماعية يتمسك بها وينظر إليها كخطوط حمراء لأنها تضبط الحياة 
ً
 كلّ مجتمع يملك قيما

ّ
إن

ية. هناك سؤال يخطر ببال كلّ  من يرى إنهيار القيم  ي والتنمية الب�ش
الإجتماعية نحو النمو الأخلا�ق

ها من الديانات  الإجتماعية عند المجتمعات بغض النظر عن تمسكهم بالديانة الإسلامية او غ�ي
؟

ً
ي حال كانوا ينظرون إليها كقضية مهمة وخطوط حمراء سابقا

ذي يدفع الناس للتخلي عن قيمهم �ف
ّ
ء ال ي

والمكاتب وهو ما ال�ش
ي 

بإمكاننا أن نحصل على احد الأجوبة المهمة لهذا السؤال من خلال قراءة كتاب »عقيدة الصدمة« للمؤلفة الأمريكية ناعومي كلاين وال�ت
كشفت عن كواليس وراء إنهيار القيم الإجتماعية وح�ت القيم الدينية عند بعض المجتمعات.


