
باحثون إيرانيون ينجحون 
في الحد من التدهور 
الحركي لكبار السن 

ــيــــاس  ــــاث "قــ ــــحــ ــــز أبــ ــــركـ ــثــــو مـ نــــجــــح بــــاحــ
وتــصــحــيــح الـــحـــركـــة" بــجــامــعــة هــمــدان 
ي تقديم حــل فــعــال لتدهور وضعف 

�ف
كبار السن من خــال إجــراء بحث عن 
ي 

ي تسببها الــشــيــخــوخــة �ف ــــيت الــعــوامــل الـ
ي حركة العضلات والعظام.

التحكم �ف
وقالت إلهة آزادیان عضوة كلية العلوم 
الإنسانية بالجامعة الاســامــيــة الحرة 
ي الستينيات 

فرع همدان: الشيخوخة �ف
ي 

ي ستواجهها بلادنا �ف من المشاكل الــيت
المستقبل القريب. ستواجه مجموعة 
واســـعـــة مـــن هـــــؤلاء الأشــــخــــاص جميع 
ي تسببها الشيخوخة  أنواع الأمراض ال�ت

ي المستقبل. 
�ف

وقــــــــــد أدت أهـــــمـــــيـــــة هــــــــــذه الــــمــــســــألــــة 
بمجموعة بحثنا إلى إجراء بحث حول 
القضية من خــال إنشاء مركز أبحاث 

يسمى "قياس وتصحيح الحركات".

وأكــمــلــت: خـــال هـــذا الــبــحــث أجــريــنــا 
ي  ــــيت ــمــــؤثــــرة الــ ــعــــوامــــل الــ ــــول الــ  حــ

ً
ــا ــثـ بـــحـ

ي 
ي الــتــحــكــم �ف

تــســبــبــهــا الــشــيــخــوخــة �ف
ــام. ووفـــقًـــا  ــعــــظــ حـــركـــة الـــعـــضـــات والــ
ة الــفــص  ــــات فـــــإن قــــــرش ــــدراســ لـــهـــذه الــ
ي 

ــتـــحـــكـــم �ف ـــســــؤولــــة عـــــن الـ ــبــــ�ي مـ الــــجــ
حركات الجسم. 

وإذا تم تقليل التدهور المرتبط بالعمر 
ي 

ي ،فسيتم التحكم �ف
ي الجهاز المعر�ف

�ف
ي 

العديد من نقاط الضعف الحركية �ف
هــذا القسم. وأوضــحــت: الآن قدمنا 
تـــمـــاريـــن مـــعـــرفـــيـــة وحـــركـــيـــة يــمــكــن أن 
تكون مكملة وتمنع تدهور العضلات 

وتدهورها. 
ي هــــــذه الـــخـــطـــة نــتــعــرف 

ـــعــــت: �ف ــابـ وتــ
ــانـــون مــن  عــــى كـــبـــار الـــســـن الــــذيــــن يـــعـ
ي الإدراك والـــــــــتـــــــــوازن، ثــم 

ضــــعــــف �ف
ي 

باستخدام المخت�ب الموجود الآن �ف
جامعة همدان ،نحدد نقاط الضعف 
ي والتوازن 

ي الحركة والم�ش
والتحكم �ف

لــــــــدى هــــــــــؤلاء الأشـــــــخـــــــاص ولـــتـــقـــلـــيـــل 
التدهور و وقاية العضلات والعظام 

وعلاجها نقدم تمارين.
ي الوقت الحالي تم اختبار 

وأضافت: �ف
هــــذه الــخــطــة ،لــكــنــنــا لـــم نــصــل بــعــد إلى 
ــتـــدخـــل والـــــعـــــاج. لـــقـــد قــمــنــا  مـــرحـــلـــة الـ
بالفعل بتنظيم دورات تدريبية لطلاب 
الدراسات العليا ح�ت يتمكنوا من تعلم 
ــبـــار الـــســـن؛  الـــتـــدريـــب الـــــــازم لـــرعـــايـــة كـ
وفقًا للتقديرات، لكل 2 إلى 3 من كبار 
ا واحـــــدًا  ً الـــســـن، يــجــب أن يـــكـــون خــــبــــري
ا قــــــــادرًا على  ً ا كــــبــــري ً عــــى الأقــــــل أو خــــبــــري
رعاية هــؤلاء الأشخاص بشكل فردي. 
واخــتــتــمــت بــالــقــول: حــالــيــا وبــدعــم من 
ي تنفيذ هذا 

الجامعة تمكنا من البدء �ف
وع. بالتأكيد هذا النوع من الدعم  الم�ش
ســيــجــعــلــنــا نـــخـــدم الــــمــــر�ض أكـــــرث ونـــدر 

الدخل الجيد للجامعة.

)ص(  ــمـــصـــطـــىف قـــــال رئـــيـــس جـــامـــعـــة الـ
حــــــجــــــة الاســــــــــــــــام الـــــــدكـــــــتـــــــور"عـــــــ�ي 
ــتـــم تـــطـــويـــر الـــتـــعـــاون  ــيـ ": سـ عــــــبــــــاسي
ــيـــة  ــلـــمـ ك مـــــــع الــــــمــــــراكــــــز الـــعـ الــــــمــــــشــــــرت
والأكاديمية والدينية لدولة باكستان 
الشقيقة والصديقة. وأشــار عباسي 
خــــال زيــــارتــــه لــبــاكــســتــان إلى تــوقــيــع 
عــــدة مــــذكــــرات تـــفـــاهـــم مـــع الـــمـــراكـــز 
ي 

الــعــلــمــيــة والــبــحــثــيــة والــجــامــعــات �ف
هذا البلد.

ــــم إبـــــــــرام الـــعـــديـــد  وأوضـــــــــح قــــائــــا : تـ
ــاون مــــع جـــامـــعـــات  ــعــ ــتــ مــــن وثــــائــــق الــ
 ، ي سي بـــاكـــســـتـــانـــيـــة بــــــــــارزة مـــنـــهـــا �ج

وجــامــعــة النعيمية، ومــنــهــاج الــقــرآن 
بــهــدف تــطــويــر الــتــفــاعــات الــعــلــمــيــة 

كة. والتعاون للمشاريــــع المش�ت
وشدد على أهمية العلاقات الوثيقة 
ن إيــران وباكستان  وحسن الجوار بــ�ي
خـــاصـــة الـــــــدور الــــجــــوهــــري لــلــبــلــديــن 
ي تـــعـــزيـــز وحـــــــدة الــــعــــالــــم الإســـــــامي 

�ف
وتابع: الوحدة هي أهم حاجة للعالم 
الإســـــــــــــامي والانــــــقــــــســــــام هــــــو أخـــطـــر 
تهديد يواجه الأمم الإسلامية. يذكر 
أنــــه عـــقـــد  الــلــقــاء الــعــلــ�ي لــلــعــاقــات 
ــلـــتـــعـــرف  ــيــــة لـ ــانــ ــتــ ــاكــــســ ــبــ الإيــــــرانــــــيــــــة الــ
ي 

عـــى ســبــل تــطــويــر الـــتـــعـــاون الـــثـــقـــا�ف

ي بــحــضــور وفــد  والــتــعــلــيــ�ي والـــبـــحـــيث
)ص( العالمية  مــن جــامــعــة الــمــصــطــىف
ي إسلام آباد.

ن �ف ن باكستاني�ي ومثقف�ي
ي الاجتماع أشــاد رؤســاء مؤسسة 

و�ف
الــعــلــوم الباكستانية ومــركــز الابــتــكــار 
ونـــواب رؤســـاء مختلف الجامعات 
ي هـــــــذا الـــبـــلـــد 

والــــنــــخــــب الـــعـــلـــمـــيـــة �ف
بـــالـــمـــكـــانـــة الـــمـــتـــفـــوقـــة لـــلـــجـــمـــهـــوريـــة 
ي إنــتــاج العلوم 

الإسلامية الإيــرانــيــة �ف
والــــــبــــــحــــــوث. وأكــــــــــــــدوا عــــــى حــــاجــــة 
ك  باكستان لتوسيع التعاون المش�ت
مـــع الأوســـــاط الــعــلــمــيــة والأكــاديــمــيــة 

ي إيران.
�ف

 توسيع التعاون العلمي بين 
كستانية جامعة المصطفى)ص( والجامعات البا

کاریکاتير

نت الجمهورية الإسلامية الإيرانية، من تصدير 600 مليون دولار 
ّ
تمك

كـــات المعرفية خـــال الاشــهــر الــــ 9 الاولى مــن الــعــام  مــن منتجات الـــرش
. وأفــادت وكــالات، أن هذا ما تم اعلانه خلال الاجتماع  ي الحالي

الايـــرا�ن
ي مقر وزارة 

الـــ 19 للجنة تنسيق الــعــاقــات الخارجية والـــذي انعقد �ف
الخارجية الايرانية، والذي تمحور حول 3 قضايا هي ازاحة الستار عن 
ية لقسم الدبلوماسية الاقتصادية  ز ي الناطق بالانكل�ي

و�ن الموقع الالك�ت
ي وزارة الخارجية الايرانية ومناقشة أحدث انجازات الاجهزة المختلفة 

�ف
ي مجال المنتجات القائمة على المعرفة ومناقشة اداء اللجنة 

العاملة �ف
ن ايران وباكستان. وخلال الاجتماع تم الإعلان  كة ب�ي الاقتصادية المش�ت
ي تــصــديــر 600 مليون 

كـــات الــمــعــرفــيــة الايــرانــيــة نجحت �ف عــن ان الـــرش
ي الشهور الـــ 9 الاولى مــن العام 

دولار مــن منتجاتها الى دول مختلفة �ف
ي الحالي وان هناك توقعات بزيادة حجم التصدير بمقدار 10 % 

الايرا�ن
خلال العام المقبل. وأعلن مساعد وزير الخارجية للشؤون الاقتصادية 
ور ايران  ز ي س�ي

مهدي صفري، خلال الاجتماع، ان وزير المالية الباكستا�ن
ن البلدين. كة ب�ي ي اجتماع اللجنة الاقتصادية المش�ت

قريبا للمشاركة �ف

ت مــنــظــمــة الـــفـــضـــاء الايـــرانـــيـــة أول صـــــورة الــتــقــطــهــا الــقــمــر الــصــنــاعي  نـــــرش
"خـــيـــام" مــن مسجد جــمــکــران، وذلـــك بمناسبة يـــوم الــنــصــف من  ي

الإيـــرا�ن
ت  شعبان يوم ولادة الإمام المهدي المنتظر الحجة بن الحسن )عج(. ون�ش
ي التقطها قمر خيام الصناعي  ي ايــران الــصــورة الأولى الــيت

منظمة الفضاء �ف
ي من مسجد جمکران، وذلــک بمناسبة عید میلاد الإمـــام المهدي 

الايــــرا�ن
ا واحدا. ويتم  المنتظر الحجة بن الحسن،حيث تبلغ دقة هذه الصورة م�ت
توف�ي وتقدم الصور ال�ت یلتقطها القمر الصناعي الخيام من أنحاء مختلفة 
ن الحكومي والخاص وعملية ن�ش  من بلدنا إلى مختلف مؤسسات القطاع�ي
ي المستقبل ن�ش صور أخرى 

صور هذا القمر الصناعي  مستمرة، وسيتم �ف
من مختلف أنحاء بلادنا.

ي أغسطس 2022 بوزن 600 كيلوجرام 
هذا واطلق قمر خيام الصناعي �ف

ي مـــدار 500 كيلوم�ت من 
مــع حاملة الأقــمــار الصناعية ســويــوز، ووضـــع �ف

ي مــجــالات الـــزراعـــة والـــمـــوارد 
الأرض، بــهــدف ارســــال الــبــيــانــات والـــصـــور �ف

الطبيعية والبيئة والموارد المائية والألغام ومراقبة الحدود وإدارة الطوارئ 
لمدة 5 سنوات.

القمر الصناعي الإيراني »خيام« يرسل 
أول صورة له من مسجد جمكران 

الشركات المعرفية الإيرانية تصدّر 
600 مليون دولار من منتجاتها 

الوحدة هي أهم 
حاجة للعالم 

الإسلامي 
والانقسام هو 

أخطر تهديد 
تواجهه الأمم 

الإسلامية

الإمام علي؟ع؟:

تكلموا تعرفوا ،فإن المرء مخبوء تحت لسانه

واحات العلم والتكنولوجيا في ايران وفرت 40 ألف 
فرصة عمل معرفية

إنجاز نظام رعاية عن بعد للمرضى الذين يعانون 
مخاطر عالية 

خبير إيراني؛

ي غــل بــأن 
ي محمد عـــ�ي زلــــيف

صرح وزيـــر الــعــلــوم والــبــحــوث والــتــكــنــولــوجــيــا الايــــــرا�ن
ي البلاد وفــرت خلال العام الاخــري 40 الف فرصة 

واحــات العلم والتكنولوجيا �ف
ن عـــى هــامــش افــتــتــاح مسجد  ــــح أدلى بـــه لــلــصــحــفــيــ�ي ي تــــريــــ

عــمــل مــعــرفــيــة. و�ف
ي غـــل: هنالك 

ي جــامــعــة آيـــة الله بـــروجـــردي قـــال زلــــيف
"الـــرســـول الأعــظــم )ص(" �ف

ي 
ي الــــبــــاد، كــمــا تـــم إنـــشـــاء 220 مـــركـــز نــمــو �ف

ــة لــلــعــلــوم والــتــكــنــولــوجــيــا �ف ــ 52 واحـ
ى. واضــاف وزير  ي المدن الــكــرب

ي مراكز المحافظات والجامعات �ف
الجامعات �ف

العلوم والــبــحــوث والتكنولوجيا: وفــقًــا لقانون قــفــزة الإنــتــاج الـــذي أقـــره مجلس 
الشورى الإســامي ،فــإن معظم الـــوزارات ملزمة بالمصادقة على لوائح المعرفة 
ي اطــار 

ــــوزراء، حيث تتم هــذه المصادقة �ف ي مجلس الـ
الأســاســيــة الــخــاصــة بها �ف

اللجنة العلمية للحكومة، أي وزارة العلوم. وتــابــع: لقد تم التخطيط لواحات 
ي السنوات القادمة. 

العلوم والتكنولوجيا لجميع الوزارات ،وستتحقق نتائجها �ف
ي 

لـــمـــان �ف ي غــــل: لــقــد وافـــــق الـــرب
وأضـــــاف زلـــــيف

لجنة الــمــواءمــة عــى إنــفــاق 5 بالمائة من 
ــمــــادات الــمــخــصــصــة لكل  ــتــ إجــــمــــالي الاعــ
جامعة على الشؤون الثقافية ،وهو مبلغ 
انية العام  ز ي م�ي

كب�ي تمت الموافقة عليه �ف
ي 

ي الــجــديــد يــبــدا �ف
الــقــادم )الـــعـــام الايــــــرا�ن

21 اذار/مـــــــــــــــارس(. وقــــــال: هــذه 
انـــيـــة ســـتـــكـــون مــتــاحــة  ز الـــمـــزي
ــــات  ــــعـــ ــ ـــامـ ــ ـــجــ ـــ لـــــــــــــرؤســـــــــــــاء الـ
والــــمــــؤســــســــات الــمــمــثــلــة 
ــمــــاحــــة قـــــائـــــد الـــــثـــــورة  لــــســ

فيها.

ي الــشــؤون الطبية عــن تصميم وإنــتــاج نــظــام رعــايــة عــن بعد 
ي �ف

أعــلــن خــبــري ايـــــرا�ن
ي ذلك 

ن لمخاطر عالية، بما �ف ن مــن المستشفيات المعرض�ي للمر�ض الــخــارجــ�ي
ي الــجــامــعــة 

‌الـــلـــی طـــالـــب �ف مـــــر�ض كــــورونــــا أو مـــــر�ض الــــرطــــان. وقـــــال اکـــــرب نـــیب
الاسلامية الحرة فرع نجف آباد حول منتجهم لتصميم وإنتاج نظام الرعاية عن 
ي 2019 بناء على 

ن ذوي الخطورة العالية: هذا المنتج تم تطويره �ف بعد للمفرغ�ي
ي ظل وباء كورونا، أنتجناه والهدف كان لدعم خروج مر�ض 

الحاجة وتم طرحه �ف
ة العلاج تم وضعهم  ي ذلك الوقت، وبعد انتهاء ف�ت

، لأنه �ف كورونا من المستش�ف
ن ومتابعة حالتهم. ي الحجر الصحي لمدة أسبوع�ي

�ف

ي تلك الظروف الحادة الشديدة. حيث يوجد قسم 
وأكمل: هذا النظام صمم �ف

ي يستقبل معلومات وسجلات المريض من المستش�ف ويقدم 
و�ن بالموقع الالك�ت

ل تتم  زن ي الم�
المعلومات لطبيب المريض وبعد الخروج وعندما يستقر المريض �ف

ة النقاهة وتقدم له التوصيات ولا ينقطع  متابعته عن طريق طبيبه وح�ت يمر بف�ت
ن المريض وطبيبه ح�ت يتعا�ف المريض تماما. الاتصال ب�ي

ن مــن المستش�ف مثل  ا إلى أنــه يمكن استخدامه حاليا لــلــمــر�ض الــخــارجــ�ي مــشــري
الجراحة أو الأمراض الخاصة أو ح�ت السرطان، وأوضح: هؤلاء المر�ض أيضا تتم 
ل عن بعد من قبل طبيب أو ممرضة والتوصيات أو العلاجات  زن ي الم�

رعايتهم �ف
ي وتطبيقان أحدهما 

و�ن توصف لهم. وأردف: منتجنا به نظام ويب أو موقع إلك�ت
للطبيب والآخر تطبيق للمريض وهذه المكونات الثلاثة تعمل معًا. الأول يتعلق 
. وتطبيق  بــالــمــســتــشــىف ويــتــلــىق مــعــلــومــات وســجــات الــمــريــض مــن الــمــســتــشــىف
ي لديهما ويتبع  الطبيب وتطبيق المريض يتواصلان من خــال المعلومات الــيت
ي 

المريض وصفات الطبيب وتوصياته. وإذا وجد المريض مشكلة أثناء مكوثه �ف
ل فإنه يطرحها مع الطبيب ويطلب نصيحته. زن الم�
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ن  أعلن هاشم زاده أحــد المختص�ي
ونيات  ي مجال الإلك�ت

ن �ف الإيــرانــيــ�ي
عــــن إنــــتــــاج أكــــــرب وأعــــقــــد الألـــعـــاب 
ي الإصـــدارات المحلية. 

العالمية �ف
ن هــاشــم زاده الرئيس  وصّرح أرمــــني
ي تعمل  كة ألعاب ال�ت التنفيذي ل�ش
ــيـــة  ــعـــة الاســـامـ ــامـ بــــدعــــم مـــــن الـــجـ
يـــــــز، عــــــن نـــشـــاط  الـــــــحـــــــرّة فــــــــرع تـــــــرب

ــــاب  ــعـ ــ كـــــــــــة ألـ ــــن �ش ــــحـ كــــــتــــــهــــــم: نـ �ش
ي تــطــبــيــقــات الــهــاتــف 

متخصص �ف
المحمول، يتم إجراء عملية إنتاج 
اكــة مع المستثمرين  الألــعــاب كــرش
ي 

ي الأمـــــــــــــــوال �ف ن بـــــــجـــــــين ــــمـــــني ــتـ ــ ــهـ ــ ــــمـ الـ
صــنــاعــة الــعــلــوم. وعـــن الاخــتــاف 
كــات الأخــرى،  ن الــرش ن عمله وبــ�ي بــ�ي
كـــتـــنـــا قــســمــا  ــتـــهـــدفـــت �ش قـــــــال: اسـ

ــــوق ركــــــز عـــلـــيـــه عـــدد  ــــسـ ــــن الـ مـــعـــيـــنـــا مـ
كــــــات، وأنـــتـــجـــنـــا ألـــعـــابًـــا  أقـــــل مــــن الــــــرش
ذات رســـومـــات وآلـــيـــات عــالــيــة جــدا، 
ي يــمــكــن  مـــثـــل ألــــعــــاب الــكــمــبــيــوتــر الـــــــيت
استخدامها على الهواتف المحمولة.

ــيــــذي لـــهـــذه  ــفــ ــنــ ــتــ ــيـــــس الــ ــ ــرئـ ــ وصرح الـ
كـــــــــــة الايــــــــــرانــــــــــيــــــــــة الــــمــــخــــتــــصــــة  الـــــــــــرش
بالألعاب: يتم تطوير ألعاب الهاتف 
ي عــــــــــدة قـــــطـــــاعـــــات؛ 

الـــــمـــــحـــــمـــــول �ف
المجموعة الأولى عــبــارة عــن ألعاب 
ــعــــاب  ــــع ،تــــســــى الألــ ــبـ ــ أحـــــاديـــــة الإصـ
ي تستغرق  الــعــرضــيــة الــمــفــرطــة والـــــيت
ــا، ومـــعـــدل  ــ ــــازهـ ــــجـ ــــن شـــهـــر لإنـ أقــــــل مـ

مـــا يــقــرب مـــن 90-95 مـــن كـــل 100 
لعبة تفشل، و التعقيد ليس خاصا. 
وتــــابــــع: الــمــجــمــوعــة الأخــــــرى تــســى 
ــــرب  ألــــعــــاب الــــجــــوقــــة وهي أعــــقــــد وأكــ
ي الـــعـــالـــم. الــغــرض 

مــســابــقــة كـــــورال �ف
ن  من هذه المسابقات هو الجمع ب�ي
ي جميع أنحاء 

جوقات هواة نشطة �ف
العالم، بغض النظر عن بلد أو عرق 
ي 

الــفــرق المشاركة أو الــنــوع الموسيق�
أو الأهــداف الفنية. لقد سمعنا اسم 
ماركة Call of Duty مرات عديدة، 
ي إيران، قلة من الناس يفكرون 

لكن �ف
ــــاب لأنــهــا  ــعـ ــ ي صـــنـــع مـــثـــل هـــــذه الألـ

�ف

ة خاصة،  ة وخ�ب انية كب�ي ز تتطلب م�ي
فــإن عملية إنتاج هــذه اللعبة طويلة 
وتــنــطــوي عــى مــخــاطــر عــالــيــة ولــكــن 
ــــذا الــــســــوق بــقــوة  كــــتــــنــــا هــ ــلــــت �ش دخــ
ي 

ويمكننا القول بأننا علامة تجارية �ف
هذا المجال.

ــــكـــــن أن  ــــمـ وأوضـــــــــــــــــح: بــــــــا شــــــــك لا يـ
ي المرحلة الحالية لــولا دعم 

نكون �ف
ــيــــة الــــحــــرة حــيــث  الـــجـــامـــعـــة الاســــامــ
ــــذا مــســاحــة  ــتــــدريــــب هــ ــــدم مــــركــــز الــ قــ
ن  كــات لــ�ي تنمو وتــجــذب مــايــ�ي لــلــرش
ن ورأس الـــمـــال وريــــادة  الــمــســتــخــدمــ�ي

الأعمال.

كثر  أ ينتجون  إيرانيون  موهوبون 
تعقيدا العالمية  لعاب  الأ


