
الثقافة والمجتمع السنة السادسة والعشرون  العدد 7184  الاثنين   29 رجب 1444  20 فبراير 062023

ين   التأشيرات للمسافر
الأجانب في مطار يزد تتم 

بنصف ساعة

كل الوثائق تحول دون  مشا
 رسو 38 سفينة بميناء 

الإمام الخميني)قدس(

اخبار قصيرة

اث  ــال الـــمـــديـــر الـــعـــام لـــلـــرت الـــوفـــاق/ قــ
ــاعــــات  ــنــ ي والــــســــيــــاحــــة والــــصــ

ــا�ف ــ ـــقــ ــ ــثـ ــ الــ
ي إشــارة 

ي محافظة يــزد، �ف
التقليدية �ف

ف  ات لـــلـــســـائـــحـــني ــــري ــأشـ ــ ــتـ ــ إلى إصــــــــدار الـ
ــــل مــــن نـــصـــف ســاعــة  ي أقـ

الأجــــانــــب �ف
ي مـــطـــار يـــــزد: الــــجــــولات الــســيــاحــيــة 

�ف
ي مــحــافــظــة يــــزد لا تــنــتــ�ي 

الـــخـــاصـــة �ف
فــــقــــط بـــــجـــــولات ســـيـــاحـــيـــة تـــاريـــخـــيـــة 
وثــقــافــيــة، وحـــــىت الآن يـــوجـــد 25 إلى 
ي محافظة 

 مــن الـــجـــولات �ف
ً
30 نــوعــا

ي لــقــاء 
يـــــزد. وقـــــال احـــمـــد آخــــونــــدي �ف

مع نشطاء القطاع الخاص والرؤساء 
ي مطار 

ان �ف كات الطري ف ل�ش التنفيذيني
 عــى الــقــدرة الاستيعابية 

ً
يـــزد، مــؤكــدا

ــعــــامــــة  ــيــــة لـــمـــحـــافـــظـــة يـــــــزد والــ ــالــ ــعــ الــ
الـــتـــجـــاريـــة لـــهـــذه الـــمـــديـــنـــة الــعــالــمــيــة، 
أضــــــــــــاف: مــــديــــنــــة يــــــــزد هي الـــمـــديـــنـــة 
ي يمكن  ي إيــران الــىت

الدولية الوحيدة �ف
ة لــلــســيــاح من  أن تــكــون وجــهــة مـــبـــا�ش

الدول الأوروبية إلى يزد.
ي 

واشار آخوندي إلى تنوع السياحة �ف
يزد: لطالما كانت السياحة التاريخية 
والـــثـــقـــافـــيـــة مــــوضــــع اهــــتــــمــــام، ولـــكـــن 
الآن، بــالــنــظــر إلى إمــكــانــات محافظة 
يــــزد، نــشــهــد اقـــامـــة مــســابــقــات تسلق 
ي يـــــــزد. وتــــابــــع آخــــونــــدي 

الــــصــــخــــور �ف
حــىت الآن، تــم اتــخــاذ إجــــراءات جيدة 
ي مــجــال إنــتــاج الــمــحــتــوى للتعريف 

�ف
ي يمكننا  بــمــديــنــة يـــزد الــعــالــمــيــة، والـــــىت
ان للتعريف  كـــات الـــطـــري تقديمها لـــ�ش
بـــــمـــــديـــــنـــــة يـــــــــــزد الـــــعـــــالـــــمـــــيـــــة وجــــــــذب 
السياح. واضــاف آخوندي لقد ثبت 
بــالــســجــات الــوطــنــيــة وكـــذلـــك ثبت 
ــــوم 9 يـــولـــيـــو بـــعـــنـــوان الـــيـــوم   يـ

ً
عـــالـــمـــيـــا

ي لمحافظة يـــزد، ويحتفل كل  الــوطــىف
ي اصــبــحــت  عــــام بـــهـــذه الــمــنــاســبــة الــــــىت
ء،  ي

عــالــمــيــة. وأكــــد: أولا وقــبــل كــل �ش
تـــــشـــــارك مـــــرافـــــق الــــخــــدمــــة والإقـــــامـــــة 
والاســتــقــبــال، ونــحــاول تــوفــري ظــروف 
كات  ي �ش

جيدة للسياح والمسافرين �ف
ي يزد. 

ان �ف ان وقطاع الطري الطري
ي هـــذا الــلــقــاء، قـــال إحــســان عابدي 

و�ف
ــــاد الإســـامي  مــديــر عــام الثقافة والإرشـ
ى   إلى أننا سرف

ً
ا ي محافظة يــزد، مــشــري

�ف
 هــائــاً مــن الــســيــاح للسفر 

ً
 عــــددا

ً
قــريــبــا

ي 
إلى مـــديـــنـــة يـــــزد الـــعـــالـــمـــيـــة، وقــــــــال: �ف

ي أقــيــمــت،  الـــفـــعـــالـــيـــات الـــثـــقـــافـــيـــة الـــــــــىت
هناك العديد من الأعمال. تم إنتاجه، 
وأحـــد هـــذه الاعــمــال كـــان انــتــاج الفيلم 
ي ايــســاتــيــس. وقـــال عبيدي: 

الــســيــنــمــا�ئ
ــيــــس هــــــو الـــفـــيـــلـــم الأول  ــاتــ فـــيـــلـــم ايــــســ
والــوحــيــد عـــن مــديــنــة عــالــمــيــة ومدينة 
ي أربــعــة 

يـــــزد، وقــــد شـــــارك حــــىت الآن �ف
ة، وبعد  ف ة وجري ي فرت

مهرجانات دولية �ف
ي روســــيــــا ومــــوســــكــــو، طلب 

عـــرضـــه �ف
الجمهور مــن مــخــرج الفيلم التحدث 

لمدة ساعة ونصف عن يزد.

ئ والــــشــــؤون  ــــام الـــــمـــــوا�ف صرح مـــديـــر عـ
ــاكـــل  الــــبــــحــــريــــة بـــــخـــــوزســـــتـــــان أن مـــشـ
الــوثــائــق حــالــت دون رســو 38 سفينة 
تحمل بضائع أساسية بميناء الإمــام 
ي  )قـــدس(. وأشــــار بــهــروز آقـــا�ي ي الــخــمــيــىف
ــة الــــمــــعــــدات والأرصـــــفـــــة  ــزيــ ــاهــ إلى جــ
لتقديم الخدمات للسفن، وأضــاف: 
إن كمية البضائع الأساسية المتوفرة 
ي هــذا الــعــدد مــن السفن تقدر بأكرث 

�ف
من 2،600،000 طن.مضيفا انه إذا 
تم حل مشاكل المستندات الخاصة 
ي يتعلق جــزء مهم  بهذه السفن، والـــىت
منها بتوريد العملة من قبل أصحاب 
البضائع ، فستتاح إمكانية الرسو عى 

)قدس( ي أرصفة ميناء الإمام الخميىف

تُـــــعَـــــدُّ مـــرحـــلـــة الـــمـــراهـــقـــة مــــن أصــعــب 
ي يــمــر بــهــا الإنـــســـان ســواء  ــــىت الــمــراحــل الـ
عـــى الأ�ة أم عـــى الـــمـــراهـــق نفسه، 
ويــرجــع هــذا إلى عــوامــل عــديــدة أهمها 
ف  ة انتقالية بني أنَّ هــذه المرحلة هي فــرت
ــبــــاب، ومـــــن الــصــعــب  الـــطـــفـــولـــة والــــشــ
 نــتــيــجــة هـــــذا إيــــجــــاد آلـــيـــة مــثــالــيــة 

ً
جــــــدا

، فــهــم ليسوا  ف للتعامل مــع الــمــراهــقــني
ي الـــــوقـــــت نـــفـــســـه لـــيـــســـوا 

أطــــــفــــــالًا و�ف
؛ وهـــذا مــا يسبب المعاناة لكا  ف بــالــغــني
، ويــســبــب الــكــثــري  ف ف الــســابــقــني الـــطـــرفـــني
من المشكات النفسية والاجتماعية، 
ويعكر جــو الــصــفــاء والاســتــقــرار الــذي 
ي مــرحــلــة الــطــفــولــة، لكن 

 �ف
ً
كـــان ســـائـــدا

هــل كــل تــمــرد مــن الــمــراهــق وكـــل رفــض 
ه مــشــكــلــة نــفــســيــة حقيقية  يــجــب عَــــــدُّ
ف  ــل الأهـــل والاختصاصيني م تــدخُّ تُحتِّ

؟ ف والمعالجني
ف  ــلـــــوك الــــمــــراهــــقــــني ــ ــتـــســـم سـ  يـ

ً
حـــقـــيـــقـــة

ــالـــحـــدة قـــلـــيـــاً والـــتـــمـــرد  ــاتـــهـــم بـ وتـــرفـ
ي  ــيـــة، وهـــــــذا لا يـــعـــىف ــقـــالـ ــتـ ــــب الاسـ وحــ
 وجـــود أي خلل أو مشكلة نفسية 

ً
أبـــدا

ي حــــال تـــكـــرر الــســلــوك 
لـــديـــهـــم، لــكــن �ف

 مــــع اضـــطـــرابـــات 
ً
الــــخــــاطئ مــتــصــاحــبــا

ي الــــــــمــــــــزاج ونــــــمــــــط الأكـــــــل 
عـــــــديـــــــدة �ف

وبــــعــــض الـــمـــشـــكـــات الـــجـــســـديـــة، قــد 
ــام مــشــكــات نفسية  ــ نــكــون حــيــنــئــذ أمـ
ــا  ــنـ ــيـ ــلـ ي مــــنــــهــــا الــــــمــــــراهــــــقــــــون وعـ

يــــــــعــــــــا�ف
 
ً
ــارا ــ ك آثـ ــــرت الــتــدخــل لــعــاجــهــا قــبــل أن تـ

ي نفسية وشخصية الــمــراهــق، وقــد 
�ف

 مـــحـــوهـــا 
ً
 يـــــكـــــون مــــــن الــــصــــعــــب جــــــــــدا

ي المستقبل.
�ف

فـــاخـــتـــصـــاصـــيـــو الـــصـــحـــة الــنــفــســيــة أو 
الأطباء النفسيون فقط لديهم القدرة 
ــيــــص الـــمـــشـــكـــلـــة  عــــــى تـــقـــيـــيـــم وتــــشــــخــ
لتقديم النصائح والــعــاجــات الــازمــة 
ســـواء السلوكية المعرفية أم الدوائية 
 
ً
ي الـــحـــالات الــمــتــطــورة؛ لــذلــك ونــظــرا

�ف
ة لهذه المرحلة ودورها  للأهمية الكبري
ي  ي تحديد مامح الشخصية الىت

الكبري �ف
سيكون عليها المراهق فان المشكات 
ف   عند المراهقني

ً
النفسية الأكرث شيوعا

وطرائق عاجها.

ف والاطـــــــاع معهم  أبــنــائــهــم الـــمـــراهـــقـــني
ي  ــعــــات الـــــــــىت ــمــ ــتــ ــمــــجــ عـــــــى ثـــــقـــــافـــــات الــ
يتأثرون بها، ومساعدتهم عى انتقاء 
الــعــادات والسلوكات الصحيحة بــدلًا 
مـــن الــســلــوكــات الــخــاطــئــة، وتعريفهم 
بطبيعة وخصائص كل مجتمع، وقبل 
كـــل ذلــــك الــعــمــل عـــى جــعــل الــمــراهــق 
يتقبل نفسه كما هو ويحب ذاته ليكون 

. ي  من أي تأثري خار�ج
ً
 دائما

ً
نا محصَّ

بـــــعـــــض الـــــنـــــصـــــائـــــح لــــلــــتــــعــــامــــل مـــع 
ن  المراهق�ي

ة المراهقة  مــن الــجــديــر بــالــذكــر أنَّ فـــرت
ي حــيــاة أولادكـــــــم؛ لذلك 

ة حــرجــة �ف ــــرت فـ
لا يــجــب تــجــاهــل هــــذه الـــمـــرحـــلـــة؛ بل 
ي والصرج 

يجب إعطاؤها الوقت الكا�ف
ي هذه المرحلة 

الازم لأنَّ كل ما تزرعه �ف
ي 

ــنـــــك �ف ــ ي شـــخـــصـــيـــة ابـ
ســـتـــحـــصـــده �ف

الــمــســتــقــبــل، فـــبـــنـــاء شـــخـــص مــــتــــوازن 
ــتـــفـــاعـــل داخـــــل   وقـــــــــادر عـــــى الـ

ً
نـــفـــســـيـــا

المجتمع مسؤولية الأهل.
ي حسبانكم 

لــذلــك يجب أن تضعوا �ف
ف احتياجات خاصة تبدأ  أنَّ للمراهقني
لية  ف ورة الــحــيــاة ضمن بيئة مرف مــن صرف
صــحــيــة تــتــوفــر فــيــهــا كـــل ســبــل الــرعــايــة 
والــحــب لتكون مصدر أمـــان للمراهق 
يرجع إليها دون خــوف أو قلق عندما 

ي أزمة.
يتعرض لمشكلة أو يقع �ف

ي سبيل تحقيق ذلك نستطيع تقديم 
�ف

النصائح الآتية:
 عى استقالية المراهق 

ً
1. لا تعتدِ أبدا

ــده بــالــكــثــري من  أو تــحــاول حبسه وتــقــيِّ
الممنوعات بحجة حمايته:

فــالــحــمــايــة لا تـــكـــون بـــإبـــقـــاء الـــمـــراهـــق 
ف أربـــعـــة جـــــــدران؛ بـــل يــجــب عليكم  ــــني بـ
بــصــفــتــكــم أهـــــــاً الـــســـمـــاح لــــه بــخــوض 
الـــحـــيـــاة بــلــمــس كــــل مــــا فــيــهــا ســــــواء من 
ــاء عــــى بــعــد  ــقــ ــبــ حــــــزن أم ســـــعـــــادة، والــ
خطوة واحـــدة فقط، وهـــذا مــا يُشعره 
بـــاســـتـــقـــالـــيـــتـــه ويـــجـــعـــلـــكـــم جـــاهـــزيـــن 

ي ذلك.
ي تقت�ف ي اللحظة الىت

للتدخل �ف
2. لا تــتــعــامــل مــــع الـــمـــراهـــق بــوصــفــه 
ام خصوصيته أمر واجب  طفاً: فاحرت
امه؛  ــه كائن له احرت وري ليشعر أنَّ وصرف
امـــه  وهــــذا مـــا يــزيــد ثــقــتــه بنفسه واحـــرت

لذاته.
 بالصدق 

ً
3. اجــعــل جــو الــعــائــلــة مليئا

والـــــكـــــثـــــري مــــــن الــــــحــــــب، فـــيـــجـــب عــى 
الــمــراهــق أن يشعر أنَّ والـــدَيـــه قــــادران 

عى تقبل أي خطأ منه:
ـــــز عـــــى كـــلـــمـــة تـــقـــبـــل ولـــيـــس 

ِّ
وهــــنــــا نـــــرك

الــقــبــول، فـــالأهـــل لا يــقــبــلــون الأخــطــاء 
لها بصدر رحب وجعل  لكن عليهم تقبُّ
ابنهم المراهق يشعر بذلك، فإنَّ خطأ 
الــمــراهــق لا يسبب نهاية الــعــالــم، وإذا 
ــعَ عــــن الـــخـــطـــأ، ســيــكــون مــفــتــاح  ــ ــراجَـ ــ تـ
 مــهــمــا كــانــت 

ً
ــا ــ ــمـ ــ ف يـــديـــه دائـ ــنـــجـــاة بــــــني الـ

العواقب صعبة. 
ـــــــة أعــــــــراض خـــارجـــة  4- لا تــتــجــاهــل أيَّ
ـــدود الـــطـــبـــيـــعـــيـــة والـــمـــألـــوفـــة  ــ ــــحـ عـــــن الــ

: ف للمراهقني
ات المزاجية  وراقب سلوكاتهم والتغري
ي يــــمــــرون بـــهـــا، وراقـــــب  الــمــخــتــلــفــة الـــــــىت
ي حال وجب 

طريقة أكلهم ونومهم، و�ف
دد  ف لا يــجــب الــــرت تــدخــل اخــتــصــاصــيــني
 
ً
ي تنحي الأ�ة جانبا ، وهــذا لا يعىف

ً
أبـــدا

لـــيـــقـــوم أحـــــد بـــــدورهـــــا؛ بــــل يـــجـــب عى 
 عن المعلومات 

ً
الوالدين البحث دائما

ي تخص مشكات أبنائهم  الموثوقة الىت
ـــرف إلى تــــجــــارب  ـــعــ ـــتــ ف والــ الـــــمـــــراهـــــقـــــني

الآخرين بهذا الشأن.

مــا هي الــمــشــكــات النفسية الأكـــرث 
؟ وكــيــف  ن ــقــــ�ي ــمــــراهــ ن الــ  بــــــ�ي

ً
ــا ــيـــوعـ شـ

نعالجها؟
1- الاكــتــئــاب: يُــعَــدُّ الاكتئاب مــن أكــرث 
ف   بـــــني

ً
الــــمــــشــــكــــات الـــنـــفـــســـيـــة شــــيــــوعــــا

ــــه قد  ، كــمــا أنَّ
ً
ا ف والأكـــــرث تــــأثــــري الــمــراهــقــني

ــــرى وقـــد  ــ ــة لــمــشــكــات أخـ يـــكـــون بــــوابــ
ي حـــال 

يـــــــؤدي إلى عــــواقــــب وخـــيـــمـــة �ف
لــم يُـــاحَـــظ مــن قِــبــل الأهــــل والــتــدخــل 
ة لإيجاد الحل، وتظهر أعــراض  مبا�ش
ــمــــراهــــق مــــن خـــال  ــئــــاب عــــى الــ ــتــ الاكــ
ف الحزن  ي مشاعره وتقلبات بني

ات �ف تغري
والفرح.

اث  كما تسيطر عليه مشاعر عدم الاكرت
ي المشاركة بالنشاطات 

وعدم الرغبة �ف
والــجــلــســات الاجــتــمــاعــيــة مـــع أقـــرانـــه، 
ويميل إلى الانعزال والجلوس وحده، 
وقــد تتطور الحالة ويصبح الاكتئاب 
أكـــــــــرث شـــــــدة ويــــتــــصــــاحــــب مـــــع نــــوبــــات 
غضب شديد، وتستمر هذه الأعراض 
ف وتكون  ة طويلة تتجاوز الأسبوعني فرت

. أعراضه أكرث حدة ووضوحاً
مــن المرجح أن يكون السبب مشكلة 
عــاطــفــيــة أو فـــقـــدان شــخــص عـــزيـــز أو 
ي 

مـــشـــاحـــنـــات عــائــلــيــة أو مـــشـــكـــات �ف
ــــات  ــــرابـ ــــطـ الـــــمـــــدرســـــة، حـــــــىت إنَّ الاضـ
ي نفسية المراهق 

الجسدية قد تؤثر �ف
ي أنَّ  ــئـــاب، وهـــــذا لا يـــعـــىف ــتـ  الاكـ

ً
مــســبــبــة

كـــــلَّ تـــأثـــر بــــالــــحــــالات الـــســـابـــقـــة أصــبــح 
ر 

ُّ
ي حالة الاكتئاب يكون تأث

، ف�ف
ً
اكتئابا

 
ً
افقا المراهق أطــول من المفروض مرت

مع نوبات حــزن وسلوكات وترفات 
من الصعب ضبطها والسيطرة عليها.

ي تقف وراء إصابة  ومـــن الأســبــاب الــــىت
ف بــالاكــتــئــاب بعضها يتعلق  الــمــراهــقــني
ــــروف  ــــظـ ــيــــاة والـ ــــة ونــــمــــط الــــحــ ــــوراثـ ــالـ ــ بـ
ي منها الــمــراهــقــون، ويــرجــح 

ي يـــعـــا�ف ــــىت الـ
ــاء أن يــكــون لــلــشــذوذات  ــبـ بــعــض الأطـ
. ي ذلك أيضاً

ي الدماغ دور �ف
الكيميائية �ف

 آراء طــبــيــة أخـــــــرى تــتــعــلــق 
ً
ثـــمـــة أيــــضــــا

بــــقــــصــــور الــــــغــــــدة الـــــدرقـــــيـــــة أو وجــــــود 
ي 

مستويات منخفضة مــن الــفــولات �ف
، وباختصار  ي الــشــوكي

السائل الــدمــا�ف

تتحد بعض العوامل والظروف لتدفع 
ه  المراهق وتجعله أكرث عرضة من غري

للإصابة بالاكتئاب.

ن أعراض الاكتئاب عند المراهق�ي
تــــــخــــــتــــــلــــــف الأعـــــــــــــــــــــــــــراض بــــــاخــــــتــــــاف 
ي منه المراهق، 

الاضطراب الذي يعا�ف
ي حــــــالــــــة اضـــــــــطـــــــــراب الاكـــــتـــــئـــــاب 

فـــــــــــــ�ف
المستمر، تستمر نوبة الاكتئاب لأكرث 
ف مع شعور بالحزن العميق  من أسبوعني
وكره الذات والإحساس بالذنب وعدم 
الــقــدرة عــى الانــدمــاج وانــعــدام الرغبة 
ي كــانــت  بـــالـــمـــشـــاركـــة بـــالـــنـــشـــاطـــات الـــــــىت

 للسعادة.
ً
 مصدرا

ً
سابقا

: ف عاج الاكتئاب عند المراهقني
يُستخدم العاج النفسي لحل مشكلة 
، ويــجــب  ف الاكـــتـــئـــاب عـــنـــد الــــمــــراهــــقــــني
أن يـــقـــوم بــجــلــســات الــــعــــاج الــنــفــسي 
ــل  ة، ويُــفــضَّ مــتــخــصــصــون لــديــهــم خـــــرج
ــــة  إعــطــاء مـــضـــادات الاكــتــئــاب والأدويـ
مــع هــذه الجلسات، ويُنصح بالعاج 
 إلى جــــانــــب الـــعـــاج 

ً
الــــجــــمــــا�ي أيـــــضـــــا

ــفــــردي، ويــجــب تــقــديــم الإرشـــــــادات  الــ
للأ�ة حىت يتمكنوا من تقديم الرعاية 

المناسبة والفعالة.
2. القلق: مــن الاضــطــرابــات النفسية 
ي تحمل  ف الـــــىت ف الــمــراهــقــني الــشــائــعــة بــــني
معها الكثري من الآثــار السيئة للمراهق 
ي نوعية حياته وشكل عاقاته، 

وتؤثر �ف
فتجد قــدرتــه عــى الاخـــتـــاط وتكوين 
الــــصــــداقــــات قــــد تــــراجــــعــــت؛ وهـــــــذا ما 
ي نفسيته 

ي حياته الاجتماعية و�ف
يؤثر �ف

. اً  كبري
ً
ا تأثري

إنَّ القلق عند المراهق تصل آثــاره إلى 
ف وعى  كري المدرسة وإلى قدرته عى الرت
، فــــا يـــحـــتـــاج عـــاج 

ً
ــا ــ ــــضـ الــتــحــصــيــل أيـ

ــيــــان إلى أدويـــــة،  ي أغـــلـــب الأحــ
الــقــلــق �ف

ة تُحَل المشكلة من خال  وأوقات كثري
ف والاســتــمــاع  الــحــديــث مـــع الـــمـــراهـــقـــني
لمشكاتهم والتعرف إلى مصادر القلق 
ومحاولة إيجاد حل لها، وعند غياب 

. السبب ستغيب النتيجة حتماً
ــتــــبــــاه وفـــــــرط الـــنـــشـــاط:  3. قـــصـــور الانــ

جذور هذه المشكلة تبدأ من الطفولة 
ي 

ــــورة �ف ــــطـ ــعــــب وأكـــــــــرث خـ وتـــصـــبـــح أصــ
مرحلة المراهقة؛ لأنَّ المراهق سيكون 
؛ وهــــذا ما 

ً
 عـــن الــجــلــوس هـــادئـــا

ً
عـــاجـــزا

ه ويـــعـــدم عــنــده  يــســبــب تــشــتــت تــفــكــري
ف والانــتــبــاه، فتكون  كـــري الــقــدرة عــى الـــرت
ي الصف 

أبــعــاد المشكلة عــى أوجــهــا �ف
ي استيعابه 

 فيه و�ف
ً
ا  كبري

ً
ا ها تؤثر تأثري لأنَّ

ــا تــجــعــلــه مــــصــــدر قــلــق  لــــــلــــــدروس، كـــمـ
بالنسبة إلى زمائه ومعلميه؛ وهــذا ما 

ي عاقته بهم.
يؤثر �ف

ـــنــــشــــاط وقـــلـــة  عـــــــاج مـــشـــكـــلـــة فـــــــرط الـ
ف تكون من خال  الانتباه عند المراهقني
ي يــصــفــهــا الطبيب  بــعــض الأدويـــــــة الــــــىت
الــمــتــخــصــص، ولــيــكــون الـــعـــاج فــعــالًا 
ــــق الأدويــــــــــة مــــع عـــاج  افـ ــــرت يـــجـــب أن تـ
، ويـــجـــب عــــى الأهــــل  ي ســــلــــوكي

مــــعــــر�ف
ل متابعة حالة أولادهـــم  ف ي الــمــرف

 �ف
ً
أيــضــا

والصرج قدر المستطاع لأنَّ المعالجة 
ف  ـــة مشكلة قــد تــزيــد الــطــني الخاطئة لأيَّ
. من الجدير  بلة وتفاقم المشكلة أكــرث
ف بــهــذه  ــابــــة الـــمـــراهـــقـــني بـــالـــذكـــر أنَّ إصــ
المشكات النفسية يَنتُج عنها العديد 
ــئـــة، كــالــتــقــلــيــد  ــلـــوكـــات الـــخـــاطـ مــــن الـــسـ
 
ً
ا  كبري

ً
 انتشارا

ً
ا الأعمى الذي نجده منت�ش

 ما ترجع جذور 
ً
، وغالبا ف عند المراهقني

ــــدم الـــــر�ف  ــــذا الـــســـلـــوك إلى حـــالـــة عـ هـ
ف  ي تــصــيــب الـــمـــراهـــقـــني عـــن الـــــــذات الـــــــىت
بسبب مشكلة نفسية مـــا، فتجدهم 
يــحــاولــون تعويض هــذا النقص باتباع 
ي أكرث الأحيان يكون من 

شخص ما، و�ف
ه قدوة لهم، فيترفون  المشاهري وعَدِّ
ي الــلــبــاس 

مــثــلــه ويــــقــــلــــدون طــريــقــتــه �ف
ي الـــكـــام، 

وحـــركـــاتـــه وحــــــىت طــريــقــتــه �ف
ولا يــقــتــر الــتــقــلــيــد الأعـــــمى هــــذا عى 
، فقد يقوم المراهقون  تقليد المشاهري
بتقليد سلوكات بعينها لا تنسجم مع 

طبيعة مجتمعاتنا.
ــــاح الــــكــــبــــري الـــــذي  ــتـ ــ ــفـ ــ لــــقــــد ســــاعــــد الانـ
يــشــهــده الــعــالــم الـــيـــوم بــســبــب انــتــشــار 
ــــا�ي عــى  ــمــ ــ ــتــ ــ ــــع الـــــتـــــواصـــــل الاجــ ــــواقــ مــ
ز دور  انــتــشــار هـــذه الــظــاهــرة، وهــنــا يـــرج
ورة مــتــابــعــة  ي صرف

 �ف
ً
الأهــــــــل واضــــــحــــــا

ف العام للمجمع العالمىي  الــ�ت الامــني
ف المذاهب الاسامية  للتقريب بــني
ي الملت�ت 

الــدكــتــور شــهــريــاي كلمة �ف
ي للحجاب والعفاف الفاطمىي 

الثا�ف
ي مــديــنــة »عــــىي آبــــاد كـــتـــول« عى 

�ف
ي 

ــثــــا�ف هـــامـــش الـــمـــؤتـــمـــر الاقـــلـــيـــمىي الــ
ي مــحــافــظــة 

ــيــــة �ف لـــلـــوحـــدة الاســــامــ
كلستان )شمال(.

ف  ــــزي الاســــــامي يــجــلــب الــــرش  الـ
والكرامة للإنسان

ــمـــجـــمـــع  ف الــــــــعــــــــام لـــلـ وقــــــــــــال الامـــــــــــــــــني
ف الــمــذاهــب  ــالـــمىي لــلــتــقــريــب بـــــني الـــعـ
الاســــــــــامــــــــــيــــــــــة »حـــــــــجـــــــــة الاســــــــــــــام 
الــــدكــــتــــور حـــمـــيـــد شـــــهـــــريـــــاري«: ان 
ارتـــــــــــــــداء الـــــــــــزي الاســـــــــــــــامي يـــجـــلـــب 
ف   لانسان، ولاسيما النساء، ال�ش

والكرامة.
ــريــــاري«  ــهــ واضـــــــــاف »الـــــدكـــــتـــــور شــ

خــال كلمة الــقــاهــا بالمؤتمر الــذي 
ي مــــركــــز الـــثـــقـــافـــة 

ــقـــد الـــخـــمـــيـــس �ف عـ
والارشـــــاد الاســـــامي بــمــديــنــة »عـــىي 
آبـــــــاد كــــتــــول« لـــمـــحـــافـــظـــة كــلــســتــان 
)شــــــمــــــالىي الــــــبــــــاد(، انـــــه وفــــقــــا لــتــعــالــيــم 
ــتـــار الـــبـــاري تــعــالى  الاســـــام فــقــد اخـ
ي الارض كــمــا 

الانـــســـان خــلــيــفــة لـــه �ف
حــــدد لـــه الــقــيــم والـــمـــبـــادئ الــمــاديــة 

والروحانية. 
ي 

واوضــــــــــــــــــــح، ان الـــــــحـــــــجـــــــاب يــــــــــــأ�ت
ــاديــــة، والـــعـــفـــاف  ــمــ ضـــمـــن الـــقـــيـــم الــ
ي لـــهـــذه 

ــانــــب الـــــــروحـــــــا�ف يـــشـــكـــل الــــجــ
ــــان  ــــسـ ــيــــه فـــــــإن الانـ ــلــ الـــــمـــــبـــــادئ؛ وعــ
ف  الفاقد للحجاب يفتقر الى ال�ش
والــــــــكــــــــرامــــــــة؛ لافــــــتــــــا الى ان اتـــــبـــــاع 
الديانات الاخرى ايضا لا يوافقون 

عى ظاهرة التعري.
ف الــــــــعــــــــام لـــمـــجـــمـــع  ومــــــــــــ�ف الامـــــــــــــــــني
ــريـــــب، الى الـــــــقـــــــول: ان ديــــن  ــ ــقـ ــ ــتـ ــ الـ

الاســــــــــــــــام يــــــســــــى لـــــــصـــــــون الا�، 
ــنـــظـــر الى الــــنــــاس رجــــــالا ونــــســــاء،  ويـ
بـــشـــكـــل مـــســـاو ويـــحـــثـــهـــم عــــى تــــولىي 
ــنــــب مــن  ــيــــة جـــنـــبـــا الى جــ الــــمــــســــؤولــ
ــكــــل   اجـــــــــــــل تـــــــربـــــــيـــــــة ابـــــــنـــــــائـــــــهـــــــم بــــشــ

سليم.
كـــمـــا أشـــــــار الى مـــــوضـــــوع الـــعـــفـــاف، 
قــــــــائــــــــا ان هـــــــــــــذا الــــــــمــــــــبــــــــدأ يـــــفـــــوق 
الـــــــــكـــــــــرامـــــــــة الانــــــــســــــــانــــــــيــــــــة مــــــرتــــــبــــــة، 
ــــم  ــيــ ــ ــقــ ــ  لانــــــــــــه يـــــــرتـــــــبـــــــط بـــــــــــالـــــــــــروح والــ

الانسانية.
واكـــــــــد الـــــدكـــــتـــــور شــــــهــــــريــــــاري، عــى 
ان تــــــربــــــيــــــة الاجــــــــــيــــــــــال الــــــجــــــديــــــدة 
، لا تــتــحــقــق  ي الـــــوقـــــت الـــــــحـــــــاصرف

�ف
ــــل الــــتــــقــــلــــيــــديــــة  ــبـ ــ ـــسـ بـــــاســـــتـــــخـــــدام الــ
والــقــديــمــة، وانــمــا هــنــاك حــاجــة الى 
انـــتـــهـــاج آلــــيــــات واســـالـــيـــب جـــديـــدة 
ــنـــاء تــربــيــة   مــــن شـــأنـــهـــا ان تـــوفـــر لـــابـ

سليمة.

 بين المراهقين 
ً

كثر شيوعا المشكلات النفسية الأ

الملتقى الثاني للحجاب 
والعفاف الفاطمي يؤكد على 

القيم الاسلامية 

علاج الاكتئاب يجب 
ان يترافق مع الأدوية 

والعلاج المعرفي 
السلوكي، ويجب 

 في 
ً
على الأهل أيضا

المنزل متابعة حالة 
أولادهم والصبر 

 
َ

قدر المستطاع لأنّ
المعالجة الخاطئة 

ة مشكلة قد تزيد 
َ

لأيّ
الطين بلة 

كما اعرب عن اسفه نظرا لانتشار 
الية الامريكية الرخيصة  قيم الليرج
بمواكبة القيم الاسامية السامية 
؛ مــبــيــنــا ان الــقــيــم  ف ــلـــمـــني ف الـــمـــسـ بــــــني
الغربية تفضل حرية الانسان عى 

ء. ي
كل �ش

واســتــطــرد قـــائـــا: ان ديـــن الاســـام 
ف ايـــــــضـــــــا يـــــمـــــنـــــح الـــــحـــــريـــــة  الــــــــمــــــــبــــــــني
لانسان، لكنه خافا لنهج الغرب 
الــــذي يــعــتــرج الانـــســـان مـــحـــورا لــكــل 
ء، فهو يؤكد عى ان الله تعالى  ي

�ش
ف  هــو الـــذي يــضــع الــقــيــود والــقــوانــني

ية والطبيعية. الب�ش
ــــت شــــــهــــــريــــــاري الى ان ثـــــــورة  ــفــ ــ ولــ
ــام  ــ ــيــــادة الامــ ي بــــقــ

الـــشـــعـــب الايــــــــــــرا�ف
ي عــــام 1979، 

ي )قــــــدس( �ف الــخــمــيــىف
ي  عرّت خط البطان  والفكر الغر�ج
ي تــتــعــارض  والـــقـــيـــم الامـــريـــكـــيـــة الــــــىت

ومبادئ الاسام الحنيف.


