
دواء يتناوله مرضى 
ي يقلل من خطر  السكر

الإصابة بالخرف

ــثـــون أن عــــقــــارا يــســتــخــدم  ادعى بـــاحـ
ض من مــر�ض السكري  لعلاج الملاي�ي
ي يمكن أن يقلل من 

مــن الــنــوع الـــثـــا�ض
خــــطــــر الإصـــــــابـــــــة بـــــالـــــخـــــرف بـــنـــســـبـــة 
تــصــل إلى الــثــلــث. ومـــن الــمــنــتــظــر أن 
ــتــــضــــاعــــف عــــــــدد حـــــــــالات الــــخــــرف  يــ
ثلاث مرات ليصل إلى أك�ث من 150 
ي جميع 

مليون بحلول عام 2050 �ض
أنحاء العالم.

ورغــــم هـــذه الــتــوقــعــات الــكــئــيــبــة، إلا 
ض يواصلون اكتشاف طرق  أن باحث�ي
لتقليل خــطــر الــتــعــرض لــحــالــة سرقــة 

العقل هذه.
وحــــــــــــــددت دراســــــــــــــة جـــــــديـــــــدة دواء 
رخـــيـــصـــا يـــمـــكـــن أن يـــقـــلـــل مــــن خــطــر 
ــة بــــمــــرض ألـــزهـــايـــمـــر بــنــســبــة  ــ ــابـ ــ الإصـ

تصل إلى 54% إجمالا.
ي 

وإلى جـــــانـــــب اتــــــبــــــاع نـــــظـــــام غــــــــــذا�ئ
صــ�ي ومــمــارســة الــريــاضــة بــانــتــظــام، 
والــعــديــد مــن الــتــعــديــلات عــى نمط 
ي يـــمـــكـــن أن تــــــــؤدي إلى  ــاة الـــــــــيت ــيــ الــــحــ
انــخــفــاض خــطــر الإصـــابـــة بــالــخــرف. 
ح بــــاحــــثــــون حــــبــــوب أكــــتــــوس،  يـــــقـــــ�ت
ــيــــتــــازون،  ــلــ ــــم بــــيــــوغــ ــــاسـ الــــمــــعــــروفــــة بـ
، مـــا يــقــلــل  ــقـــىي ــعـ ــتـــدهـــور الـ لإبـــطـــاء الـ
مــن مــعــدلات تــدهــور حــالــة الــدمــاغ. 
ــــذه الــحــبــة  ــــة أن هـ ــــدراسـ ووجـــــــدت الـ
ض  ي يـــعـــتـــمـــدهـــا مــــلايــــ�ي الـــرخـــيـــصـــة الـــــــــيت
مر�ض السكري، يمكن أن "تقلل إلى 
 النصف" من خطر الإصــابــة بمرض

 ألزهايمر.

ويــــســــتــــخــــدم بــــيــــوغــــلــــيــــتــــازون حـــالـــيـــا 
ي مستويات 

ي التحكم �ض
للمساعدة �ض

ــريــــق زيــــــادة  ي الـــــــدم عـــــن طــ
الـــســـكـــر �ض

. ض هرمون الإنسول�ي
ويــقــول الــمــؤلــف الــرئــيــ�ي لــلــدراســة، 
الـــــدكـــــتـــــور إوســـــــــو كــــيــــم مــــــن جـــامـــعـــة 
ــيـــة: "بــمــا  ــنـــوبـ ي كــــوريــــا الـــجـ

يــــونــــ�ي �ض
أن الــــخــــرف يـــتـــطـــور لــــســــنــــوات قــبــل 
التشخيص، فقد تكون هناك فرصة 

للتدخل قبل أن يتطور".
وكــانــت الــفــوائــد المرتبطة بالحبوب 
أقوى بالنسبة لأولئك الذين لديهم 
تـــــــاريـــــــــــخ مــــن الـــســـكـــتـــة الـــدمـــاغـــيـــة أو 

أمراض القلب الإقفارية.
ــــل عـــرضـــة  وكـــــــان هـــــــؤلاء الـــــمـــــر�ض أقــ
ــبـــة %43  ــنـــسـ لــــإصــــابــــة بــــالــــخــــرف بـ
. وهــــــــذا بــعــد  و54% عـــــى الــــــــتــــــــوالىي
احتساب عوامل الخطر المحتملة، 
ض  مــثــل ارتــفــاع ضــغــط الـــدم والــتــدخــ�ي

. ي
وقلة النشاط البد�ض

وبـــــشـــــكـــــل عــــــــــــام، انـــــخـــــفـــــض مــــعــــدل 
ض  الإصــابــة بــالــخــرف بنسبة 16% بــ�ي
ض الـــذيـــن وصـــفـــوا الـــــدواء.  الـــمـــشـــاركـــ�ي
ومن المث�ي للاهتمام، أنه كلما طالت 
مدة تناول المر�ض للبيوغليتازون، 
انخفضت مــخــاطــرهــم. وأفـــاد فريق 
الــبــحــث أن الــخــطــر انــخــفــض بنسبة 
ــئــــك الـــذيـــن  22% و37% لـــــدى أولــ
ض  ــتــــخــــدمــــوا الـــــــــــدواء لــــمــــدة عــــامــــ�ي اســ

 . وأربعة أعوام عى التوالىي
واســــــتــــــنــــــدت نـــــتـــــائـــــج الـــــــــدراســـــــــة إلى 
ــا الــجــنــوبــيــة  ي كــــوريــ

91218 فــــــردا �ض
تــــــم تـــتـــبـــعـــهـــم لـــــمـــــدة عــــــــرش ســــنــــوات 
ي الـــمـــتـــوســـط، مــــع 3467 مــشــاركــا 

�ض
تناولوا بيوغليتازون.

ومــع ذلـــك، تــشــ�ي نتائج الــدراســة إلى 
ــــداء الـــســـكـــري فــقــط  ض بـ أن الـــمـــصـــابـــ�ي

ي هذه الفائدة. هم من يمكنهم جيض

ــة قـــائـــمـــة عــــى الــمــعــرفــة  ــ كــ نــجــحــت سرش
ــيـــة الايـــرانـــيـــة  ي الــجــمــهــوريــة الاســـلامـ

�ض
ــــاوم لــلــحــريــق  ــقـ ــ ــــاج أســـمـــنـــت مـ ــتـ ــ ي إنـ

�ض
بتقنية الــنــانــو. حــيــث تــمــكــن بــاحــثــون 
ي ايران 

كة قائمة عى المعرفة �ض من سرش
ــتــــاج قــــاعــــدة إســمــنــتــيــة تــحــتــوي  مــــن إنــ
عــى جسيمات نانوية تــحــ�ي الأجـــزاء 
المعدنية للمبيض من الحريق. ويمكن 
أن يـــؤدي اســتــخــدام مثل هــذا المنتج 
ر إلى الــحــد  إلى تــقــلــيــل مــــقــــدار الــــــــرض
ي حــالــة وقـــــوع كــارثــة 

الأد�ض الــمــمــكــن �ض
مثل الحرائق.

ــــج الــــــــذي  ــتـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ ومــــــــــن مـــــــواصـــــــفـــــــات الـ
ــــة كـــــان اســـتـــخـــدام  كـ تـــوصـــلـــت لــــه الـــــرش

ض خصائص  مكونات نانوم�ت لتحس�ي
مقاومة الحريق وتقليل سمك الطلاء 
المطلوب لتأخ�ي الــوصــول إلى درجــة 
حــــرارة الانــحــنــاء ونتيجة لــذلــك جعل 
 دون فقدان الكفاءة 

ً
الهيكل أخف وزنا

والأمان، وهو ما كان فعالًا للغاية.
يشار الى أن حماية المبيض من الحريق 
ي عادة  ، واليت وخاصة هيكله التأسي�ي
مــا تــكــون مصنوعة مــن مـــواد معدنية 
يعدّ أمــرا مهما للغاية ويجب مراعاته 
 . ض ض والــمــهــنــدســ�ي مـــن قــبــل الــمــصــمــمــ�ي
ي كث�ي من الحالات يجري ذلك عن 

و�ض
طــريــق الــطــلاءات المقاومة للحريق. 
بشكل عام، تبلغ درجة حرارة الانحناء 

ي حــــوالىي 500 درجــة 
لــلــفــولاذ الإنـــشـــا�ئ

مــئــويــة ويــفــقــد نــصــف مــقــاومــتــه عند 
درجــــة الــــحــــرارة هــــذه، لــذلــك ستكون 
هــذه الهياكل معرضة للغاية للخطر 
دون اســتــخــدام الـــطـــلاءات الــمــقــاومــة 

للحريق.
كة المعرفية  المنتج الذي تقدمه الرش
ي قــائــم عى 

الايـــرانـــيـــة هـــو طـــلاء مـــعـــد�ض
الأســـمـــنـــت يـــحـــتـــوي عــــى جــســيــمــات 
ي  ــــريـــــق، والــــــــيت ــــحـ نــــانــــويــــة واقـــــيـــــة مـــــن الـ
تـــســـتـــخـــدم لـــحـــمـــايـــة جــمــيــع الــعــنــاصر 
ي 

ي الـــمـــبـــا�ض
الــمــعــدنــيــة الــمــســتــخــدمــة �ض

ــيــــة والــــتــــجــــاريــــة  ــبــ ــتــ ــيــــة والــــمــــكــ ــنــ الــــســــكــ
والصناعية من الحريق.

 للحرائق
ً
 مقاوما

ً
شركة ايرانية تنتج إسمنتا

کاریکاتيرباستخدام تقنية النانو؛

ي الأبعاد بحضور 
ي ثــلا�ث

ي ايــران الكشف عن الجهاز الهولوغرا�ض
جرى �ض

مساعد رئيس الجمهورية للعلوم والتكنولوجيا، كما حرض إزاحة الستار 
ي غــل وزيــر العلوم والبحوث 

ي الأبــعــاد محمد عــىي زلـــيض
عــن الجهاز ثـــلا�ث

والــتــكــنــولــوجــيــا. هــــذا الــجــهــاز عـــبـــارة عـــن شــاشــة ثــلاثــيــة الأبــــعــــاد، منتج 
ي بــــدأت الــعــمــل بــالــدعــم الــمــادي  ــــيت كــــات التكنولوجيا والـ مــن إحــــدى سرش
يز للعلوم والتكنولوجيا، وتم تسويق هذا المنتج  والمعنوي لمجمع ت�ب

. ي من نائب الرئيس العل�ي
بدعم إضا�ض

كة من تقديم الإنجازات الهامة للبلاد  حيت اليوم، تمكن فريق عل�ي للرش
ي مختلف المجالات الغذائية 

وعًا ناجحًا �ض من خلال أك�ث من 70 مرش
هــا من المجالات. ويعد  والنانو والفضاء والبحرية والصيدلانية وغــ�ي
هذا الجهاز من الناحية الفنية شاشة عاكسة ثلاثية الأبعاد، من خلال 
عكس صــور لوحات العرض عى سطح البريات شبه الانعكاسية، 
ي الفضاء وثلاثية الأبعاد وشفافة، ومن هنا تس� 

يتم تعليق الصور �ض
صور هذه الشاشات الهولوغرام.

ي  والــهــولــوغــرام يــعــيض
صــــــــــــــــــــــــورة ثـــــــلاثـــــــيـــــــة 
الأبـــــــــــــــعـــــــــــــــاد كــــــامــــــلــــــة 
ء أو  ي

ــــعـــــرض لـــــــــ�ش الـ
كائن ، وهو متجذر 
يـــــــــاء  ض ي عــــــلــــــم فـــــــــ�ي

�ض
ــلــــع  الــــــــضــــــــوء وتــــتــــطــ
ى  الجامعات الك�ب
ي العالم إلى إنشاء 

�ض
عــــــــــــــــــروض ثـــــلاثـــــيـــــة 
ي لا تزال غ�ي تجارية  ر ، واليت ض الأبعاد حقيقية ثلاثية الأبعاد بواسطة الل�ي
ي نطاق واسع ومكلف للغاية، لكن الشاشات العاكسة الثلاثية الأبعاد 

�ض
ي العالم عى نطاق واسع وتم 

ي أن هذا الجهاز الجديد تم تسويقه �ض تعيض
ه للعلامات التجارية وهو بالطبع يرسم رؤية لمستقبل التصوير  توف�ي

ي الأبعاد.
ثلا�ث

ويـــــــــج لــإنــجــازات  ــــاسي الـــــ�ت تــطــبــيــقــات هــــذه الـــشـــاشـــات هي بــشــكــل أســ
كة من إنتاج أك�ث من 12 نموذج منتج  التنظيمية وقد تمكنت هذه الرش
لاستخدامات مختلفة خــلال السنوات السابقة مــن سلسلة العرض 
كات المصنعة  ض الرش كة هي من ب�ي إلى السلسلة المتوسطة، وهذه الرش
ي أنتجت شاشة عرض خارجية ثلاثية الأبعاد بأبعاد 3 × 3  القليلة واليت
يز  ي ت�ب

ي أسوأ الظروف الجغرافية �ض
× 3 وقد تم استخدامها لعدة أشهر �ض

كة عى وشك تصدير المنتجات،  ومنتجع طهران. يذكر أن هذه الرش
ي الخليج الــفــارسي مــع الافتتاح 

ومــن المتوقع أن يتوسع ســوق كــبــ�ي �ض
الكامل للمعارض التجارية.

: يقدم التطبيق الجديد  قالت مصممة تطبيق علم النفس سمية بديعي
ي مجال علم النفس، ومن الممكن أيضًا 

مجموعة متنوعة من الخدمات �ض
نت. الوصول إلى الاستشارات ع�ب الإن�ت

: بـــرنـــامـــج "آلــــــو مــــشــــاور" الــمــنــتــج مــخــصــص لـــعـــيـــادات  وأضــــافــــت بــــديــــعي
ض والعملاء  ض والــمــوظــفــ�ي علم النفس وبالتحديد للمديرين والاســتــشــاريــ�ي
ــادة مـــريـــحـــة جـــــــدًا وسريـــعـــة  ــيــ ــعــ ــا يـــجـــعـــل إدارة الــ ــــؤون الـــمـــالـــيـــة، مـــمـ ـــشــ ــ والـ

. ض للمستخدم�ي
 لـــوجـــه والــهــاتــف 

ً
ة الـــجـــدولـــة وجـــهـــا ض نـــامـــج بـــمـــ�ي ــافــــت: يــتــمــتــع هــــذا الـــ�ب وأضــ

ة أو إلغاء  نت ولديه إمكانية إرسال حجز أو تحويل الرسائل القص�ي والإن�ت
الــعــمــلاء والــمــســتــشــاريــن. وبــالــمــثــل، هــنــاك إمــكــانــيــة لــعــرض مــلــف تعريف 
امــج، ما يزيد من إنتاجية وكفاءة العيادات. ايضا  المتصل عى لوحة الــ�ب
نامج. كما يحتوي هذا  من الممكن حفظ سجل المكالمات الفائتة عى ال�ب
نامج عى تطبيق قائم عى الويب يمكن تشغيله عى جميع الهواتف  ال�ب
الــمــحــمــولــة، بــحــيــث يــمــكــن لــلــعــمــلاء بــســهــولــة تــرتــيــب الاســـتـــشـــارات عــ�ب 
نت والتشاور مع  الإن�ت
ض تــقــريــبًــا  ــتــــشــــاريــــ�ي الاســ
مــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــلال هــــــــــــذا 

التطبيق.
ــــم  ــمـ ــ ــــصـ وصرحـــــــــــــــــــــت مـ
تــطــبــيــق عــلــم الــنــفــس: 
وبـــــــــالـــــــــمـــــــــثـــــــــل، يــــمــــكــــن 
لـــــــلـــــــمـــــــديـــــــريـــــــن زيـــــــــــــــادة 
إنتاجية عياداتهم من 
خــــلال الـــحـــصـــول عى 
تــقــاريــر متنوعة وشــامــلــة عــن عمل وإدارة الــعــيــادة. بــرنــامــج "آلـــو مــشــاور" 
امج  ي السوق هناك العديد من ال�ب

مخصص لعيادات علم النفس. الآن �ض
ض  ي العيادات بشكل عام، ولكن الاختلاف ب�ي

المصممة لتحديد المواعيد �ض
نامج ومنافسيه هو أنه تم إنتاجه خصيصًا لعيادات علم النفس  هذا ال�ب
ي عيادة بها ثلاثة الفروع. خلال هذا الوقت، تم تحديد 

ويعمل لمدة عام �ض
نامج. ي ال�ب

وإصلاح جميع نقاط الضعف �ض
ي 

ي عــلــم الــنــفــس ســتــدرك �ض
وتــابــعــت: نعتقد أن الــعــيــادات المتخصصة �ض

امج المكتوبة  نامج لأن معظم ال�ب النهاية أنه يجب عليها استخدام هذا ال�ب
للعيادات العامة لا تملك القدرة عى إضافة اختبارات نفسية عى سبيل 
نـــت أو تــطــبــيــقــات ويـــب .. بالنسبة  الــمــثــال ولــديــهــا اســتــشــارات عـــ�ب الإنـــ�ت
ي بـــدأت للتو وتــحــتــاج إلى دعـــم مـــالىي ،  للمجموعات الــجــديــدة مثلنا والــــيت
اف بها من خلال  ي رؤيتها والاع�ت

ا �ض ً ساعدتنا الجامعة الاسلامية الحرّة كث�ي
ي معارض لعرض منتجنا.

تخصيص مساحة �ض

مهندسون ايرانيون يصمّمون 
 لعلم النفس

ً
 مخصصا

ً
تطبيقا

الكشف عن جهاز ثلاثي الأبعاد 
في ايران

من مواصفات 
المنتج الذي 

توصلت له الشركة 
كان استخدام 

مكونات نانومتر 
لتحسين 

خصائص مقاومة 
يق وتقليل  الحر

سمك الطلاء 
المطلوب لتأخير 

الوصول إلى درجة 
حرارة الانحناء

الإمام الصادق؟ع؟:

ي في أربع الخيانة والغلول والسرقة والربا  أربع لا تجز

ي في حج ولا عمرة ولا جهاد ولا صدقة لا تجز

يبة بين البشر وشقائق  علاقة جينية غر
ية النعمان البحر

كتئاب لدى الأطفال واليافعين بالذكاء  علاج الا
الاصطناعي

ي مرتبط بتطور السمع لــدى البرش بالتطور  ة رابــط جييض ي الآونـــة الاخـــ�ي
شف �ض

ُ
ك

ي   تأكيد الارتــبــاط الجييض
ً
ي شقائق النعمان البحرية. فقد جــرى مــؤخــرا

الــحــ�ي �ض
ض مرتبط  ض تم مــؤخــرًا ربــط جــ�ي ض البرش وشقائق النعمان البحرية، حــ�ي الغريب بــ�ي
ي شقائق النعمان البحرية. 

بتطور السمع لدى البرش بالتطور الح�ي أو اللم�ي �ض
ي مخالب 

ض المرتبط بـ "pou-iv )pow-four(" ويمكن العثور عليه �ض ويس� الج�ي
ي 

شقائق النعمان البحرية المرصعة بالنجوم. تلعب اللوامس دورًا مهمًا جــدًا �ض
حاسة اللمس لدى الحيوان ولها أيضًا تأث�ي عى تطور المستقبلات الميكانيكية 
ي شقائق النعمان النجمية أن 

ض �ض عى نطاق واسع. يُظهر اكتشاف دور هذا الج�ي
ك ويلعب عى الأرجح دورًا مهمًا جدًا  ي سلفهم المش�ت

ض كان موجودًا �ض هذا الج�ي
. ي التطور الح�ي

�ض

ي كيفية حــدوث 
 جــديــدًا للبحث �ض

ً
ة للغاية لأنــهــا تفتح مــجــال هــذه الــدراســة مــثــ�ي

ي شــقــائــق الــنــعــمــان الــبــحــريــة، كــمــا تُــعــلــم العلماء 
الاســتــشــعــار الميكانيكي وعــمــلــه �ض

ي تشكل حــاســة السمع لها جـــذور تطورية قديمة تــعــود إلى مئات  أن الخلايا الـــيت
ي الــبــرش والــفــقــاريــات الأخـــرى، تس� المستقبلات الحسية للجهاز 

. �ض ض الــمــلايــ�ي
الــســمــعي "خــلايــا الــشــعــر"، تــحــتــوي هـــذه الــخــلايــا عــى مــجــمــوعــات مــن عضيات 
ي تستشعر المحفزات الميكانيكية. يحتوي  يوسيليا اليت تشبه الأصابع تس� الس�ت
شقائق النعمان النجمية عى خلايا شعرية حسية ميكانيكية مماثلة عى مخالبها 

ي تُستخدم لاستشعار الحركة.  واليت

ــفـــال: صــمــمــنــا بـــرنـــامـــجًـــا يــعــتــمــد عـــى الـــذكـــاء  ي لـــأطـ
ــتـــثـــنـــا�ئ صّرح عـــالـــم نـــفـــ�ي اسـ

ض باستخدام  الاصــطــنــاعىي بــعــلاج الاكــتــئــاب والانــتــحــار لــدى الأطــفــال والــمــراهــقــ�ي
.قالت مریم اساسه أخصائية نفسية لأطفال  ي

الذكاء الاصطناعىي والتقييم الذا�ت
ي قدمناها  : الخطة اليت ، عن برنامجها القائم عى الذكاء الاصطناعىي ض الاستثنائي�ي
مجيات، يعتمد عــى الــذكــاء الاصــطــنــاعىي الــذي يستخدم الذكاء  هي تصميم ال�ب

ــيــــم  ــيــ ــقــ ــتــ الاصــــــــطــــــــنــــــــاعىي والــ
ي للوقاية من الاكتئاب 

الذا�ت
ــار لـــــدى الأطـــفـــال  والانــــتــــحــ
ــكــــون  ــتــ ، ويــ ض والـــــــمـــــــراهـــــــقـــــــ�ي
ــــراد،  فــريــقــنــا مـــن خــمــســة أفــ

. ض ويتكون من قسم�ي
ولفتت إلى أن أحد أقسامنا 
ي مــــجــــال 

ــمــــل �ض ــعــ هـــــــو مـــــــا يــ
تــكــنــولــوجــيــا الــمــعــلــومــات، 

مــجــيــات، وأضـــافـــت: الــجــزء الآخـــر هــو مــجــال علم  والــــذي يــقــوم بــه مهندسو الــ�ب
 مــتــعــدد الــتــخــصــصــات حــيــث نــســتــخــدم كلا 

ً
ي الـــواقـــع عــمــا

الــنــفــس، وســيــكــون �ض
اء حيت نتمكن من تنفيذ خطتنا. ض من هؤلاء الخ�ب المجموعت�ي

ي 
وأوضحت: إن عملنا أك�ث تشويقًا للطلاب، وبالنظر إلى أن الطلاب موجودون �ض

ايد لأسباب مختلفة، أعتقد أن  ض المجتمع وأن إحصائيات الانتحار والاكتئاب ت�ت
الاهتمام بالجوانب الوقائية لهذا الأمر يمكن أن يكون مفيدًا للغاية وأننا نعتقد 
وع من وجهة نظر مادية، فقد يكون مفيدًا جدًا  أنه حيت إذا لم ننظر إلى هذا المرش

من وجهة نظر معنوية.
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