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الفقر من منظور 
اجتماعي 

نحن والمجتمع

 
ً
ــة ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ ــــر ظــــــــاهــــــــرةً اجــ ــقـ ــ ــفـ ــ يُـــــــعـــــــدّ الـ
مُــــــتــــــعــــــدّدة الأبــــــــعــــــــاد، إذ إنّ الـــفـــقـــر 
ــــن الـــنـــقـــص  ــــد عــ ــزيـ ــ  تـ

ً
ــمّــــن آثــــــــــــارا يــــتــــضــ

ــيــــة  ــتــــاجــ ي الــــــدخــــــل والـــــــــمـــــــــوارد الإنــ
�ف

ــــل الـــعـــيـــش  ــبـ ــ ف سُـ ــــني ــأمـ ــ ــتـ ــ وريــــــــة لـ الــــــــرف
ي 

ــــرى �ف الـــمـــســـتـــدامـــة إلى مـــظـــاهـــر أخــ
الــمــجــتــمــعــات، مــنــهــا: الــجــوع، وســوء 
ــــول  ــــوصـ ــة الـ ــ ــــدوديــ ــــحــ الــــتــــغــــذيــــة، ومــ
إلى الــتــعــلــيــم، وعــــدم الــحــصــول على 
ف  ة الخدمات الأساسية، والتمي�ي

ّ
كاف

، والاستبعاد. الاجتماعي
ي الــمــجــتــمــع مــن ناحية 

ــر الــفــقــر �ف
ّ
يُــؤث

الــعــاقــات الاجــتــمــاعــيــة الــمُــخــتــلــفــة، 
والـــمـــشـــاركـــة الـــســـيـــاســـيـــة، والـــنـــشـــاط 
لـــــــمُـــــــنـــــــظّـــــــمـــــــات الاجـــــتـــــمـــــاعـــــيـــــة  ي ا

�ف
ـــر بـــصـــورة مــتــفــاوتــة 

ّ
الــمــتــنــوّعــة، ويُـــؤث

ــلـــفـــة،  ــتـ ي فـــــئـــــات الـــمـــجـــتـــمـــع الـــمـــخـ
�ف

ويُشار إلى أنّ الفقر يرتبط بالتنمية 
ــــة،  ــــاديـ ــتـــــصـ ــ بـــجـــمـــيـــع مــــجــــالاتــــهــــا الاقـ
والــصــحــيــة، والــتــعــلــيــمــيــة، والــبــيــئــيــة، 
 مــن 

ً
ــة ــمــــوعــ ــــرح الــــــــــدول مــــجــ ــــطـ لـــــــذا تـ

ــــات  ــاســ ــ ــيــ ــ ــــســ اتـــــــيـــــــجـــــــيـــــــات والــ الاســـــــ�ت
ــمُـــوجّـــهـــة لـــمـــحـــاربـــة الـــفـــقـــر، وذلــــك  الـ
وة والدخل بشكل   بهدف توزيــــع ال�ث

. عادل أك�ث
 ... آثـــار الــفــقــر مــن مــنــظــور اجــتــمــاعي
يُؤدّي الفقر إلى ظهور عدد من الآثار 
الاجتماعية على المجتمعات، ومن 
: المشكات الأسريــة:  ي

أبــرزهــا ما يــأ�ت
 
ً
ة أكــ�ث عُرضة تُعت�ب العائات الفق�ي

سريـــــة، مــثــل: الــعــنــف 
ُ
لــلــمــشــكــات الأ

ــــاق، وذلـــــــك بـــســـبـــب الــعــيــش  ــــطــ والــ
ــــر، والــــضــــغــــط،  ــــوتـ ــتـ ــ ي حــــالــــة مـــــن الـ

�ف
والإجهاد. 

المشكات الصحية وســوء الرعاية 
ــيــــة: يُـــــعـــــدّ الأشــــــخــــــاص الــــذيــــن  ــبــ الــــطــ
 
ً
يُـــــعـــــانـــــون مــــــن الــــفــــقــــر أكـــــــــ�ث عُـــــرضـــــة

ــكــــات الـــصـــحـــيـــة  ــمــــشــ ــالــ ــة بــ ــ ــابـ ــ ــــإصـ لـ
ــــع،  ــيــــات الــــرضَّ الـــمُـــخـــتـــلـــفـــة، مـــثـــل وفــ
ووفـــــــــيـــــــــات الأطــــــــــفــــــــــال، والإصــــــــابــــــــة 
بـــــــــــــالأمـــــــــــــراض الــــــعــــــقــــــلــــــيــــــة، ونـــــقـــــص 
الــتــغــذيــة مــمّــا يُــــؤدّي إلى الــعــديــد من 
الــمــشــكــات الــصــحــيــة، والــســلــوكــيــة، 
والإدراكــــــــــيــــــــــة، حــــيــــث بــــيّــــنــــت بــعــض 
ــثــــة بــــــــأنّ الـــفـــقـــر  الــــــــدراســــــــات الــــحــــديــ
ــاة  يُـــــــؤدي إلى 150,000 حـــالـــة وفــ

. ً
سنويا

ي فــرص التعليم الــجــيــدة: يتل�تّ 
تـــد�ف

 
ً
ــــال الــــفــــقــــراء تــعــلــيــمــهــم غـــالـــبـــا ــفـ ــ الأطـ
ي مـــؤسّـــســـات لا تــتــمــتّــع بــالــمــرافــق 

�ف
ــل مــن 

ّ
وريــــة لــلــتــعــلــيــم، مـــمّـــا يُــقــل الــــرف

ـــــــــــرص تـــــخـــــرّجـــــهـــــم مـــــــن الـــــمـــــدرســـــة 
ُ
ف

ــاق بــــالــــجــــامــــعــــة، ويُــــــــــؤدّي  ــ ــــحــ ــتــ ــ والالــ
ــة الــفــقــر  ــ ي دوّامـ

ذلـــك إلى دخــولــهــم �ف
المُتوارث ع�ب الأجيال.

د:   نقص المسكن المناسب والت�ش
ي بــيــوت 

ة �ف تــعــيــش الــعــائــات الــفــقــ�ي
ر لهم 

ّ
ة لا تُوف ي أحياء فق�ي

مُتهالكة �ف
الـــمـــدراس الـــجـــيّـــدة، ولا يــوجــد فيها 
فــرص للعمل، وقــد يُــؤدّي الفقر إلى 
ي ما يُقارب 

العيش با مأوى، إذ يُعا�ف
ي الــعــالــم 

مـــن 1.6 مــلــيــون شــخــص �ف
د.  ّ من ظاهرة الت�ش

انـــتـــشـــار الــجــريــمــة والـــعـــنـــف: يــعــيــش 
ــيـــاء تـــكـــ�ث فــيــهــا  ي أحـ

بــعــض الـــفـــقـــراء �ف
ــئــــة  ــهــــم الــــفــ ــلــ ــعــ الـــــــجـــــــرائـــــــم، مــــــمّــــــا يــــجــ
ــــوارع،  ــــشـ  لـــجـــرائـــم الـ

ً
ــا ــعــــرّضــ الأكــــــــ�ث تــ

ي الـــوقـــت ذاتــــه يــلــجــأ بــعــضــهــم إلى 
و�ف

ال�قة، والسطو، وذلك لأنّ الفقر 
ــــؤدّي لــلــشــعــور بــالإحــبــاط الــعــمــيــق،  يُ
ي 

ــــر، كـــمـــا يـــعـــيـــش الأطـــــفـــــال �ف ــــوتـ ــتـ ــ والـ
 لـــخـــلـــق ســـلـــوك 

ً
ــا ــانــ ــيــ بـــيـــئـــة تُـــــــــؤدّي أحــ

ـــر بـــالأقـــران 
ّ
إجـــــــرامي مـــن خــــال الـــتـــأث

 الــذيــن يُــمــارســون العنف 
ً
 الأكـــ�ب سِــنــا
والجريمة. 

ي حالة الفقر و وضع الأطفال 
ذويــهم �ف

السود أسوأ بكث�ي من الآخرين. 
وفــق التقارير إنّ أشــد حـــالات الفقر، 
ل 

ّ
ي حيث يشك يوجد بولاية ميسي س�ي

23 بـــالـــمـــئـــة مـــــن الـــــســـــكـــــان، الــطــبــقــة 
ي هذه الولاية.

ة �ف الفق�ي
د أنّ عدد 

ّ
هناك تقارير غ�ي رسمية تؤك

ــــ�ث من  ي أمــريــكــا أكـ
الأطـــفـــال الـــفـــقـــراء �ف

ي  هذا الرقم الذي أعلنه المركز الوط�ف
لـــأطـــفـــال حــيــث تـــشـــ�ي الـــتـــقـــاريـــر  غــ�ي 
الرسمية أنّ هناك مايقارب 30 مليون 
ي أمريكا ومن ناحية أخرى 

طفل فق�ي �ف
هناك بعض تقارير غــ�ي رسمية تقول 
ف كما  أنّ هــذا الــعــدد يــقــارب 10 مــايــني
قاله قبل سنة السناتور الأمريكي باب 
ــــو عـــضـــو لـــجـــنـــة الـــعـــاقـــات  مــــنــــدز  وهــ
 . ي مجلس الشيوخ الأمريكي

الدولية �ف

بلاد الفرص ، يجتاحها الفقر
إنّ أمــريــكــا مــشــهــورة بــأنــهــا بــــاد فــرص 
ي الكث�ي من الأجانب 

العمل حيث يــأ�ت
ف  إلى أمريكا للبحث عن العمل وتحسني

شؤون حياتهم.
ت شــبــكــة سي  ــيـــاق ذاتــــــه نــــــ�ش ي الـــسـ

�ف
 عـــــن وضـــع 

ً
ــــة تــــقــــريــــرا ــــاريـ ــبـ ــ ان ان الإخـ

ي أمريكا وأشــارت فيه إلى 
دين �ف المت�ش

منظمة الأمــم المتحدة حيث قالت: 
وفــــق تــقــريــر مــنــظــمــة الأمـــــم الــمــتــحــدة 
ي أمريكا إنّ 

عن الفقر وعدم المساواة �ف
هناك أطفالا يُــولــدون فقراء ولا رجاء 

ف شؤون حياتهم". لتحسني
ي هــذا التقرير أنّــه 

تابعت سي ان ان �ف
ي مـــجـــال عـــدم 

ــــجــــرى مــنــافــســة �ف إذا تُ
ي العالم، تتحول أمريكا إلى 

المساواة �ف
ي العالم.

"بطل عدم المساواة" �ف

الأمــــم الــمــتــحــدة: 40 مــلــيــون فــقــري 
ي أمريكا

�ف
وفـــق تــقــريــر أصـــدرتـــه الامــــم المتحدة 
ي 

إنّ هناك 40 مليون فق�ي يعيشون �ف
ي 

ي أمريكا. �ف
ظروف إقتصادية كارثية �ف

ت مـــوقـــع صحيفة  هــــذا الــســيــاق نـــــ�ش
 عن 

ً
ي عـــام 2018 تــقــريــرا

نــيــوزويــك �ف
ي 

ــثـــل الأمــــــــم الــــمــــتــــحــــدة �ف حــــضــــور مـــمـ
أمريكا ،فليب ألستون وقــال: ألستون 
ي أمريكا 

قــام بــزيــارة مناطق مختلفة �ف
ي 

وإنّــــــــــه تــــعــــجّــــب مـــــن حــــجــــم الــــفــــقــــر �ف
ي 

 �ف
ً
أمـــريـــكـــا حـــيـــث قــــــال: لــــم أر  ســـابـــقـــا

ــلـــدان الــمــتــقــدمــة على  ــبـ أي بــلــد مـــن الـ
 مثلما شاهدته 

ً
 كارثيا

ً
 الإطاق مشهدا

ي أمريكا". وتم ذكره أنّه وفق بعض 
-�ف

الإحـــــصـــــائـــــيـــــات الــــداخــــلــــيــــة إنّ عــــدد 
الفقراء يُحصى 38 مليون.

ي حالة 
من سكان أمريكا يعيشون �ف

ُ
ث

الفقر
ي هــــذا الإطـــــار نــــ�ش مــركــز إســتــنــفــورد 

�ف
 عن وضع 

ً
ي أمريكا تقريرا

لإستطاع �ف
ــمــن 

ُ
 إلى أنّ ث

ً
ا ــبــــاد مــــشــــ�ي ي الــ

الـــفـــقـــر �ف
ي حالة 

الــشــعــب الأمـــريـــكي يــعــيــشــون �ف
الفقر الشديدة.

ف الصحي أزمة التأم�ي
هــنــاك تــقــريــر آخـــر رســــ�ي تـــمّ إصــــداره 
ــــات الــمــتــحــدّة  ــــولايـ ي الـ

ــــام 2021 �ف عـ
ويــــؤكــــد عــــلى أنّ 26 مـــلـــيـــون مـــواطـــن 
ي 

ف صحّي �ف أمريكي لايحظون بأيّ تأمني
الــبــاد فــيــمــا يــعــجــر أغــلــبــيــة الــنــاس عن 
ي المستشفيات 

دفع تكاليف العاج �ف
ي أمريكا.

�ف

ــــ�ب دولــــــــــــة عـــمـــاقـــة  ــتــ ــ ــعــ ــ ــ ــا تُ ــ ــكــ ــ ــريــ ــ إنّ أمــ
ي 

ى �ف ي الــتــكــنــولــوجــيــا وهي قــــوة كـــــ�ب
�ف

انية أي  ف الإقتصاد العال�ي وتتخطى م�ي
انيات  ف وزارة حكومية  من وزاراتــهــا م�ي
دول متوسطة الحجم، وعــلى سبيل 
انية الدفاع هذا العام  ف المثال تبلغ م�ي
أكــــــ�ث مــــن ثــمــانــمــئــة مـــلـــيـــار دولار، أي 
انيات الدفاع  ف أنها أكــ�ب من إجمالىي م�ي
لــلــدول الــعــ�ش التالية لها وتضم بينها 
ف والهند  ى مثل روسيا والصني دولا ك�ب

ها. واليابان وبريطانيا وفرنسا وغ�ي
أمــــــريــــــكــــــا الــــــــيــــــــوم أصـــــبـــــحـــــت تـــتـــحـــكـــم 
بإقتصاد الــعــالــم وتــفــرض عــلى الــدول 
ــــدول  ي بـــعـــض الـ

عـــقـــوبـــات قـــاســـيـــة و�ف
ويا يؤدي إلى الإنهيار  ف مثل لبنان وف�ف

الإقتصادي.

؟ من هو فقري
ي كــلّ دول 

هناك مع�ف واحــد للفق�ي �ف
ي دولة 

العالم ولايختلف مع�ف فق�ي �ف
عــن دولـــة أخـــرى ولــكــن لإطـــاق لفظ 
الـــفـــقـــ�ي عــــلى الــــمــــصــــاديــــق، يُـــنـــظـــر إلى 
ي 

أســعــار الــســلــع الأســاســيــة والــســكــن �ف
كـــلّ بــلــد ثـــم يُـــقـــال مــاهــو عـــدد الــفــقــراء 
ي دولــة مــا.  هناك مع�ف دولىي للفق�ي 

�ف
ــقــــال: "الـــفـــقـــ�ي هـــو الــشــخــص  ــ حــيــث يُ
ي لتغطية نصف 

الذي لا يملك ما يك�ف
ف  احــتــيــاجــاتــه الأســاســيــة. أمـــا المسكني
فـــلـــديـــه مــــا يـــغـــطىي نـــصـــف احــتــيــاجــاتــه 
الأساسية على الأقــلّ، لكنه لا يمتلك 

مـــــــا يــــكــــفــــيــــه. وهـــــــــــذا رأي الــــمــــذهــــب 
ف هــو مــن لا يمتلك  . المسكني الحنبلىي
 ويطلب المساعدة من الناس".

ً
شيئا

ي 
ـــق صـــفـــة الـــفـــقـــري �ف

َ
ـــطـــل

ُ
عــــى مــــن ت

أمريكا؟
ي 

 إلى أســعــار الــســلــع الأســاســيــة �ف
ً
نــظــرا

أمــريــكــا، تُــطــلــق صــفــة فــقــ�ي عـــلى أسرة 
مكونة من 4 أشخاص إذا قل دخلهم 
الــســنــوي عــن 33 ألــفــا و148 دولارا، 
ف يــقــل الــرقــم إلى نــحــو 20 ألفا  ي حــــني

�ف
لأسرة مكونة من 3 أشخاص، ولأسرة 
ف 16 ألفا و247 دولارا،  من شخصني
ا إذا قل دخله  ويصبح الشخص فق�ي

. السنوي عن 12 ألفا و784 دولاراً
ي أنّ كــلّ فــرد يحتاج إلى 691  هــذا يع�ف
ن من 

ّ
 عــلى الأقـــل ليتمك

ً
 شهريا

ً
دولارا

تغطية حــاجــاتــه الأســاســيــة هــنــاك من 
توف�ي الأكل والمياه السكن.

38 مليون مواطن فقري
ي هـــــذا الإطـــــــار أفــــــاد مـــركـــز دراســــــات 

�ف
الـــجـــزيـــرة الـــقـــطـــريـــة بـــنـــاء عــــلى تــقــاريــر 
ي أمــريــكــاأنّــه: يقع 

هــا �ف رســمــيــة تــم نــ�ش
ة 12.9% مــن  ي الـــطـــبـــقـــة الــــفــــقــــ�ي

"�ف
 ، ف كيني كيات و10.6% من الأم�ي الأم�ي
أي مــا يــقــرب مــن 38 مليون مــواطــن. 

ف الأقليات." وتزيد هذه النسب بني
ويــعــيــش تــحــت مــســتــوى خـــط الــفــقــر 
ــيــــون طـــفـــل،  ــلــ ــقــــل عــــــن 12 مــ مــــــا لا يــ
ــــدس الأطــــفــــال  ــ أي مـــــا يــــقــــرب مـــــن سـ
، ويــحــصــل 14.3 مليون  ف كـــيـــني الأمـــ�ي
اء  مواطن على كوبونات حكومية ل�ش

الطعام المدعم.

ي لـ13.5 مليون أسرة
إنعدام غذا�ئ

ــائــــل الإعـــــام   ــا قــــررتــــه وســ بـــنـــاء عــــلى مــ
ي الــولايــات 

نــقــاً عـــن  وزارة الـــزراعـــة �ف
 ، 

ً
ي أصــــــدرت تـــقـــريـــرا الــمــتــحــدة ، والـــــــ�ت

ي أك�ث من 34 مليون 
وأشار إلى أنّه يعا�ف

ف طفل من  ي ذلك 9 مايني
كي بما �ف أم�ي

ي عام 2021، أو 
انعدام الأمن الغذا�ئ

ف  كيني ما يقرب من 10.2% من الأم�ي
)13.5 مليون أسرة(.

وهـــنـــاك إحــصــائــيــات أخـــــرى تتحدث 
ي أمــريــكــا 

ــــال �ف ــفـ ــ عــــن نــســبــة فـــقـــر الأطـ
ي السطور التالية .

سنتطرق إليها �ف

ي أمريكا
يد �ف أزمة الت�ش

ــا  ــهـ ي أصـــدرتـ ــيــــات الـــــــــ�ت ــائــ وفــــــق الإحــــصــ
وزارة الإســـكـــان والــتــنــمــيــة الــحــضــاريــة 
ي تــقــريــر تقييم 

الأمـــريـــكـــيـــة ) HUD ( �ف
ــــن الـــــــســـــــنـــــــوي)AHAR( لـــعـــام  ديـ ــمـــــ�ش ــ الـ
2020،  أن حوالىي 580 ألف شخص 
ــانـــون مــن  ي الـــــولايـــــات الـــمـــتـــحـــدة يـــعـ

�ف
ي 

د،  61% مـــنـــهـــم يـــقـــيـــمـــون �ف الـــــــتـــــــ�ش
، بينما 39% بــا مـــأوى حيث  ئ مــــا�ب
ي أمـــاكـــن غــــ�ي مــحــمــيــة مثل 

يــقــيــمــون �ف
ي الـــمـــهـــجـــورة ، أو 

ــبــــا�ف الـــــشـــــوارع، والــــمــ
ــلـــح لــســكــن  ي أمـــــاكـــــن أخــــــــرى لا تـــصـ

�ف
الإنسان. 

ف  ــــني ي حـ
ــيــــات �ف ــائــ ــــدر هــــــذه الإحــــصــ تُـــــصـ

ــــ�ي مـــــــن الــــمــــؤســــســــات  ــثــ ــ ــكــ ــ بـــــهـــــا الــ
ّ

تـــــكـــــذ
ي الــولايــات 

الــحــقــوقــيــة والإجــتــمــاعــيــة �ف
ديــن  الــمــتــحــدة وتــقــول بـــأنّ عـــدد الــمــ�ش
ف حيث أفــاد  ي امــريــكــا يــتــجــاوز الــمــايــني

�ف
 Losتــقــريــر نـــــ�ش عـــلى مـــوقـــع صــحــيــفــة
Angeles Times  عـــام 2019، أن 
ف أمــريــكي فقدوا منازلهم  قرابة 8 مــايــني

ي أعقابه، 
خال الركود الاقتصادي و�ف

ي 2020 عن تداعيات 
كما نُ�ش تقرير �ف

 ، وس كورونا على الاقتصاد الأمريكي ف�ي
ف وظــائــفــهــم،  ف الأمــريــكــيــني وفــقــد مـــايـــني
ي الولايات 

دين �ف والذى يؤكد أن الم�ش
 المتحدة قد يزيد عددهم بنسبة 45 % 

خال عام.

د؟ ّ ما هو سبب الت�ش
بناء على تقارير المنظمات الأمريكية 
د من المنازل  ء وراء الت�ش ي

إنّ أهــم سش
هو عدم القدرة على دفع الإيجار جرّاء 
ي الأجــــور حيث 

ارتــفــاع الأســعــار وتــــد�ف
يجب عــلى الأفــــراد العمل نحو 127 
ساعة أسبوعيا، للحصول على الحد 
الأد�ف مـــن الأجـــــور الــــذي يــســمــح لهم 
. هــذا الأمــر قد  ل صغ�ي ف باستئجار مــ�ف
ي ولــكــن هــذه  يستغربه الــقــارئ الـــعـــر�ب

هي الحقيقة.
ي لــــوس 

 ويــــحــــتــــاج الــــمــــســــتــــأجــــرون �ف
أنــجــلــوس إلى حـــد أد�ف أعـــلى بــمــقــدار 
2.8 مرة من الأجــور لتحمل متوسط 
الإيجار الشهري البالغ 2182 دولارًا.

، إنّ ظاهرة  ي ه موقع العر�ب وفق ما ن�ش
ة  ــيـــة الــكــبــ�ي كـ ي الـــمـــدن الأمـــ�ي

د �ف الــــتــــ�ش
لا تــقــتــر عــلى كــبــار الــســن والـــرجـــال، 
بــل تمتد لــلــســيــدات والــشــبــاب وحــ�ت 
 من 

ً
الأطفال، فالشوارع تضم خليطا

كل هؤلاء.

ي أمريكا
15 مليون طفل فقري �ف

ي  ــــ�ف ــــوطــ ــا قـــــــرر الــــمــــركــــز الــ ــ ــــلى مــ ــاء عــ ــ ــنـ ــ بـ
ي أمريكا قبل سنة إنّ هناك 

لأطفال �ف
15 مليون طفل أمريكي يعيشون مع 

يكا.. بلاد التكنولوجيا المتطوّرة   وجهان لأمر
و 38 مليون فقير

بناء على ما قرر 
المركز الوطني 

للأطفال في أمريكا 
قبل سنة إنّ هناك 

15 مليون طفل 
أمريكي يعيشون 
مع ذويهم في حالة 

الفقر و وضع الأطفال 
السود أسوأ بكثير 

ين من الآخر

لا تزال سوريا تلملم جراحها بعد الكارثة 
ة من جرّاء الزلزال المدمّر، الذي  الأخ�ي
ار  أدى إلى وقــوع آلاف الضحايا وأ�ف
ي الممتلكات العامة 

مادية بالمليارات �ف
والخاصّة والبُ�ف التحتية، بمحافظات 

حلب وحماه والاذقية وإدلب. 
فـــلـــم تـــنـــدمـــل الــــــجــــــراح الــــســــوريــــة بــعــد 
الحرب والأزمــة الاقتصادية الخانقة، 
 
ً
حــ�ت جــاء الــزلــزال المدمّر وخــطّ جرحا

 ، ف ــــاع الـــســـوريـــني ي حــكــايــة أوجــ
 �ف

ً
جـــديـــدا

ــــد مــــن مـــعـــانـــاتـــهـــم ويُــــضــــاعــــف مــن  يـ ف ــــ�ي لـ
أوجاعهم.

ت  ي انت�ش الصور ومقاطع الفيديو الــ�ت
عقب الفاجعة السورية كانت مؤلمة 
ــة الــطــفــلــة من  لــلــغــايــة، فـــا تـــــزال �خــ
ي مدينة حلب، وهي 

تحت الأنقاض �ف
تــقــول: "عــمــو بشتغل عــنــدكــم خــدّامــة 
ي من هون" تحرق القلوب،  بس طلع�ف
ف  بينما لا تــغــيــب عــن مخيلة الــســوريــني
اب الخارج  صورة الطفل المغطى بال�ت
ي الــــاذقــــيــــة، 

ــــن تــــحــــت الأنــــــقــــــاض �ف مــ
والــرجــل الــمُــســنّ الــجــالــس عــلى ركبتيه 
ي 

ــام �ف ــ ــــذي تـــحـــوّل إلى ركــ ــه الــ لــ ف ــام مــــ�ف ــ أمــ
مدينة حلب.

 ) ً
ة )25 عاما تقول الشابة دانيا الغ�ب

لــلــمــيــاديــن نـــــت: "لا يــمــكــن وصـــف 
ي نعيشها الـــيـــوم، فكمية  الــحــالــة الــــ�ت
الـــدمـــار والـــوجـــع الـــمـــوجـــود مخيف 
ــيـــف  بــــكــــل مـــــعـــــ�ف الـــــكـــــلـــــمـــــة"، وتـــضـ
 
ً
ا ــلــــم كـــــثـــــ�ي ة: "نــــخــــطــــط ونــــحــ الــــــــغــــــــ�ب

طـــــوال الــــوقــــت، لــكــن نــكــتــشــف أنــه 
بلحظة واحـــدة ممكن أن يتغ�ي كل 
ء، مــمــكــن أن نـــمـــوت ولا نــعــود  ي

سش
 ،

ً
موجودين، إنه شعور مخيف حقا

واليوم نحن لا نبحث إلا عن الأمان 
فقط".

ي الـــوقـــت 
ــــن وضـــعـــهـــا الـــنـــفـــسي �ف وعـ

ــقــــول: "عـــنـــدمـــا أفـــكـــر أو  ، تــ الـــــحـــــالىي
ي فقدت عائاتها  أشاهد الناس الــ�ت
وهي تتعذب من هــول الفاجعة، لا 
ي هاجس  أستطيع الــنــوم، ويــصــيــبــ�ف
لىي 

ف ــــ�ف ــــل مـ الـــخـــوف مـــن الـــمـــوت داخـ
بــالــطــريــقــة نــفــســهــا، وحــيــنــهــا تـــســـوَدّ 
"، وتستدرك  ي

ي عيو�ف
الدنيا بأكملها �ف

ــه، أفــرح 
ّ
ة: "لــكــن رغـــم ذلـــك كــل الـــغـــ�ب

عندما أشاهد الحمات الإنسانية 
ي مختلف الـــمـــدن والــمــحــافــظــات 

�ف
رين". لإغاثة المترف

صدمة نفسية
ي ســـوريـــا لا يقتر 

حــجــم الـــكـــارثـــة �ف
ار  ــا والأ�ف ــايــ ــــلى أعـــــــــــداد الــــضــــحــ عــ
ة، بل يصل إلى التأث�ي  المادية الكب�ي
، ســـــــواءً  ف الــــنــــفــــسي عـــــلى الــــــســــــوريــــــني
ي المناطق المنكوبة 

الموجودين �ف
بــــــــــهــــــــا الــــــــــزلــــــــــزال، أو حــــ�ت  ي �ف الـــــــــــــ�ت
ي الـــمـــحـــافـــظـــات الأخـــــــــرى، حــيــث 

�ف
، بسبب 

ً
 حقيقيا

ً
يعيش الناس رعبا

الــخــوف مــن هــــزاتٍ أرضــيــة جــديــدة 
قد تصيب مناطقهم.

تـــقـــول فـــاتـــن صــــــوّاف مـــن محافظة 
حــمــص لــلــمــيــاديــن نــــت: "لــــم أعــش 
هذا الخوف طوال سنوات الأزمة؛ 
ي وقت الحرب كنا نهرب إلى منازلنا 

�ف

لاحتماء بها، لكن الــيــوم أصبحت 
تلك الــمــنــازل مــصــدر خــوفــنــا، ومنذ 
وقــوع الــزلــزال وحــ�ت الــيــوم أشعر أن 
، هذا  ة لىي هذه الليلة ستكون الأخ�ي
ي الــنــوم،  ي ويـــحـــرمـــ�ف الــشــعــور يــعــذبــ�ف
رين  كما أن صــور الضحايا والمترف
ف والأطـــــــــفـــــــــال تـــحـــت  والـــــمـــــنـــــكـــــوبـــــني
، وأشعر  ي الأنقاض لا تفارق مخيل�ت
ي بحاجة إلى الابتعاد عن التلفاز  أن�ف
، لكن  ووسائل التواصل الاجتماعي

لا أستطيع فعل ذلك".
ــيـــة غـــ�ي  ــانـ لـــقـــد أدّت الــــكــــارثــــة الإنـــسـ
ي ســـوريـــا، إلى حـــدوث 

الــمــســبــوقــة �ف
ائــــح  ة لــــدى سرش ــبـــ�ي صـــدمـــة نــفــســيــة كـ
، ســواءً ضمن  ف واسعة من السوريني
المناطق المنكوبة أو المحافظات 
الأخـــــرى، بينما خــرجــت تــحــذيــرات 
ورة التعامل  عـــديـــدة تــدعــو إلى �ف
ف من  ي مـــع الـــنـــاجـــني الــنــفــسي الإيــــجــــا�ب
 
ً
الـــزلـــزال أو حـــ�ت الــذيــن كــانــوا شــهــودا

عــــلى الــــكــــارثــــة، لأن الآثـــــــار الــنــفــســيــة 
ي كــثــ�ي 

ي تــــلىي الــــكــــوارث تـــكـــون �ف الــــــ�ت
، وخاصّة 

ً
من الأحيان أخطر صحيّا

لدى الأطفال.
وفــــيــــمــــا يـــتـــعـــلـــق بـــالـــطـــريـــقـــة الأمــــثــــل 
ي مرحلة ما 

للتعامل مــع الأطــفــال �ف
اء  بــعــد صــدمــة الــكــارثــة، يــؤكــد الــخــ�ب
ـــــم هــــو مــحــاولــة  الــنــفــســيــون أن الأهـ
ـــادة  إبــــعــــاد الـــطـــفـــل عــــن مـــحـــاولـــة إعــ
إحياء الحدث الــصّــادم، عن طريق 
تجنيبه رؤية أيّ صور أو فيديوهات 
تــتــعــلــق بـــالـــزلـــزال وآثــــــاره، كــمــا يلعب 
ي 

تشجيع الــطــفــل عــلى أنــشــطــة تُــبــ�ت
ــأمــــور أخــــــرى غـــ�ي  عــقــلــه مـــشـــغـــولًا بــ
 كذلك، والأمــر 

ً
 إيجابيا

ً
الــزلــزال دورا

ي هذه الظروف هو محاولة 
المثالىي �ف

ف مــشــابــه لــحــيــاة الــطــفــل  بـــنـــاء روتـــــــني
مــا قبل حـــدوث الــزلــزال والحصول 
ــيــــة الـــنـــفـــســـيـــة  ــبــ ــة الــــطــ ــ ــايــ ــ ــــرعــ  عــــــلى الــ

المناسبة.

ثر النفسي   صعوبات في تجاوز الأ
وصدمة الكارثة

السوريون بعد الزلزال:


